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Aseel, 24 años, es una joven 
defensora de Jordania que enseña 
inglés a juventudes refugiadas y 
aboga por el empoderamiento de las 
niñas, la educación y la igualdad de 
género. Como parte de un proyecto 
de liderazgo para las niñas de Plan 
International Jordania, trabaja para 
llevar las ideas y las experiencias 
jóvenes a las políticas y la labor de 
influencia de Plan a través de sus 
iniciativas globales e integrando 
nuestro consejo asesor regional.

Prólogo

Aprender 
a ocupar 
espacio

C recí en Jordania, en medio de la 
inestabilidad política que desde hace 
mucho tiempo afecta el Medio Oriente. 

No recuerdo una época en la que no haya 
querido hacer más y alzar mi voz por las otras 
personas; sin embargo, durante muchos años 
me sentí muy aislada y no estaba segura de 
cómo una sola persona como yo podía generar 
un cambio.

El 2019 fue un parteaguas. Empecé a trabajar 
como voluntaria en iniciativas de esta zona 
que transformaban vidas, en especial la 

de niños y niñas. Vi lo que significaba 
verdaderamente la incidencia: no solo 
teoría, sino cambio humano real. 

En el 2023, me sumé al programa She Leads 
(dirigido por una coalición de ONG, entre 
ellas las que se encuentra Plan International) 
mientras empezaba mi maestría y un nuevo 
trabajo. Fue una época complicada, pero 
el proyecto fue mi cuerda salvavidas. She 
Leads me dio un espacio para crecer y 
aprender a convertir acciones en palabras, y 
encontré una comunidad que creía en mis 
ideas “imposibles”. Nadie me desestimaba; al 
contrario, me alentaban a ser audaz y creativa.

Más tarde, cuando me uní a la Cohorte de 
Jóvenes de la ONU, me prometí que llegaría a 
la Cumbre del Futuro. Y lo hice. Me zambullí 
en cada reunión y en cada oportunidad para 
aprender sobre derechos humanos. Cuando 

me seleccionaron, sentí una alegría plena  
y un propósito. Recuerdo que me puse la kufiya 
para asistir a la Asamblea General de la ONU, en 
firme apoyo a Palestina. Estaba nerviosa, pero 
elegí tener voz en lugar de sucumbir al miedo, 
y descubrí que la honestidad encuentra eco. 
Activistas e incluso responsables de políticas me 
dijeron que era refrescante escuchar a alguien 
que hablaba con convicción.

Ese momento me abrió muchas puertas. Me 
invitaron a unirme a un consejo juvenil porque 
alguien se acordó de mí como “la joven con la 
kufiya en la Asamblea General”. A través de 
She Leads, aprendí a ocupar espacio y a hacer 
espacio para otras personas. 

Mi labor de incidencia actual tiene raíces 
profundas en la comunidad. Mi trabajo en 
desarrollo, educación, salud sexual y derechos 
reproductivos y la investigación en la justicia de 
género, combinado con la incidencia en la ONU y 
el trabajo en mi país, se ha convertido en la base 
de mi pasión y propósito. Ahora cuento historias 
sobre mi comunidad, mostrando perspectivas 
ocultas. He aprendido a escribir declaraciones 
y hacer incidencia dentro de los sistemas de la 
ONU, algo que alguna vez pensé era imposible. 

Plan International creyó en mí, aun cuando yo 
dudaba. Hoy, confío en mi voz, lidero con coraje 
y no me disculpo nunca por hacer ruido, ser 
apasionada y estar enojada en nombre de los 
derechos de las niñas.

“Hoy, confío en mi voz, lidero con coraje 
y no me disculpo nunca por hacer ruido, 

ser apasionada y estar enojada en 
nombre de los derechos de las mujeres. 

“

Aseel en el evento She Leads, 2025 
© Plan International/Aseel
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Almacén logístico donde se preparan los 
paquetes de alimentos para su entrega en Gaza. 
© Plan International/Mohamed Hesham

Creada para

Mensaje de nuestra 
directora ejecutiva  
y nuestra presidenta

este momento 

El año pasado fue testigo de cambios 
profundos tanto en el sector internacional 
como en el humanitario. Recortes 

devastadores a la asistencia para el desarrollo 
en el extranjero socavaron seriamente las 
iniciativas de adaptación al cambio climático, 
el vital trabajo humanitario, las iniciativas 
educativas y la crucial labor de proteger y 
promover los derechos de las niñas. Las 
organizaciones de niñas y mujeres están 
entre las más golpeadas y ahora enfrentan 
obstáculos aún más grandes para : acceder al 
financiamiento y el apoyo de los que dependen.

Estos recortes están teniendo lugar en un 
momento en el que el mundo se enfrenta 
a muchas crisis entrecruzadas, como la 
intensificación de conflictos, los desastres 
inducidos por el clima, los desplazamientos 
forzados y la inseguridad alimentaria. Desde 
conflictos en Gaza y Sudán hasta emergencias 
climáticas en Myanmar y Filipinas, la seguridad, la 
educación y las oportunidades de las niñas están 
cada vez más amenazadas.

 Al mismo tiempo, una creciente reacción en 
contra de la igualdad de género y los derechos 

humanos está limitando el acceso a la educación, 
restringiendo los derechos reproductivos y 
reduciendo el espacio cívico en más de 120 
países. 

Plan International fue creada para este 
momento: para permanecer del lado de las niñas 
defendiendo el progreso que tanto les costó e 
impulsando el cambio urgente que el mundo 
necesita. Nuestro trabajo es realmente más 
importante que nunca. 

En el último año, a través de programas 
colaborativos, alianzas de impacto y relaciones 
de confianza profunda con las comunidades, 
Plan International llegó a 49,2 millones de niños 
y niñas, particularmente a 26,1 millones de niñas, 
en más de 80 países. 

Estamos al lado de las niñas en cada paso 
del camino. Más de cinco millones de niñas se 
vieron alcanzadas por nuestro trabajo educativo, 
que incluye apoyarlas para que accedan a 
programas de aprendizaje temprano, que sigan 
en la escuela, vuelvan a estudiar luego de 
haber abandonado y accedan a programas de 
aprendizaje alternativos. 

1 fuente: Plan International LinkedIn

La paz es lo 
más grande del 
mundo, y me 
gustaría decir: 
preservémosla 
juntos”.

Nos hemos aliado con casi 4000 organizaciones 
de jóvenes y hemos apoyado a 1,1 millones 
de niñas para que ingresaran a la vida cívica 
y lideraran el cambio en su comunidad el año 
pasado. Trabajamos con 3,4 millones de niñas 
en actividades de protección para prevenir el 
matrimonio infantil, la trata, la violencia y el abuso 
de las niñas y de todas las personas jóvenes. 

Ampliamos los servicios de salud sexual y 
reproductiva inclusivos de la juventud, dando 
acceso y elección a más de medio millón de 
jóvenes en 14 países. Y entregamos apoyo vital, 
respondiendo en 73 emergencias para mantener 
a las niñas a salvo, sanas y aprendiendo desde los 
primeros días de una crisis.

De cara a los nuevos desafíos, nuestro foco sigue 
firme: nos aliamos con las niñas, las comunidades 
y las organizaciones locales para mantener a 
niños y niñas en el centro de todas las soluciones. 
Invertimos en las niñas y las personas jóvenes. 
No lo hacemos solo para promover la igualdad, 
sino para brindar soluciones para los desafíos 
más urgentes del mundo. 

Reena Ghelani
Directora ejecutiva 
de Plan International 

Gunvor Kronman
Presidenta de la 
Junta Internacional 
y de la Asamblea 
de Miembros

- Addi, 23, Etiopía1

“
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Transformar 
el mundo con 
niñas y jóvenes 
imparables
Plan International lucha 
por un mundo justo que 
promueva los derechos 
de la niñez y la igualdad 
para las niñas. Nuestra 
estrategia para 2027 
es defender y apoyar 
a todas las niñas 
que se esfuerzan 
por impulsar un 
cambio global. 

Niñas y mujeres jóvenes que 
participan en los programas 
de Plan International. 
© Plan International

Nuestra prioridad son los derechos de las niñas, especialmente de las niñas adolescentes y 
las mujeres jóvenes, apoyándolas para que aprendan, lideren, decidan y prosperen. 

Una red de colaboradores, comunidades, personal, socios 
y socias, y donantes que apoyan a las niñas y las mujeres 
jóvenes para se mantengan fuertes y orgullosas mientras 
continúan con su educación, lideran, deciden y prosperan.

Un cambio mundial que elimine las barreras y la discriminación 
que las niñas y mujeres jóvenes sufren cada minuto.

Un mundo donde todas las niñas conozcan y ejerzan su 
derecho a vivir la vida que elijan.

Las prioridades que nos permitirán materializar nuestras ambiciones:

Nuestra estrategia para 2027
Trabajando en conjunto crearemos:

Aumentar 
nuestro impacto 
humanitario 

Aprender: 
Educación 
inclusiva de calidad, 
habilidades y 
trabajo digno

Liderar: La 
juventud lidera 
el cambio

Decidir: Salud y 
derechos sexuales 
y reproductivos

Prosperar: 
Desarrollo de la 
primera infancia y 
protección contra 
la violencia 

Establecer un 
liderazgo local 
y mantener 
la conexión a 
nivel mundial

Centrarnos 
en la juventud   

Mejorar nuestros 
métodos de 
investigación y uso 
de la evidencia 
sobre el impacto

Fortalecer y 
optimizar el 
patrocinio

Estrategia 
Informe Anual 2025Plan International
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Gaza*

Indonesia
Brasil

India

Corea del Sur
Japón

Australia

Estados Unidos
Canadá

Hong Kong, 
RAE de China
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Siria*

Polonia
Ucrania
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Zimbabue
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Sudán

Ruanda
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Malaui
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Etiopía

Somalia

Egipto
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Addis Abeba

Oficina Global

Oficina Regional

Oficina de Incidencia

Del lado de las niñas en más de 80 países.°

Dónde trabajamos
en los cinco años previos a 2027. 

La igualdad para las niñas lleva al progreso general. 

200 millones de niñas 
Nuestro objetivo es mejorar las vidas de

° Entre julio de 2024 y junio de 2025

Los límites y nombres que aparecen, así como las 
denominaciones utilizadas en este mapa, no implican ningún 
respaldo ni aceptación oficial por parte de Plan International.

*Trabajando a través de socios 
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 miembros de la 
comunidad recibieron 
formación en 
igualdad de género

comunidades 
que se 
beneficiaron con 
nuestra labor

colaboradores 
trabajaron 
este año 

de niños y niñas alcanzados 
en particular

64.320 26.440

1328

602.007

 de niños y niñas 
patrocinados 

49,2 m

1 m

Nuestro año en números 

26,1 mde niñas*

901,590
patrocinadores

Resultados 

1050 m de euros

proyectos 
activos

Ingresos

1040 m de euros

Gastos

Defendemos los derechos de las niñas y las mujeres jóvenes a nivel 
nacional y mundial. En 2025, nuestras oficinas reportaron 272 casos 

exitosos de influencia a todos los niveles, los cuales contribuyeron a: 

272 logros de influencia

34 cambios en 
las posturas y 
objetivos de quienes 
son responsables 
fundamentales, a 
nivel internacional, 
nacional o local, de 
tomar decisiones 
relacionadas con los 
derechos de las niñas 

24 cambios en 
las posturas y 
objetivos de quienes 
son responsables 
fundamentales, a 
nivel internacional, 
nacional o local, de 
tomar decisiones 
relacionadas con los 
derechos de las niñas 

112 cmodificaciones 
o desarrollos de 
leyes, políticas, 
regulaciones o 
directivas sobre los 
derechos de las niñas

*Las cifras incluyen a personas no binarias, cuando se haya informado. Los totales se ajustaron para considerar el 
conteo doble entre los distintos programas.
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En medio de los desafíos diarios, 
nuestro personal y nuestro 
grupo voluntario de asistencia 
inmediata, socios y socias, 
equipos y colaboradores 
estuvieron al lado de las 
comunidades afectadas por 
el conflicto y el desastre y 
de la niñez indefensa. Con 
determinación, diligencia y un 
compromiso inquebrantable con 
la humanidad, podemos llevar 
servicios esenciales y esperanza 
donde y cuando se lo necesita”. 

- Dr Unni Krishnan, Director Humanitario Global de Plan 
International

En un año de crisis en aumento y definido 
por tormentas intensas, inundaciones 
devastadoras y conflictos brutales, Plan 

International llevó experiencia y asistencia 
humanitaria que salva vidas a comunidades en 
la primera línea de desastres y conflictos. Desde 
Gaza a Sudán, desde Chad a Myanmar y Haití, 
estamos en el lugar antes, durante y después de 
una crisis. Nuestra acción compasiva sostenida 
por nuestros principios —movilizar ayuda en 
cuestión de horas— y nuestra capacidad de 
actuar con rapidez, porque tenemos presencia 
en muchas comunidades desde hace años, 
demostraron el poder de la colaboración y de 
contar con la preparación necesaria. 

Brindamos asistencia vital en 73 emergencias: 
42 programas escolares de emergencia; 53 
proyectos de asistencia alimentaria; 61 proyectos 
para mantener a la niñez a salvo durante las 
crisis, más atención sanitaria de emergencia; 
agua, saneamiento e higiene; y salud sexual y 
reproductiva en todo el mundo.

Respuesta humanitaria 
que salva vidas

Impacto 

Tenemos que reconstruir 
Gaza. Tenemos sueños 
para el futuro, queremos 
ser ingenieras, doctoras 
y profesionales”.

Cada hora cuenta en Gaza 
“Bajo el constante bombardeo y la amenaza de 
desplazamiento forzado, aprendes a adaptarte 
rápidamente”, dice Rana Quffa, de Kotof El Khair 
Association (que significa “frutos de la bondad”), 
organización socia de Plan en Gaza. 

La ONU ha dicho que Gaza se está convirtiendo 
en un cementerio para niños, niñas y personal 
socorrista. Antes de la guerra, Rana tenía una 
rutina laboral predecible. Hoy, todo es diferente. 
“Ahora me levanto a las 4 de la mañana y 
hago todas las cosas de la casa antes de irme 
al trabajo de socorrista”. En un contexto en el 
que ya no queda combustible e incluso a los 
hospitales les cuesta funcionar, Rana viaja a pie 
o en un carro tirado por burros. “Nuestra labor 
humanitaria es más relevante hoy. Es necesario, 
y posible, hacer más”, dice Rana. 

Plan International está abogando por la 
protección, la educación y el acceso a la ayuda 
humanitaria para la niñez, a fin de que jóvenes 
como Judie puedan estudiar, recuperarse y 
concretar sus sueños. 

Gaza
La situación humanitaria en Gaza llegó a niveles catastróficos, con 
la hambruna oficialmente declarada. Según las Naciones Unidas, 
68.643 personas murieron y 170.655 resultaron heridas hasta 
octubre de 2025 (OCHA). Sin embargo, son los niños y las niñas 
quienes están en mayor riesgo. 
 
Desde octubre de 2023, las oficinas de Plan International en 
Egipto y Jordania vienen trabajando con actores de estos países 
para llevar ayuda humanitaria a Gaza, al tiempo que hacen 
un llamamiento a que se proteja a la población civil y a que el 
personal de asistencia pueda llegar de forma segura hasta las 
personas que lo necesitan. 
 
Durante 2025, alrededor de 97.672 individuos recibieron ayuda 
vital por parte de Plan International y sus organizaciones socias 
en Gaza, más evacuaciones adicionales en Egipto. Se llevó 
alimentos o comida caliente a 91.170 personas; agua potable 
o kits de higiene a 11.148 personas; además de materiales de 
refugio y educación en emergencias. 

“

“
Adolescentes en una unidad móvil de protección en el campo de refugiados de Adré, Chad. © Plan International

Un repatriado transporta sus 
pertenencias por la ciudad 
de Rafah, Gaza. © Plan 
International/ Ahmed Salama

Judie, de 15 años, vive en un campamento 
para desplazados en Gaza. ©Plan 
International/Ahmed Salama

- Judie, 15, Gaza
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Myanmar
El 28 de marzo de 2025, un terremoto 
de magnitud 7.7 sacudió a Myanmar, 
y causó la muerte de 3000 personas y 
dejó heridas a miles. Plan International 
Myanmar y sus socias llevaron 
asistencia vital a 68.609 personas, 
que incluía refugio, alimentos, agua y 
saneamiento, educación y protección 
de la niñez. Alrededor de 18.743 
personas recibieron dinero en efectivo 
que podían usar para cualquier 
necesidad urgente que tuviera su 
familia. Y ahora hay 23 espacios que 
atienden a 8373 niños y niñas.

- Fatima, 10 años, Sudán

Cuando 
llegamos, nos 
dieron una tienda 
y una cesta con 
comida. Conocí 
a algunas niñas 
de mi edad, y nos 
hicimos amigas”.

Sudán 
Sudán está padeciendo la crisis de 
desplazamiento interno más grande 
del mundo, y el desplazamiento 
inducido por el conflicto alcanzó 
niveles sin precedentes. De acuerdo 
con la ONU, en 2025, alrededor de 
30 millones de personas—entre ellas, 
15 millones de niños y niñas— en 
Sudán necesitaron ayuda humanitaria 
urgente. La inseguridad alimentaria 
aguda llegó a niveles históricos en 
2025: la hambruna se confirmó en 
varias partes del país y millones 
de personas están al borde de la 
inanición. Mujeres, niños y niñas son 
particularmente vulnerables, dado que 
enfrentan violencia sexual relacionada 
con el conflicto. Plan International 
entregó asistencia vital a 1,6 
millones de individuos afectados 
por el conflicto en Sudán.

Impacto

Algunas evidencias del impacto: 

Angélica planta manglares para el futuro
“Uno de los proyectos en los que está trabajando la 
juventud innovadora es salvar los manglares. Estamos 
plantando manglares para salvar a nuestra comunidad”, 
dice Angelica, 21 años, en Filipinas. 

A través del proyecto Youth Cares 2.0 de Plan, Angelica 
encabeza proyectos de adaptación climática para reducir 
inundaciones, proteger las costas y crear resiliencia, al 
tiempo que empodera a mujeres jóvenes para que lideren 
la reducción del riesgo de desastre urbano a fin de crear 
comunidades más seguras y sostenibles. 

Evidencias del impacto 
humanitario en 2025

Llegamos a 3.201.997 niñas.

Más de 336.000 personas— 
en su mayoría menores de cinco 
años—atendidas por desnutrición 
mediante proyectos en 9 países.

Distribución de dinero y vales a 
más de 332.000 personas, entre 
ellas más de 180.000 mujeres 
y niñas, en 21 países para 
satisfacer sus necesidades de 
supervivencia.

Se crearon o mejoraron 429 
espacios seguros para la niñez 
o la adolescencia en 13 países.

Se influyó en 7 cambios en 
leyes, políticas, regulaciones o 
directrices que afectan a las niñas 
en situaciones de crisis.

Para más información sobre 
nuestro impacto en 2025, visita 
nuestro sitio web

Espacios creativos para la niñez en Ucrania
“¡Cuando el centro abrió, fue un milagro! Ahora voy todos 
los días”. Helga, de nueve años, en Cherkasy, Ucrania, 
donde Plan International tiene espacios especialmente 
pensados para la niñez afectada por la guerra, que les 
brindan un ambiente creativo seguro que les ayude a 
aprender, sobrellevar el trauma y volver a soñar.

“

Fátima, de 10 años, hace sus deberes escolares en su tienda de campaña 
en el campamento de Port Sudan. © Plan International

Las mujeres se llevan a casa un kit familiar en 
Mandalay. © Plan International/Aung Moe Hein

Angélica (centro) y sus amigos plantan plántulas de manglar.  
© Plan International

Helga, de 9 años, dibuja en el espacio acogedor para las infancias 
al que acude todos los días. © Plan International
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Impacto

Los primeros cinco años de vida forjan el futuro de una persona; 
sin embargo, millones aún carecen del acceso a la nutrición, la 
salud y la educación temprana. Las intervenciones de Plan en 
torno a la primera infancia asumen diferentes formas en distintas 
partes del mundo, pero todas comparten un mismo objetivo: 
¡asegurar que niños y niñas prosperen! 

Desarrollo de la primera infancia

Mejor crianza 
en Timor Oriental
“Hablamos sobre cómo podemos 
cuidarnos y ayudarnos en nuestra 
familia”, dice Augusto, un papá 
que asistió a los grupos de crianza 
positiva de Plan, en los que 
padres y madres aprenden sobre 
nutrición, higiene, juego y disciplina 
no violenta. Él y su esposa, Julia, 
ahora comparten las tareas de 
forma igualitaria y preparan comidas 
más saludables para su familia.

Augusto, de 37 años, con su hijo y su hija. © Plan International

Nutrición vital en Indonesia
“Ahora podemos manejar la alimentación, el desarrollo 
y la educación de nuestra hija. Sus comidas ahora 
incluyen vegetales, pescado y fruta, y no solo arroz”, 
dice Maria, 25 años, en Indonesia, a cuya hija Ajeng 
también se le diagnosticó malnutrición, pero ya está 
recuperada. Maria aprendió a través de uno de los 
programas de nutrición de Plan. 

Ruanda: cocinando 
el cambio
“Aprendí a cocinar. Ahora 
preparo comidas nutritivas 
en casa”. Luego de que la 
menor de sus ocho criaturas 
sufriera de malnutrición, 
Alice aprendió a cocinar 
comidas nutritivas en un 
centro de desarrollo de la 
primera infancia dirigido 
por Plan International en 
alianza con Caritas Ruanda. 
A la fecha, hay 106 centros 
en tres comunidades que 
atienden a más de 3000 
niños y niñas.

Una joven dirige demostraciones culinarias en el campo de refugiados de Ruanda donde vive. © Plan International

María, 25 años, con su hija Ajeng, 
Indonesia. © Plan International

Explora los datos 
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Explora los datos 

- Kavita, India

Impacto

* Informe de Seguimiento de la Educación en el Mundo 2024 de la Unesco

Jardín del cambio 
“El jardín integra aprendizajes de la vida real. Ayuda a que 
docentes y estudiantes se conecten mejor”. Keo enseña en 
una escuela primaria en Siem Reap, Camboya, donde un jardín 
de aprendizaje apoyado por Plan International transformó la 
experiencia escolar al combinar jardinería con matemáticas, 
ciencias y competencias psicosociales. Creció la asistencia, 
cayó la deserción y aumentó el entusiasmo por ir a la escuela 
tanto como el tamaño del jardín. 

Las niñas aprenden 
CTIM en China
Para finales de diciembre 
de 2024, 91 escuelas 
rurales recibían apoyo para 
llevar a cabo actividades 
de ciencia, tecnología, 
ingeniería y matemáticas 
(CTIM) para más de 6600 
niñas. Cerca de 130.000 
estudiantes rurales se 
sintieron inspiradas a 
unirse a las actividades 
de CTIM para niñas 
organizadas por Plan en 
tres provincias de China.

Con 251 millones de menores que no van a la escuela en todo 
el mundo*, las niñas siguen teniendo más probabilidades de ser 
dejadas atrás. No obstante, en los lugares en los que aprenden, 
¡las niñas lideran! Las niñas aprovechan las oportunidades, 
impulsan el progreso y transforman el futuro para ellas y para 
sus comunidades.

Educación inclusiva y de calidad

De vuelta a la escuela en Nigeria
“Antes no iba a la escuela y no sabía leer ni escribir”. Hafsat, estado 
de Borno, Nigeria. En Borno y Yobe, el Programa de Educación Básica 
Acelerada organiza clases vespertinas y centros de enseñanza en 
iglesias, mezquitas y casas de líderes de la comunidad para la niñez 
menos favorecida o sin escolarización. Desde 2021, el programa ha 
ayudado a que más de 60.000 menores vuelvan a la escuela: el 55 % 
son niñas. “Ahora, puedo leer y escribir una historia”, dice Hafsat.

Abrir un aula, abrir un futuro en la India 
Kavita tuvo que dejar la escuela para ayudar a su familia, pero se 
unió al proyecto Balika Shivir, que brinda a adolescentes y mujeres 
jóvenes en Jharkhand y Rajasthan una segunda oportunidad de 
estudiar y les enseña sobre estabilidad financiera. Más de 7200 
participantes han vuelto a la escuela o han asistido a cursos de 
formación vocacional desde que el programa comenzó en 2022.

Nunca me 
imaginé que iba 
a poder ir a la 
escuela como 
el resto, pero 
ahora estudio 
en una escuela 
y me siento muy 
orgullosa de mí 
misma”.

“

Fotos del club de programación 
y tecnología robótica en la 
provincia de Shaanxi. © Plan 
International/Zhang Zh

Keo enseña a sus alumnos a utilizar un transportador para medir 
ángulos en el jardín. © Plan International 

Niña en el centro de 
aprendizaje acelerado 
de Borno, Nigeria. 
© Plan International 

Kavita (derecha) y su amiga leen juntas el periódico. © Plan International 
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Impacto

Protección contra 
la violencia

Mi papá fue el que me 
dijo que no aceptara 
la MGF”, dice Fatou, de 
16 años. “También me 
dijo que si alguna vez 
veía o escuchaba que 
cortaban a una niña en 
mi comunidad, fuera y 
le contara para que él 
pudiera denunciarlo”.

- Fatou, 16 años, Senegal

“
Acabar con la violencia, 
alzar las voces
En el sudeste de Senegal, la otrora 
prevalente tradición de la mutilación 
genital femenina (MGF) está siendo 
reemplazada por un movimiento de 
resistencia, liderado por hombres 
senegaleses que asistieron a la 
Escuela de Padres de Plan que 
promueve la educación, la salud y 
la igualdad para las niñas. 

Foto: Fatou, de 16 años, baila al 
ritmo del tam que toca su papá, 
Bamba, miembro de la Escuela 
para Padres. Fatou lo acompaña 
cuando él da charlas que 
promueven la educación, la salud y 
la igualdad para las niñas.

El conflicto, el cambio climático y la desigualdad 
están impulsando la violencia contra las niñas. 
Plan trabaja con familias y comunidades para 
hacer frente a los estereotipos dañinos, reforzar 
la protección, poner fin a la violencia contra las 
niñas y crear espacios seguros en los que las 
niñas puedan prosperar.

Nezel lidera en Filipinas
En Sámar Oriental, Nezel, de 16 años, se sumó 
al proyecto de protección contra la violencia 
de Plan International. Otrora tímida, ahora 
encabeza campañas de incidencia, cabildea 
ante líderes municipales y ayuda a dar forma a 
políticas comunitarias que protegen a la niñez. 

Las comunidades construyen la 
paz 
En regiones afectadas por el conflicto 
en Colombia, donde la niñez enfrenta 
un gran riesgo de violencia, extorsión y 
secuestro, el proyecto Empoderarte por 
la Paz de Plan International llegó a más 
de 25.000 personas en 23 comunidades y 
ayudó a prevenir la violencia de género y 
a proteger a la juventud, que dice sentirse 
más segura en sus comunidades.

Fin a normas nocivas en Togo
“En nuestras costumbres, las niñas no 
tienen derecho a la educación y son 
obligadas a casarse, pero el proyecto 
ha traído un cambio considerable”. Esto 
dice una líder comunitaria en Togo, donde 
89.000 jóvenes se están oponiendo al 
matrimonio infantil a través del programa 
EMPOWER de Plan y la línea de ayuda 
Allo 1011. Estos proyectos apuntan a 
poner fin al matrimonio forzado y la 
violencia doméstica mediante formación, 
incidencia, compromiso comunitario, 
clubes de jóvenes y comités de protección.

Lucha contra el tráfico en Malaui
Plan International Malaui está apoyando la 
lucha contra la trata de menores y jóvenes, 
que afecta particularmente a niñas y 
mujeres, trabajando con el Gobierno 
municipal y las comunidades en Lilongwe, 
Mulanje y Mwanza en pos de sistemas 
legales más justos y para apoyar a la 
juventud contra la explotación.

Explora los datos 

El futuro que quiero 
es uno en el que se 
proteja a la juventud, 
especialmente a las 
niñas y las mujeres 
jóvenes, de toda forma 
de violencia, donde todas 
las personas puedan 
participar, sin importar 
su género y edad”.

- Nezel, 16 años, Filipinas

“

Protección contra 
la violencia
El conflicto, el cambio climático y la desigualdad 
están impulsando la violencia contra las niñas. 
Plan trabaja con familias y comunidades para 
hacer frente a los estereotipos dañinos, reforzar 
la protección, poner fin a la violencia contra las 
niñas y crear espacios seguros en los que las 
niñas puedan prosperar.

 Nezel, de 16 años, es una líder 
juvenil en su comunidad.  

© Plan International

Fatou, de 16 años, con su padre en Senegal. © Plan International/Sylvain Cherkaoui
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Esta 
formación me 
transformó en 
emprendedora”.

- Sophie, Benín 

Veo que mi empresa 
crece y ahora distribuye 
a supermercados, 
almacenes y restaurantes 
en muchas partes del país”.

- Clary, El Salvador

“

“

Impacto

Habilidades y 
trabajo digno
En todo el mundo, hay millones de jóvenes que 
no estudian, ni trabajan, ni están en capacitación. 
Y las niñas son las más excluidas. Plan les 
brinda las habilidades, las mentorías y las 
oportunidades que necesitan para prosperar y 
encontrar su futuro de trabajo, en favor de su 
propio éxito y el de sus comunidades.

Las niñas lideran y las 
comunidades salen 
adelante en Benín 
Sophie, de Ouémé, Benín, 
produce carbón ecológico a través 
del programa Empoderamiento de 
la Juventud en África Occidental 
de Plan. En el pasado, tras 
haber dejado la escuela, Sophie 
dependía de la venta de avena 
cocida. Con capacitación, 
herramientas para empezar y el 
apoyo de una red de jóvenes, 
se diversificó e introdujo carbón 
verde, macarrones y harina de 
yuca, y ahora tiene un ingreso 
estable. Sus ganancias incluso 
financian un programa comunitario 
para aprender costura. 

Chocolate para el futuro
Clary convirtió el desempleo en 
oportunidad cuando fundó Tláloc 
Chocolat. Clary aprovechó el programa 
de formación, mentoría y capital inicial 
de Plan que ayuda a personas jóvenes 
a identificar nichos de mercado y 
oportunidades de negocio.

Habilidades hoy, poder mañana 
“Con las habilidades adecuadas, una 
persona puede volverse autosuficiente en 
cualquier situación”. Balkumari, joven de 
23 años con sordera, recibió el apoyo del 
programa Empoderamiento de la Juventud 
y Desarrollo de Emprendimientos de Plan 
en Nepal para lanzar con tres amigas una 
tienda de bocadillos que vende momos y 
chow mein. La tienda es ahora un lugar de 
encuentro de la comunidad además de un 
negocio próspero y está contribuyendo a 
transformar las actitudes de la población 
con respecto a las personas con 
discapacidad auditiva.

Lista para liderar en Honduras
“No sabía que tenía estas habilidades. 
El trabajo en equipo es esencial, y 
aprendí a liderar”, dice Aylin, de 16 años, 
que tiene un negocio de comidas con 
su amiga Grecia en Copán, Honduras, 
con apoyo del proyecto Generación con 
Oportunidades de Plan.

Explora los datos 
Sophie seca al sol trozos de su carbón ecológico. © Plan International

Clary elabora su 
chocolate artesanal en 

el taller de su cocina 
© Plan International 

© Plan International

© Plan International
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“

Impacto

La juventud 
lidera el cambio 
¡Las personas jóvenes son la mitad de la 
población mundial! Sin embargo, a menudo no 
se toma en cuenta su voz a la hora de tomar 
decisiones que determinan su vida. Estamos 
cambiando eso, apoyando a niñas, niños y sus 
comunidades para liderar movimientos, influir 
sobre las políticas y hacer que las autoridades 
rindan cuentas.

 

El camino de Angela 
hacia el liderazgo
Angela creció en el campo para 
personas refugiadas de Dzaleka, 
Malaui. Integrar el parlamento 
de la niñez de Plan International 
—que empodera a personas 
refugiadas para ejercer influencia 
en la toma de decisiones— le dio 
la confianza para abogar por el 
cambio. Ha contribuido a conseguir 
nuevas escuelas y una biblioteca 
comunitaria para el campo. Hoy es 
mentora de 75 activistas de entre 8 
y 17 años en el actual parlamento 
de la niñez y usa las redes sociales 
para cuestionar los estereotipos 
sobre las personas refugiadas.

El comité juvenil de Georgette está decidido a 
lograr un cambio. © Plan International

Hablas con 
el corazón, 
basándote 
en hechos”.

- Angela, 26 años, Malaui

Lucha por un futuro más 
justo en Guinea
“Desde que nuestro comité 
comenzó a concientizar sobre los 
derechos sexuales y reproductivos, 
hemos visto cambios reales,” dice 
Georgette, que encabeza un comité 
de jóvenes en Macenta, Guinea. 
Apoyado por el proyecto Mi Salud, 
Mis Derechos de Plan International, 
el grupo crea conciencia sobre el 
matrimonio temprano, la MGF, la 
violencia de género y la educación. 

Aunque al principio tuvo que 
enfrentar la resistencia de la 
comunidad, el grupo de Georgette 
ahora recibe el apoyo del consejo 
municipal y está planeando más 
sesiones en pueblos y comunidades 
vecinas. “La juventud no siempre 
se atreve a hacer las preguntas que 
quisiera en presencia de personas 
adultas”, dice Georgette. “Por eso, 
estas reuniones son fundamentales”. 
El proyecto también está presente 
en Benín, Burkina Faso, Guinea-
Bisáu, Sierra Leona y Togo.

Los clubes de estudiantes forman 
nuevos liderazgos en Laos
“Me daba timidez unirme al club de estudiantes 
de mi escuela”, cuenta Nidsa. “Pero el año 
pasado asumí el rol de líder del club”. En el 
norte de Laos, los clubes de estudiantes en 
escuelas primarias y primeros años de la 
secundaria ofrecen un ambiente seguro y de 
contención donde aprender y crecer, a la vez 
que toman decisiones informadas sobre su 
salud sexual y su bienestar.

Nidsa ve un espectáculo de danza en el 
club de estudiantes. © Plan International

Georgette en una 
reunión del comité. 
© Plan International 

Explora los datos 

Angela, de 26 años, es creadora de contenidos y 
utiliza las redes sociales para desafiar los estereotipos 
© Plan International/Enzo Tabet Cruz
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© Plan International

Gabriela, de 16 años © Plan International

Impacto

Madame Condón
Agnes Apio es coordinadora 
de proyectos de Reproductive 
Health Uganda, una socia de Plan 
International. Agnes dirige clínicas 
móviles que llevan anticonceptivos, 
pruebas de ITS, tratamientos y 
asesoría a comunidades remotas. 

“No puedes prohibirle a la juventud 
que tenga sexo”, dice y cuenta 
que algunas personas se cuelan 
a escondidas entre los arbustos 
para hablar con ella sobre sexo, 
relaciones y anticonceptivos. Agnes 
capacita al personal sanitario 
del lugar, reduce los embarazos 
adolescentes y se asegura que la 
juventud tenga acceso a la atención 
sexual y reproductiva con dignidad y 
seguridad. 

Salud y derechos 
sexuales y 
reproductivos 
Millones de niñas en el mundo no pueden 
hacer elecciones libres e informadas sobre su 
propia vida, como qué sucede con sus cuerpos 
o si quieren casarse, cuándo y con quién. 
Trabajamos con las comunidades para otorgarles 
conocimientos y servicios para que puedan 
decidir sobre su futuro.

Agnes, también conocida como “Madam 
Condón” por los jóvenes a los que cuida en 
Uganda © Plan International/ Mikko Toivonen

Siempre tengo 
anticonceptivos 
para las personas 
jóvenes, por 
eso me llaman 
Madame Condón”.

“
- Agnes Apio, Uganda

Poder menstrual 
en Camboya 

“Quiero que todas las 
estudiantes sepan sobre 
su salud y sus derechos 
sexuales y reproductivos”, dice 
Sreyneth, que tiene 14 años y enseña sobre 
menstruación a sus compañeras de clase 
en Ratanakiri, Camboya. Otrora tímida, se 
capacitó como educadora de pares en el 
proyecto Tiempo de Actuar de Plan, que 
aborda el matrimonio infantil y el embarazo 
adolescente. Sus sesiones ahora ayudan a 
reducir el estigma, mantienen a las niñas en 
la escuela y empoderan a otras niñas para 
que hagan elecciones informadas. 

Elecciones basadas en la 
información en Perú
“Nunca pensé que el proyecto iba a tener 
tanto impacto en mi vida”, dice Gabriela, que 
salió de Venezuela a los 11 años. A través del 
proyecto ELLA de Plan en Perú, aprendió sobre 
consentimiento, derechos y salud reproductiva. 
Y ahora inspira a decenas de pares y niñas 
más pequeñas a tomar decisiones informadas 
sobre sexo y salud sexual, usando Instagram 
para difundir sus mensajes. Durante tres años, 
el proyecto ha formado a más de 1300 personas 
jóvenes y ha entregado más de 3000 kits de salud 
menstrual y de salud sexual y reproductiva a 
adolescentes y mujeres jóvenes, especialmente 
refugiadas y migrantes venezolanas. 

Su cuerpo, su voz, 
su futuro
“En nuestras 
comunidades, a madres, 
padres y personas a 
cargo les resulta difícil 
hablar de sexo y salud reproductiva. Es 
tabú”. Califo, 20 años, en Guinea-Bisáu, 
está cambiando las conversaciones 
e inspirando a otras niñas a hablar 
abiertamente sobre su salud y sus 
derechos. Se unió a una red de jóvenes 
a través del proyecto Mi Salud, Mis 
Derechos de Plan, que enseña a sus 
pares sobre su cuerpo y contribuye a 
evitar embarazos no planificados en seis 
países: Guinea-Bisáu, Benín, Burkina 
Faso, Guinea, Sierra Leona y Togo.

© Plan Intern International

Explora los datos 
Gabriela participa en actividades del proyecto ELLA 
© Plan International
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*Estas cifras muestran solo una parte de 
nuestro alcance mundial total. Se basan 
en proyectos y actividades específicas y 
dependen de los ciclos de elaboración de 
informes, que pueden variar.

Evidencias del impacto en 2025*

Educación inclusiva  
y de calidad

Llegamos a 5.130.049 niñas

Algunas evidencias de nuestro 
impacto:

•	 Se influyó en 15 cambios de 
leyes, políticas, regulaciones o 
directrices sobre la educación 
de las niñas. 

•	 En 20 países, más de 550.000 
niños y niñas, particularmente 
casi 260.000 niñas, recibieron 
apoyo para avanzar a la 
siguiente etapa educativa.  

•	 En 27 países, se formó a 
más de 42.000 docentes 
y personal escolar 
en alfabetización y 
conocimientos aritméticos para 
atender a las necesidades 
específicas de las niñas, así 
como también las específicas 
de los niños.

•	 Los programas de 
alimentación escolar 
alcanzaron a más de un 
millón de estudiantes, 
proporcionándoles la nutrición 
que necesitan para aprender.

Desarrollo de la  
primera infancia

Llegamos a 14.353.406 niñas

Algunas evidencias de nuestro 
impacto:

•	 Se controlaron a más de 
556.000 niños y niñas por 
malnutrición. 

•	 El 85 % de madres, padres 
y personas cuidadoras 
informaron emplear prácticas 
de crianza positiva luego de 
haber participado de nuestros 
proyectos en 14 países. 

•	 Se proporcionó acceso a 
servicios de salud vitales a 
más de 895.000 criaturas, de 
las cuales 308.071 eran niñas, 
en 12 países. 

•	 Atención de salud y nutrición 
a más de 200.000 mujeres 
embarazadas y lactantes en 
15 países.

Protección contra  
la violencia

Llegamos a 3.414.162 niñas

Algunas evidencias de nuestro 
impacto:

•	 Se influyó en 31 cambios de 
leyes, políticas, regulaciones 
o directrices en torno a la 
violencia contra las niñas. 

•	 Más de 391.000 integrantes 
de familias y comunidades 
en 32 países se unieron a la 
capacitación sobre protección 
de la niñez contra la violencia. 

•	 Se crearon o reforzaron casi 
1500 grupos comunitarios 
de protección infantil en 18 
países. 

•	 Se dio asistencia a casi 24.000 
sobrevivientes de violencia 
de género en 17 países.

Habilidades  
y trabajo digno

Llegamos a 588.664 niñas 

Algunas evidencias del impacto:

•	 Se crearon 1921 grupos de 
ahorro o cooperativas en 19 
países. 

•	 El 95 % de las mujeres 
jóvenes en seis proyectos de 
empoderamiento económico 
consiguieron empleo 
asalariado en los seis meses 
que siguieron a la actividad. 

•	 Se influyó en 7 cambios de 
leyes, políticas, regulaciones 
o directrices sobre el 
empoderamiento económico 
de las niñas.

Jóvenes como líderes  
del cambio

Llegamos a 1.112.434 niñas

Algunas evidencias del impacto:

•	 Se apoyaron y fortalecieron 
más de 3.000 organizaciones 
juveniles de incidencia en 26 
países. 

•	 Se apoyó a casi 13.000 
jóvenes en 17 países 
para que se involucraran 
directamente en actividades 
de incidencia a través de 
diálogos comunitarios, comités, 
procesos de consulta política y 
campañas. 

•	 Se influyó en 18 cambios de 
leyes, políticas, regulaciones 
o directrices sobre la 
participación de la juventud 
en la toma de decisiones.

Salud y derechos 
sexuales  
y reproductivos

Llegamos a 3.573.233 niñas

Algunas evidencias del impacto:

•	 Se influyó en 14 cambios de 
leyes, políticas, regulaciones o 
directrices sobre matrimonios 
y uniones infantiles.  

•	 Materiales de salud e higiene 
menstrual para más de 
107.000 niñas y mujeres en 
24 países. 

•	 Más de medio millón de niñas, 
niños y adolescentes, en 
particular 278.000 niñas y 
mujeres jóvenes, accedieron 
a atención en salud sexual y 
reproductiva en 14 países. 

•	 Se llegó a más de un millón 
de personas con actividades 
de concientización sobre 
matrimonios y uniones 
infantiles en 13 países. 

Para más información 
sobre nuestro impacto 
en 2025, visita nuestro 
sitio web
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Más información

El café es muy 
importante para 
mí. Le digo el 
cafecito negro que 
transporta mis 
sueños”, dice Karen, 
26 años, que fue una niña 
patrocinada en Honduras y 
fundó Kalo Café a través de la 
formación para emprendedoras 
de Plan. Su negocio emplea a 
personas del lugar e inspira a la 
juventud, en especial a las niñas. 

Patrocinio 

“
“Me fui de Sudán del 
Sur cuando tenía 
siete años. La escuela 
patrocinada de Plan 
fue mi primer contacto 
con los servicios en el 
campo”, dice Nyari, 18 
años. Ahora es activista y 
asesora en el programa 
humanitario de Plan en 
Gambella, Etiopía. Otrora 
apoyada por el patrocinio, 
hace campaña contra el 
matrimonio infantil y en 
favor de la educación de 
las niñas en su comunidad 
de personas refugiadas. 

“Puedo hacer mis propias elecciones 
y seguir mis sueños”, dice Sinthiya, 14 
años, de Dhaka. Gracias al patrocinio de 
Plan, se unió a una campaña de jóvenes 
que empoderó a 800 adolescentes y 
logró el compromiso de padres, madres 
y autoridades locales de poner fin al 
matrimonio infantil. 

“Desde muy pequeña, empecé a formar 
parte de la familia de Plan International”, 
dice Stephany, de 16 años. El patrocinio 
le permitió unirse a un laboratorio 
de innovación joven donde aprendió 
a manejar el dinero y ahorrar. Su 
comunidad ahora se beneficia de grupos 
de ahorro que apoyan a 650 personas, 
en especial a negocios de mujeres. 

El patrocinio de niños y niñas cultiva 
relaciones significativas con 
comunidades, familias y jóvenes 

para facilitar un cambio positivo duradero. 
Es una base sólida para una comunidad 
global unida por las necesidades y los 
derechos de la niñez. Las niñas y los 
niños en comunidades de patrocinio 
tienen mayor acceso a la educación y 
los recursos que reducen los riesgos, 
como padecer violencia de género o 
matrimonio infantil. A continuación, 
algunas declaraciones de jóvenes que 
nos cuentan cómo el patrocinio les 
permitió concretar sus objetivos.

“El patrocinio me 
transformó la vida, y 
también tuvo un impacto 
significativo en la vida 
de muchas otros niños y 
niñas”, dice Hellen, una 
antigua niña patrocinada 
de Uganda. Ahora es 
técnica de Programas de 
Plan y atiende a personas 
refugiadas en materia de 
educación, clubes de niñas 
y espacios seguros para 
hablar y sanar. 

Karen, 26 años, antigua niña apadrinada por 
Plan International. © Plan International

Nyari, 18 años, Etiopía.  
© Plan International/
Enzo Tabet Cruz 

Hellen, de 24 años, en la sede 
de las Naciones Unidas. © Plan 
International / Joel Sheakoski
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Tras la crisis de financiamiento para la 
asistencia global, el año pasado fue uno de 
los más difíciles para nuestras socias de 

la sociedad civil. El impacto de los recortes sobre 
ONG locales y socias no gubernamentales con las 
que trabajamos fue crítico. Muchas enfrentaron 
presión financiera inmediatamente, 
lo cual resalta la urgente necesidad 
que hay en el sector de repensar 
los modelos de financiamiento y de 
que haya una mayor apropiación 
local, resiliencia e ingresos 
diversificados. A pesar de estos desafíos, Plan 
International trabajó para sostener alianzas fuertes, 
equitativas y a largo plazo. 

Brindamos apoyo a través de asistencia no 
financiera, gestión compartida del riesgo y 
resolución conjunta de problemas. Transferimos 
fondos para ayudar a algunas socias a continuar 
con sus operaciones, como las iniciativas de 
empoderamiento económico joven. También 
compartimos nuestra experiencia para ayudar a 
varias socias a diseñar campañas de recaudación 
de fondos para llegar a nuevos donantes. Estas 
acciones reflejan nuestro compromiso para estar 
al lado de nuestras socias mientras transitan un 
panorama cambiante, a fin de garantizar que, 
aun en situaciones de crisis, el liderazgo local 
siga estando en el corazón del cambio duradero. 

Zambia: el poder a las 
comunidades
Plan International Zambia se sumó a la 

“convocatoria inversa de propuestas”, que 
modifica los modelos tradicionales de 
ayuda para que las comunidades puedan 
elegir a sus socias. 

Nyankanga Community Foundation 
seleccionó a Plan Zambia para colaborar en 
gestión sostenible de recursos, protección 
de la infancia y salud sexual y reproductiva. 
El abordaje refuerza la confianza, la 
coordinación y el sentido de apropiación 
local, y muestra de qué manera se puede 
apoyar mejor a las comunidades para que 
lideren sus propias agendas de desarrollo. 

Si bien cambiar el equilibrio de poder 
tradicional lleva tiempo, esta alianza es 
un ejemplo de cómo puede funcionar 
en la práctica la adaptación a contextos 
específicos, transformando a las 
organizaciones internacionales en 
verdaderas aliadas del cambio impulsado 
por la comunidad.

El programa me cambió la 
vida: me trajo oportunidades 
laborales reales”.

 - Suppakit, 20 años, Tailandia“
$

En 2025, Plan International destinó 109 millones 
de euros (22 %) de gasto en programas a 
través de socias, la mayoría mediante trabajo 
humanitario. Los siguientes ejemplos muestran 
de qué manera el alcance global de Plan 
International posibilita alianzas estratégicas que 
añaden valor a la vida de las personas.

El informe Construyendo resiliencia 
digital fue una alianza estratégica 
con CNN As Equals, a fin de amplificar 
las voces de las niñas con respecto a los 
daños y la seguridad en línea. Escuchamos 
directamente lo que mujeres jóvenes y niñas 
dijeron sobre los peligros que enfrentan en 
línea, cómo se protegen, así como también su 
demanda de que las compañías tecnológicas, 
los Gobiernos, las comunidades locales y 
sus propias familias pongan de su parte para 
mantenerlas a salvo. Las alianzas que ayudan 
a que las temáticas abordadas por Plan lleguen 
a diferentes audiencias son vitales si queremos 
crear el cambio lo más rápidamente posible.

Suppakit, 20 años, ahora camarera 
en Phuket, se unió a la TUI Academy de 
Plan para formarse en el sector hotelero, inglés 
y competencias psicosociales. La alianza 
de Plan con la TUI Care Foundation está 
permitiendo que personas jóvenes obtengan 
una formación inclusiva que lleve a una carrera 
duradera.

Explorando con Dora y Paramount
En celebración del Día International de la 
Niña 2024, Plan Internacional anunció una 
colaboración con Paramount para lanzar una 
nueva campaña global con Dora, la icónica 
heroína latina de Nickelodeon, para defender 
el acceso de las niñas a la educación. 

La campaña se inició con un aviso de 
servicio público de 60 segundos que salió 
al aire en emisoras de Paramount en 
más de 160 mercados de todo el mundo, 
así como también en redes sociales. El 
anuncio celebraba el infinito potencial de 
cada niña y las alentaba a enfrentar los 
desafíos y perseguir sus sueños con coraje 
y determinación, encarnando los valores 
centrales de Dora: valentía y empoderamiento. 

Como parte de la campaña, se creó el 
Fondo Dora para otorgar subvenciones 
a organizaciones que apoyan proyectos 
destinados a promover la educación de las 
niñas en comunidades de todo el mundo. Seis 
organizaciones de jóvenes de India, Haití, 
Brasil, Zimbabue, Nigeria y Nepal recibieron 
apoyo del Fondo Dora. 

Paramount también financió la distribución en 
cinco países de mil mochilas llenas de útiles 
escolares. En conjunto, aprovechamos el 
espíritu aventurero de Dora y su emblemática 
mochila púrpura para asegurarnos de que 
cada niña tenga acceso a la educación de 
calidad que merece.

Alianzas 

Una joven madre y su hijo en Zambia. 
© Plan International/Izla Bethdavid. 

Suppakit, 20 años, Tailandia 
© Plan International/Tanist Jitsinchayakul 
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Incidencia 
Creando un mundo en la que la igualdad para las niñas lleva al 
progreso general, Plan habla con y por las niñas

En un año de crisis y recortes de fondos a nivel mundial, Plan International trabajó en 
colaboración con las niñas para ejercer influencia en más de 250 cambios a leyes, políticas o 
prioridades en todo el globo. La mayor parte del progreso se enfocó en poner fin a la violencia 

contra las niñas, fomentar el liderazgo de las niñas y reforzar los sistemas educativos. Cabe destacar 
que una creciente proporción de estos éxitos ocurrieron en lugares en los que a las personas les 
resulta difícil expresarse, lo que demuestra que Plan continúa adaptándose y siendo fuerte en 
contextos complejos. Nuestra labor de incidencia enfocada en las niñas, centrada en la juventud, 
liderada localmente y basada en la evidencia demuestra que la acción colectiva puede—y lo hará—
cambiar las políticas para las niñas en todo el mundo.

Cumbre del Futuro:  
el Pacto de las Niñas
“Nuestras voces fueron escuchadas, y nuestras 
prioridades están en el Pacto para el Futuro”, 
dijo una joven activista involucrada en las 
negociaciones durante la Cumbre del Futuro 
de septiembre de 2024, un evento de alto nivel 
de las Naciones Unidas para abordar desafíos 
globales e instar a la cooperación internacional 
para resolverlos. Plan International y un grupo 
de jóvenes activistas crearon el Pacto de las 
Niñas Para el Futuro, y sus recomendaciones 
fueron incluidas en el documento consensuado 
de la cumbre, lo que elevó las voces de las niñas 
al más alto nivel político e hizo responsables a 
los Gobiernos de sus compromisos.

Lilerita brilla en la ONU
“Levántense, hermanas, porque el mundo 
necesita su luz. A cada paso, rompemos 
barreras, derribamos estereotipos y construimos 
un futuro en el que las niñas lideran con coraje, 
fortaleza y gracia”, dijo Lilerita, 22 años y de 
Timor Oriental, al hablar ante las delegaciones 
de la Comisión de la Condición Jurídica y Social 
de la Mujer en Nueva York, un encuentro anual 
dedicado a promover la igualdad de género. 
Representando a Plan International, Lilerita 
defendió el liderazgo de las niñas, moderó un 
panel joven global y recordó a quienes formulan 
políticas que el cambio verdadero empieza en 
las comunidades. Pacto de las niñas por el futuro

Tarjeta de puntuación de la 
ciudadanía joven
“No estoy sola como activista; ahora estoy 
con muchas personas diferentes que quieren 
caminar conmigo”. Kenia, Bangladesh 

La Young Citizens Score Card (una tarjeta 
de puntuación de la ciudadanía joven) es 
una herramienta que funciona en 18 países 
y permite que medir y dar un puntaje a la 
calidad de servicios locales como salud, 
agua y saneamiento, educación o protección 
de las infancias, para luego abogar por 
su mejoramiento en un proceso de ida y 
vuelta que involucra a niñas, niños, jóvenes, 
integrantes de la comunidad y representantes 
gubernamentales. 

Día Internacional de la Niña 2024 
Una vez más celebramos el Día Internacional 
de la Niña, para cuya instauración Plan cabildeó 
ante la ONU en 2011, con eventos en todo 
el mundo definidos por el liderazgo joven y 
campañas audaces.

Organizamos junto con UNICEF y niñas líderes 
un evento global para el lanzamiento del informe 
sobre el Estado Mundial de las Niñas “Seguimos 
soñando” y la campaña mundial #UniteForPeace 
/ #NosUnimosXLaPaz, que hacía un llamamiento 
a la acción urgente por la niñez en situaciones 
de conflicto. El objetivo del evento, que incluyó a 
708 niñas y mujeres jóvenes que asumieron los 
roles de liderazgo de figuras prominentes de los 
negocios, la política o los medios por un día, era 
concientizar sobre las necesidades específicas 
de las niñas y los niños que viven en situaciones 
de conflicto y urgir a quienes toman decisiones 
actuar de inmediato.

“Es beneficioso que se escuchen las voces de las 
mujeres”, dijo Aculle, 13 años, de Etiopía, en el 
informe. “Sin la participación de las mujeres nada 
sucedería. Las mujeres necesitan vivir libremente 
y expresar libremente su pensamiento”. 

“Seguimos soñando” exploró el impacto en 
función del género del conflicto sobre 10.000 
jóvenes en diez países. Las niñas enfrentan 
siempre riesgos intensificados de violencia 
sexual, matrimonio temprano y estrés emocional; 
sin embargo, muestran una resiliencia y una 
esperanza notables. Plan International llamó a 
que la juventud sea incluida en las acciones por 
la paz, a que haya más asistencia para la salud 
mental y a que las escuelas sean más seguras, a 
fin de que las niñas puedan reconstruir su futuro.

El Foro Humanitario Europeo 2025 
de la ONU
Plan International llevó la voz de la niñez al 
corazón del Foro Humanitario Europeo 2025 
de la ONU. Reena Ghelani, directora ejecutiva, 
habló en un panel de alto nivel sobre la niñez 
en situación de crisis y una joven defensora se 
sumó a una sesión a puertas cerradas con la 
comisaria europea Hadja Lahbib. La exposición 
fotográfica de Plan International centró la 
atención en la educación en situaciones de 
emergencia y despertó el involucramiento de 
donantes y el diálogo político. Las reuniones 
con responsables de políticas de la Unión 
Europea se centraron en la educación, la 
protección y localización, lográndose un 
compromiso europeo más fuerte con la niñez 
en contextos humanitarios y una inversión 
sostenida para la respuesta ante crisis.

Lilerita, de 22 años, de Timor Oriental, 
moderó el evento «Historias del futuro». 
© Plan International/Joel Sheakoski
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Investigaciones 

Nuestras investigaciones tienen el objetivo de promover y avanzar 
la igualdad de género y los derechos de las niñas en temáticas 
clave. Esto incluye el derecho a la educación, la salud sexual y 

reproductiva y a una vida libre de violencia y explotación. Nos vinculamos 
con personas formuladoras de políticas, parlamentarios y parlamentarias, 
jóvenes, medios de comunicación y la sociedad civil para impulsar 
cambios en políticas públicas y prácticas a nivel nacional y global.

Índice del liderazgo de las 
niñas 2024 

“Las niñas necesitamos 
amor, cuidado y apoyo 
para que podamos soñar con ser líderes”, 
dice Saima, de Bangladesh. El índice midió el 
acceso de las niñas a la educación, la salud, 
oportunidades económicas, la protección, 
la voz política y la acción climática en Asia 
Pacífico. Muestra progreso, pero también 
subraya barreras profundamente arraigadas: 
desde estereotipos de género hasta menos 
oportunidades para expresarse. El informe 
sobre el índice de liderazgo de las niñas Girls’ 
Leadership Index Report 2024 proporciona 
recomendaciones de políticas para poner fin a la 
discriminación y amplificar el poder de las niñas, 
posicionándolas como fundamentales para 
construir sociedades justas y equitativas. 

Niñez no acompañada: 
riesgos y violencia en la 
ruta migratoria por México

“Me fui porque no quería que 
me reclutaran. Quiero estudiar y tener 
una vida diferente”, dice una niña de 15 
años entrevistada en la ruta migratoria. Este 
informe documentó los peligros extremos 
que enfrentan los niños y las niñas que 
viajan sin compañía por México, que 
incluyen grupos armados, trata y explotación. 
El estudio resaltó la urgente necesidad 
de protección, hizo un llamamiento a 
respuestas gubernamentales y humanitarias 
coordinadas y alzó la voz de la niñez 
para nutrir de información a las políticas y 
garantizar su seguridad y su dignidad.

Tormenta en ciernes: 
el impacto del cambio 
climático en función del 
género

“Los hombres nos 
subestiman en la lucha contra 
el cambio climático”, dice una niña de 15 
años, Malí. El estudio A gathering A study on 
the gendered impact of climate change on the 
rights of adolescent girls and young women in 
the Sahel, que abarca varios países de la región 
del Sahel, mostró cómo el cambio climático está 
empeorando la inseguridad alimentaria, las tasas 
de deserción escolar, el matrimonio infantil y la 
violencia contra las niñas. Para el informe, niñas 
y adolescentes de la región se convirtieron en 
coinvestigadoras. Su demanda era clara: que 
se las incluya en la elaboración de políticas 
climáticas, que se financie la adaptación local 
y se apoyen soluciones para generar ingresos, 
a fin de que las niñas no se vean obligadas a 
adoptar estrategias perjudiciales para hacer 
frente a los problemas.

 1 
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Out of Time: The Gendered Care  Divide and its Impact on Girls

 Real Choices,   Real Lives 
Out of Time:  The Gendered Care Divide and its Impact on Girls

Summary Report

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Voice, Choice, and Power 

GIRLS’ LEADERSHIP      

THE 2024 

INDEX REPORT  

A Gathering Storm
A study on the gendered impact of  climate change on the rights of adolescent 

girls and young women in the Sahel 

Summary report

Sin mucho tiempo: la división 
de los cuidados en función 
del género y su impacto en 
las niñas

“A veces falto a la 
escuela para cuidar a mis hermanos. 
Quiero ser doctora, pero tengo menos 
tiempo para estudiar”, dice una niña en este 
informe que usa datos de “Opciones reales, 
vidas reales”. Estos datos provienen de 18 
años de investigación siguiendo la vida de 
142 niñas de nueve países—Benín, Brasil, 
Camboya, República Dominicana, El Salvador, 
Filipinas, Togo, Uganda y Vietnam—, desde 
su nacimiento en 2006 hasta sus 18 años en 
2024. Este estudio exploró cómo el trabajo 
de cuidado no remunerado impide que las 
niñas estudien, que sigan sus sueños y 
que se mantengan sanas, al tiempo que 
llama a familias y Gobiernos a compartir las 
responsabilidades del cuidado de modo más 
justo, invertir en cuidado infantil y ayudar a las 
niñas a reclamar su tiempo. 

Executive Summary 

Unaccompanied Children:Risks and violence along the migration route through Mexico
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Gastos

Ingresos

Áreas prioritarias de trabajo 

Otros gastos de programas, por valor de 65,3 millones de euros, incluyen 
donaciones a socias ajenas a Plan y comunicaciones de patrocinio.
°

80
centavos

11

9

Ingresos 2025

€1050 m
€1040 m de euros en 2024

Gastos 2025*

€1040 m
€1030 m en 2024

20 4 6 8 10 12 14306090120150

14,4

5,1

130,4

124

3,6136,6

135,3 3,4

109,8 3,2

0

50,1 1,1

74,5 .6

Niñas alcanzadas (en millones)Gastos (millones de €)°

Desarrollo de la 
primera infancia 

Educación 
inclusiva y de 
calidad

Salud y derechos 
sexuales y  
reproductivos

Protección contra 
la violencia

Respuesta 
humanitaria y  
de emergencia

Los jóvenes 
impulsan el 
cambio

Habilidades  
y trabajo digno

centavos

centavos

Resumen financiero 
para julio de 2024 a 
junio de 2025
Basado en los estados financieros 
abreviados no auditados

Finanzas

9 centavos en actividades como recursos 
humanos, finanzas y sistemas informáticos 
que hacen que nuestro trabajo en los 
programas sea lo más eficiente y efectivo 
posible (otros costos operativos, costos 
financieros, gastos comerciales)

Patrocinio 
31,4% en 2025 
(€330,6 millones)

Subvenciones: 
43,4% en 2025 
(€456,5 millones)

Otros ingresos: 
25,2 % - que incluyen:

•	Donación en especied: €77 millones
•	Otras fuentes: €188,9 millones

Por cada euro gastado** 

80 centavos en programas que cambian la 
vida e incidencia (gastos de programas)

11 centavos para recaudar fondos y atraer 
colaboraciones (costos de recaudación 
de fondos)

**Excluidas las ganancias y pérdidas por cambio de divisas
*Incluidas ganancias y pérdidas por cambio de divisas
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Plan International
Sede Global
Dukes Court, Duke Street, Woking,
Surrey GU21 5BH, Reino Unido

Tel: +44 (0) 1483 755155 
Fax: +44 (0) 1483 756505
Correo electrónico: info@plan-international.org

	 plan-international.org

	 facebook.com/planinternational

	 twitter.com/planglobal

	 instagram.com/planinternational

	 linkedin.com/company/plan-international

	 youtube.com/user/planinternationaltv

Acerca de Plan International

Plan International es una organización independiente de desarrollo que promueve 
los derechos de la niñez y la igualdad para las niñas. Creemos en el poder y el 
potencial de cada niña y niño, pero sabemos que a menudo se ven reprimidos por 
la pobreza, la violencia, la exclusión y la discriminación. Y son las niñas las más 
afectadas. 

En colaboración con niñas, niños, jóvenes, seguidores y socios, luchamos por 
un mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se 
enfrentan las niñas y los niños en situación más vulnerable. Apoyamos a la niñez 
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y 
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de prácticas y 
políticas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y 
conocimientos. 

Durante más de 85 años, hemos reunido a otros optimistas determinados para 
transformar la vida de todas las niñas y niños en más de 80 países.

No nos detendremos, hasta lograr la igualdad.

https://plan-international.org
http://facebook.com/planinternational
https://x.com/planglobal
https://www.instagram.com/planinternational/
https://www.linkedin.com/company/plan-international
https://www.youtube.com/user/planinternationaltv

