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Plan International

a ocupar
espacio

Aseel, 24 ahos, es una joven
defensora de Jordania que ensena
inglés a juventudes refugiadas y
aboga por el empoderamiento de las
ninas, la educacion y la igualdad de
género. Como parte de un proyecto
de liderazgo para las niias de Plan
International Jordania, trabaja para
llevar las ideas y las experiencias
jovenes a las politicas y la labor de
influencia de Plan a través de sus
iniciativas globales e integrando
nuestro consejo asesor regional.

Aseel en el evento She Leads, 2025
© Plan International/Aseel
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reci en Jordania, en medio de la

inestabilidad politica que desde hace

mucho tiempo afecta el Medio Oriente.
No recuerdo una época en la que no haya
querido hacer mas y alzar mi voz por las otras
personas; sin embargo, durante muchos afos
me senti muy aislada y no estaba segura de
coémo una sola persona como yo podia generar
un cambio.

El 2019 fue un parteaguas. Empecé a trabajar
como voluntaria en iniciativas de esta zona
que transformaban vidas, en especial la
de nifios y nifias. Vi lo que significaba
verdaderamente la incidencia: no solo
teoria, sino cambio humano real.

En el 2023, me sumé al programa She Leads
(dirigido por una coalicion de ONG, entre
ellas las que se encuentra Plan International)
mientras empezaba mi maestria y un nuevo
trabajo. Fue una época complicada, pero

el proyecto fue mi cuerda salvavidas. She
Leads me dio un espacio para crecer y
aprender a convertir acciones en palabras, y
encontré una comunidad que creia en mis
ideas “imposibles”. Nadie me desestimaba; al
contrario, me alentaban a ser audaz y creativa.

Mas tarde, cuando me uni a la Cohorte de
Jovenes de la ONU, me prometi que llegaria a
la Cumbre del Futuro. Y lo hice. Me zambulli
en cada reunioén y en cada oportunidad para
aprender sobre derechos humanos. Cuando

me seleccionaron, senti una alegria plena

y un proposito. Recuerdo que me puse la kufiya
para asistir a la Asamblea General de la ONU, en
firme apoyo a Palestina. Estaba nerviosa, pero
elegi tener voz en lugar de sucumbir al miedo,

y descubri que la honestidad encuentra eco.
Activistas e incluso responsables de politicas me
dijeron que era refrescante escuchar a alguien
que hablaba con conviccion.

Ese momento me abrié muchas puertas. Me
invitaron a unirme a un consejo juvenil porque
alguien se acord6 de mi como “la joven con la
kufiya en la Asamblea General”. A través de
She Leads, aprendi a ocupar espacio y a hacer
espacio para otras personas.

Mi labor de incidencia actual tiene raices
profundas en la comunidad. Mi trabajo en
desarrollo, educacion, salud sexual y derechos
reproductivos y la investigacion en la justicia de
género, combinado con la incidencia en la ONU y
el trabajo en mi pais, se ha convertido en la base
de mi pasion y propdsito. Ahora cuento historias
sobre mi comunidad, mostrando perspectivas
ocultas. He aprendido a escribir declaraciones

y hacer incidencia dentro de los sistemas de la
ONU, algo que alguna vez pensé era imposible.

Plan International crey6é en mi, aun cuando yo
dudaba. Hoy, confio en mi voz, lidero con coraje
y no me disculpo nunca por hacer ruido, ser
apasionada y estar enojada en nombre de los
derechos de las nifias.

Hoy, confio en mi voz, lidero con coraje
y no me disculpo nunca por hacer ruido,
ser apasionada y estar enojada en
nombre de los derechos de las mujeres.



Mensaje de nuestra
directora ejecutiva
y nuestra presidenta

| afio pasado fue testigo de cambios

profundos tanto en el sector internacional

como en el humanitario. Recortes
devastadores a la asistencia para el desarrollo
en el extranjero socavaron seriamente las
iniciativas de adaptacion al cambio climatico,
el vital trabajo humanitario, las iniciativas
educativas y la crucial labor de proteger y
promover los derechos de las nifias. Las
organizaciones de nifias y mujeres estan
entre las mas golpeadas y ahora enfrentan
obstaculos aun mas grandes para : acceder al
financiamiento y el apoyo de los que dependen.

Estos recortes estan teniendo lugar en un
momento en el que el mundo se enfrenta

a muchas crisis entrecruzadas, como la
intensificacion de conflictos, los desastres
inducidos por el clima, los desplazamientos
forzados y la inseguridad alimentaria. Desde
conflictos en Gaza y Sudan hasta emergencias
climaticas en Myanmar y Filipinas, la seguridad, la
educacion y las oportunidades de las nifias estan
cada vez mas amenazadas.

Al mismo tiempo, una creciente reaccion en
contra de la igualdad de género y los derechos
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e
Almacéndogistico donde se preparan los

paquetes de alimentos para su éntrega en Gaza.

© Plan International/Mohamed Hesham

humanos esta limitando el acceso a la educacion,
restringiendo los derechos reproductivos y
reduciendo el espacio civico en mas de 120
paises.

Plan International fue creada para este
momento: para permanecer del lado de las nifias
defendiendo el progreso que tanto les costo e
impulsando el cambio urgente que el mundo
necesita. Nuestro trabajo es realmente mas
importante que nunca.

En el ultimo afio, a través de programas
colaborativos, alianzas de impacto y relaciones
de confianza profunda con las comunidades,
Plan International llegé a 49,2 millones de nifios
y nifias, particularmente a 26,1 millones de nifas,
en mas de 80 paises.

Estamos al lado de las nifas en cada paso

del camino. Mas de cinco millones de nifias se
vieron alcanzadas por nuestro trabajo educativo,
que incluye apoyarlas para que accedan a
programas de aprendizaje temprano, que sigan
en la escuela, vuelvan a estudiar luego de

haber abandonado y accedan a programas de
aprendizaje alternativos.

Nos hemos aliado con casi 4000 organizaciones
de jévenes y hemos apoyado a 1,1 millones

de nifias para que ingresaran a la vida civica

y lideraran el cambio en su comunidad el afio
pasado. Trabajamos con 3,4 millones de nifas
en actividades de proteccion para prevenir el
matrimonio infantil, la trata, la violencia y el abuso
de las nifias y de todas las personas jovenes.

Ampliamos los servicios de salud sexual y
reproductiva inclusivos de la juventud, dando
acceso y eleccion a mas de medio millon de
jovenes en 14 paises. Y entregamos apoyo vital,
respondiendo en 73 emergencias para mantener
a las nifias a salvo, sanas y aprendiendo desde los
primeros dias de una crisis.

De cara a los nuevos desafios, nuestro foco sigue
firme: nos aliamos con las nifias, las comunidades
y las organizaciones locales para mantener a
nifos y nifias en el centro de todas las soluciones.
Invertimos en las nifas y las personas jovenes.
No lo hacemos solo para promover la igualdad,
sino para brindar soluciones para los desafios
mas urgentes del mundo.

1 fuente: Plan International LinkedIn
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La pazeslo
mas grande del
mundo, y me
gustaria decir:
preservémosla

juntos”.
- Addi, 23, Etiopia*

Reena Ghelani
Directora ejecutiva
de Plan International

Gunvor Kronman
Presidenta de la
Junta Internacional
y de la Asamblea
de Miembros




Plan International

Nuestra estrategia para 2027

Trabajando en conjunto crearemos:

R Un mundo donde todas las nifias conozcan y ejerzan su
? 63 derecho a vivir la vida que elijan.

T rq n Sfo r m q r _ | Una red de colaboradores, comunidades, personal, socios

. y socias, y donantes que apoyan a las ninas y las mujeres
e ; jovenes para se mantengan fuertes y orgullosas mientras
e m u n o co n ’ contintian con su educacion, lideran, deciden y prosperan.
o v °o s
n I nq S y jove nes _ - _ AN Un cambio mundial que elimine las barreras y la discriminacién
° : q X FAS que las nifhas y mujeres jovenes sufren cada minuto.
Imparables -
([ ]

FET ITEENERED 1UE 1 Las prioridades que nos permitiran materializar nuestras ambiciones:

por un mundo justo que
promueva los derechos
de la nifiez y la igualdad
para las nifias. Nuestra

(

estrategia para 2027 \\ =
es defender y apoyar
diiodas lasininas Aumentar Establecer un Centrarnos Mejorar nuestros Fortalecer y
que.se esfuerzan nuestro impacto liderazgo local en la juventud métodos de optimizar el
por lmpulsar un humanitario y mantener investigacion y uso  patrocinio
cambio global. la conexion a de la evidencia

nivel mundial sobre el impacto

Nuestra prioridad son los derechos de las nifas, especialmente de las nifias adolescentes y
las mujeres jovenes, apoyandolas para que aprendan, lideren, decidan y prosperen.

Aprender: Liderar: La Decidir: Salud y Prosperar:
A" Educacion juventud lidera derechos sexuales Desarrollo de la
Nifhas y mujeres jovenes que _ VoS N inclusiva de calidad, el cambio y reproductivos primera I’nfanCIa y
participan en los programas fes . 1 habilidades y proteccion contra
de Plan International. b = e, AT la violencia
© Plan International (=SRUDAVE | :E : . trabajo digno
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Nuestro objetivo es mejorar las vidas de

200 millones de ninas

Del lado de las nifias en mas de 80 paises.’ en los cinco afos previos a 2027.
La igualdad para las nifias lleva al progreso general.
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A Oficina de Incidencia
Los limites y nombres que aparecen, asi como las *Trabajando a través de socios
denominaciones utilizadas en este mapa, no implican ningtin
° Entre julio de 2024 y junio de 2025 respaldo ni aceptacion oficial por parte de Plan International.
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Resultados

Nuestro afno en nimeros

-

:
A492m ...
1040 ncececuros

Ing resos

de nifas* l 0 5 O m de euros

Im 901,590

de nifios y nifias alcanzados
en particular

272 logros de influencia

Defendemos los derechos de las nifias y las mujeres jovenes a nivel

nacional y mundial. En 2025, nuestras oficinas reportaron 272 casos

exitosos de influencia a todos los niveles, los cuales contribuyeron a:

de nifios y nifas  patrocinadores ‘ ; ‘ & ‘

patrocinados

602.007

64.320

26.440

miembros de la comunidades colaboradores
comunidad recibieron que se trabajaron
formacion en beneficiaron con este ano

nuestra labor

e TR dcih

*Las cifras incluyen a personas no binarias, cuando se haya informado. Los totales se ajustaron para considerar el
conteo doble entre los distintos programas.

igualdad de género

12

®

34 cambios en

las posturas y
objetivos de quienes
son responsables
fundamentales, a
nivel internacional,
nacional o local, de
tomar decisiones
relacionadas con los
derechos de las nifias

®

24 cambios en

las posturas y
objetivos de quienes
son responsables
fundamentales, a
nivel internacional,
nacional o local, de
tomar decisiones
relacionadas con los
derechos de las nifias

112 cmodificaciones
o desarrollos de
leyes, politicas,
regulaciones o
directivas sobre los
derechos de las nifias
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Plan International

Respuesta humanitaria
que salva vidas

n un ano de crisis en aumento y definido
E por tormentas intensas, inundaciones

devastadoras y conflictos brutales, Plan
International llevo experiencia y asistencia
humanitaria que salva vidas a comunidades en
la primera linea de desastres y conflictos. Desde
Gaza a Sudan, desde Chad a Myanmar y Haiti,
estamos en el lugar antes, durante y después de
una crisis. Nuestra accion compasiva sostenida
por nuestros principios —movilizar ayuda en
cuestion de horas— y nuestra capacidad de
actuar con rapidez, porque tenemos presencia
en muchas comunidades desde hace afios,
demostraron el poder de la colaboracion y de
contar con la preparacién necesaria.

Brindamos asistencia vital en 73 emergencias:
42 programas escolares de emergencia; 53
proyectos de asistencia alimentaria; 61 proyectos
para mantener a la nifiez a salvo durante las
crisis, mas atencion sanitaria de emergencia;
agua, saneamiento e higiene; y salud sexual y

L
reprodt en todo el m olo

66

En medio de los desafios diarios,
nuestro personal y nuestro
grupo voluntario de asistencia
inmediata, socios y socias,
equipos y colaboradores
estuvieron al lado de las
comunidades afectadas por

el conflicto y el desastre y

de la nifiez indefensa. Con
determinacion, diligenciay un
compromiso inquebrantable con
la humanidad, podemos llevar
servicios esenciales y esperanza
donde y cuando se lo necesita”.

- Dr Unni Krishnan, Director Humanitario Global de Plan
International

Gaza

La situacion humanitaria en Gaza llego a niveles catastréficos, con
la hambruna oficialmente declarada. Segun las Naciones Unidas,
68.643 personas murieron y 170.655 resultaron heridas hasta
octubre de 2025 (OCHA). Sin embargo, son los nifios y las nifias
quienes estan en mayor riesgo.

Desde octubre de 2023, las oficinas de Plan International en
Egipto y Jordania vienen trabajando con actores de estos paises
para llevar ayuda humanitaria a Gaza, al tiempo que hacen

un llamamiento a que se proteja a la poblacién civil y a que el
personal de asistencia pueda llegar de forma segura hasta las
personas que lo necesitan.

Durante 2025, alrededor de 97.672 individuos recibieron ayuda
vital por parte de Plan International y sus organizaciones socias
en Gaza, mas evacuaciones adicionales en Egipto. Se llevo
alimentos o comida caliente a 91.170 personas; agua potable

o kits de higiene a 11.148 personas; ademas de materiales de
refugio y educacién en emergencias.

| Un repatriado t ansi)orta"sus B it
pertenencias por lalciudad

de Rafah, Gaza. © Plan

International/ Ahmed Salama

Cada hora cuenta en Gaza

“Bajo el constante bombardeo y la amenaza de
desplazamiento forzado, aprendes a adaptarte
rapidamente”, dice Rana Quffa, de Kotof El Khair
Association (que significa “frutos de la bondad”),
organizacion socia de Plan en Gaza.

La ONU ha dicho que Gaza se esta convirtiendo
en un cementerio para nifios, nifias y personal
socorrista. Antes de la guerra, Rana tenia una
rutina laboral predecible. Hoy, todo es diferente.
“Ahora me levanto a las 4 de la mafiana y

hago todas las cosas de la casa antes de irme
al trabajo de socorrista”. En un contexto en el
que ya no queda combustible e incluso a los
hospitales les cuesta funcionar, Rana viaja a pie
0 en un carro tirado por burros. “Nuestra labor
humanitaria es mas relevante hoy. Es necesario,
y posible, hacer mas”, dice Rana.

66

. Plan International esta abogando por la
Tenemos que reconstruir

proteccion, la educacién y el acceso a la ayuda
humanitaria para la nifiez, a fin de que jévenes
como Judie puedan estudiar, recuperarse y
concretar sus suefos.

Gaza. Tenemos suenos

para el futuro, queremos
ser ingenieras, doctoras
y profesionales”.

- Judie, 15, Gaza



Sudan esta padeciendo la crisis de
desplazamiento interno mas grande
del mundo, y el desplazamiento
inducido por el conflicto alcanzo
niveles sin precedentes. De acuerdo
con la ONU, en 2025, alrededor de

30 millones de personas—entre ellas,
15 millones de nifios y nifias— en
Sudan necesitaron ayuda humanitaria
urgente. La inseguridad alimentaria
aguda llegd a niveles historicos en
2025: la hambruna se confirmé en
varias partes del pais y millones

de personas estan al borde de la
inanicion. Mujeres, nifios y nifias son
particularmente vulnerables, dado que
enfrentan violencia sexual relacionada
con el conflicto. Plan International
entregé6 asistencia vitala 1,6
millones de individuos afectados
por el conflicto en Sudan.

Las mujeres se llevan a casa un kit familiar en
Mandalay. © Plan International/Aung Moe Hein
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€ campana

Myanmar

El 28 de marzo de 2025, un terremoto
de magnitud 7.7 sacudio a Myanmar,
y causo la muerte de 3000 personas y
dejo heridas a miles. Plan International
Myanmar y sus socias llevaron
asistencia vital a 68.609 personas,
que incluia refugio, alimentos, agua y
saneamiento, educacion y proteccion
de la nifiez. Alrededor de 18.743
personas recibieron dinero en efectivo
que podian usar para cualquier
necesidad urgente que tuviera su
familia. Y ahora hay 23 espacios que
atienden a 8373 nifios y ninas.

VHelga, de 9 afios, dibuja en el espaeio acogedor p;ra asi
al que acude todos los dias. © Plan International

Espacios creativos para la nifiez en Ucrania
“iCuando el centro abrio, fue un milagro! Ahora voy todos
los dias”. Helga, de nueve afios, en Cherkasy, Ucrania,
donde Plan International tiene espacios especialmente
pensados para la nifiez afectada por la guerra, que les
brindan un ambiente creativo seguro que les ayude a
aprender, sobrellevar el trauma y volver a soiar.

Angélica planta manglares para el futuro
“Uno de los proyectos en los que esta trabajando la
juventud innovadora es salvar los manglares. Estamos
plantando manglares para salvar a nuestra comunidad”,
dice Angelica, 21 afios, en Filipinas.

Através del proyecto Youth Cares 2.0 de Plan, Angelica
encabeza proyectos de adaptacion climatica para reducir
inundaciones, proteger las costas y crear resiliencia, al
tiempo que empodera a mujeres jovenes para que lideren
la reduccion del riesgo de desastre urbano a fin de crear
comunidades mas seguras y sostenibles.

Angélica'(centro) y sus amigos plantan plantulas de manglar.
., © Plan I_nternat_io\nal
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Evidencias del impacto
humanitario en 2025

Llegamos a 3.201.997 ninas.

Algunas evidencias del impacto:

Mas de 336.000 personas—

en su mayoria menores de cinco

afios—atendidas por desnutricion
mediante proyectos en 9 paises.

Distribucion de dinero y vales a
mas de 332.000 personas, entre
ellas mas de 180.000 mujeres

y nifias, en 21 paises para
satisfacer sus necesidades de
supervivencia.

Se crearon o0 mejoraron 429
espacios seguros para la nifiez
o la adolescencia en 13 paises.

Se influyé en 7 cambios en
leyes, politicas, regulaciones o
directrices que afectan a las ninas
en situaciones de crisis.

Para mas informacion sobre
nuestro impacto en 2025, visita
nuestro sitio web -"\
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https://plan-international.org/publications/annual-evidence-snapshots-of-impact-2024/
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Desarrollo de la primera infancia

Los primeros cinco afios de vida forjan el futuro de una persona;
sin embargo, millones aun carecen del acceso a la nutricion, la
salud y la educacién temprana. Las intervenciones de Plan en
torno a la primera infancia asumen diferentes formas en distintas
partes del mundo, pero todas comparten un mismo objetivo:
jasegurar que nifios y nifias prosperen!

™
Lot
P

“Auguistoy de 37 afnos; con swhijo ysu hija. © Plan International
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Mejor crianza

en Timor Oriental
“Hablamos sobre como podemos
cuidarnos y ayudarnos en nuestra
familia”, dice Augusto, un papa

que asistié a los grupos de crianza
positiva de Plan, en los que

padres y madres aprenden sobre
nutricién, higiene, juego y disciplina
no violenta. El y su esposa, Julia,
ahora comparten las tareas de
forma igualitaria y preparan comidas
mas saludables para su familia.

Informe Aflial 2025
&

Ruanda: cocinando

el cambio K
“Aprendi a cocinar. Ahora

preparo comidas nutritivas

en casa’. Luego de que la =
menor de sus ocho criaturas ‘:pf-;t -
sufriera de malnutricion, _ |:;=
Alice aprendié a cocinar % i
comidas nutritivas en un =
centro de desarrollo de la

primera infancia dirigido

por Plan International en

alianza con Caritas Ruanda.

A la fecha, hay 106 centros

en tres comunidades que

atienden a mas de 3000

nifnos y nifas.

% ;
v - = —

i ] : evive. © Pl 1y

H na joven dirige demostraciones culinarias en el campo de refugiados'de Ruanda donde'vﬁ'e.'@'f_’_]hn Internatienal™ ¥
. - L P & ¥
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Nutricion vital en Indonesia

“Ahora podemos manejar la alimentacion, el desarrollo
y la educacion de nuestra hija. Sus comidas ahora
incluyen vegetales, pescado y fruta, y no solo arroz”,
dice Maria, 25 afios, en Indonesia, a cuya hija Ajeng
también se le diagnosticé malnutricion, pero ya esta
recuperada. Maria aprendio a través de uno de los
programas de nutricién de Plan.

Maria, 25 aflos, &m*l 1ja Ajen, =\

j Explora los datos
Indonesia. © Plan International ~
T



Impacto

Educacién inclusiva y de calidad

Con 251 millones de menores que no van a la escuela en todo
el mundo*, las nifas siguen teniendo mas probabilidades de ser
dejadas atras. No obstante, en los lugares en los que aprenden,
ilas nifas lideran! Las nifias aprovechan las oportunidades,
impulsan el progreso y transforman el futuro para ellas y para
sus comunidades.

Las nifias aprenden
CTIM en China

Para finales de diciembre
de 2024, 91 escuelas
rurales recibian apoyo para
llevar a cabo actividades
de ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas v -
(CTIM) para mas de 6600 ; o o Fi Nunca me

nifias. Cerca de 130.000 A Ja R -~ imaginé queiba
estudiantes rurales se : : . = _ a poderirala
sintieron inspiradas a Kavita (derecha) y su amiga leen juntas el periodico. © Plan International escuela como

unirse a las actividades el resto, pero

de CTIM para nifias . . . ahora estudio
organizadas por Plan en Abrir un aulaq, abrir un futuro en la India en una escuela

tres provincias de China. Ka'v'ita tuvo que deje?r la es.c.uela parell ayudar a su familia, perq se y me S Onto muy
unio al proyecto Balika Shivir, que brinda a adolescentes y mujeres MocG o
joévenes en Jharkhand y Rajasthan una segunda oportunidad de orgu
estudiar y les ensefa sobre estabilidad financiera. Mas de 7200
participantes han vuelto a la escuela o han asistido a cursos de - Kavita, India
formacion vocacional desde que el programa comenzo en 2022.

misma”.

Keo ensefia a sus alumnos a utilizar-ua-transportadgr para medir
angulos en el jardin. © Plan International

Jardin del cambio

“El jardin integra aprendizajes de la vida real. Ayuda a que
docentes y estudiantes se conecten mejor”. Keo ensefia en

una escuela primaria en Siem Reap, Camboya, donde un jardin
de aprendizaje apoyado por Plan International transformo la
experiencia escolar al combinar jardineria con matematicas,
ciencias y competencias psicosociales. Crecio6 la asistencia,
cayo la desercién y aumenté el entusiasmo por ir a la escuela
tanto como el tamafo del jardin.

* Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo 2024 de la Unesco

20

Fotos del club de programacion
y tecnologia roboética en la
provincia de Shaanxi. © Plan
International/Zhang Zh

De vuelta a la escuela en Nigeria

“Antes no iba a la escuela y no sabia leer ni escribir’. Hafsat, estado
de Borno, Nigeria. En Borno y Yobe, el Programa de Educacion Basica
Acelerada organiza clases vespertinas y centros de ensefianza en
iglesias, mezquitas y casas de lideres de la comunidad para la nifiez
menos favorecida o sin escolarizacion. Desde 2021, el programa ha
ayudado a que mas de 60.000 menores vuelvan a la escuela: el 55 %
son nifias. “Ahora, puedo leer y escribir una historia”, dice Hafsat.

Nifia en el centro de Explora los datos
aprendizaje acelerado

de Borno, Nigeria.
© Plan International
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Mi papa fue el que me

Proteccion contra dijo que no aceptara :-;;sz comunidades construyen la
Ia ViOIQnCia la MGF”, dice Fatou, de En regiones afectadas por el conflicto

16 anos. “También me
dijo que si alguna vez

en Colombia, donde la nifez enfrenta

El conflicto, el cambio climatico y la desigualdad un gran riesgo de violencia, extorsion y

estan impulsando la violencia contra las nifas. P secuestro, el proyecto Empoderarte por
Plan trabaja con familias y comunidades para veiao escuchabq 9“9 la Paz de Plan International llegé a mas
hacer frente a los estereotipos dafinos, reforzar cortaban a una niha en de 25.000 personas en 23 comunidades y

la proteccion, poner fin a la violencia contra las mi comunidad, fuera Y
nifias y crear espacios seguros en los que las le contara para que él
nifias puedan prosperar. pudiera denunciarlo”.

ayudo a prevenir la violencia de género y
a proteger a la juventud, que dice sentirse
mas segura en sus comunidades.

- Fatou, 16 afnos, Senegal

Fin a normas nocivas en Togo
“En nuestras costumbres, las nifias no
tienen derecho a la educacion y son

Nezel, de 16 anes, es una lider
juvenil en su comunidad. )
© Plan International obligadas a casarse, pero el proyecto

Acabar con la violencia,

alzar las voces i . _ ha traido un cambio considerable”. Esto
En el sudeste de Senegal, la otrora & ; : dice una lider comunitaria en Togo, donde
prevalente tradicion de la mutilacion . ' K 89.000 jovenes se estan oponiendo al
genital femenina (MGF) esta siendo off - ; matrimonio infantil a través del programa
reemplazada por un movimiento de N /4h | : : EMPOWER de Plany la linea de ayuda
resistencia, liderado por hombres . '\ ' | ' Allo 1011. Estos proyectos apuntan a
senegaleses que asistieron a la =4 \ _ ; B /, poner fin al matrimonio forzado y la
Escuela de Padres de Plan que i ' violencia doméstica mediante formacion,
promueve la educacion, la salud y 1 i { incidencia, compromiso comunitario,

la igualdad para las nifias. . 0 - ¥ UL clubes de jévenes y comités de proteccion.
Foto: Fatou, de 16 anos, baila al '

ritmo del tam que toca su papa, - £ 5 Lucha contra el trafico en Malaui
Bamba, miembro de la Escuela kY 1 ' Plan International Malaui esta apoyando la
para Padres. Fatou lo acompafia _ A\ -".":. : ] lucha contra la trata de menores y jévenes,
cuando él da charlas que - que afecta particularmente a nifias y
promueven la educacion, la salud y , T i A mujeres, trabajando con el Gobierno

la igualdad para las nifias. : A g™ municipal y las comunidades en Lilongwe,

Mulanje y Mwanza en pos de sistemas
legales mas justos y para apoyar a la
juventud contra la explotacion.

Explora los datos

Fatou, de 16 anos, con su padre en Senegal. © Plan International/Sylvain Cherkaoui
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Esta
formacion me
transformo en
emprendedora”.

Habilidades y
trabajo digno

E L1
En todo el mundo, hay millones de jévenes que
no estudian, ni trabajan, ni estan en capacitacion.
Y las nifias son las mas excluidas. Plan les
brinda las habilidades, las mentorias y las
oportunidades que necesitan para prosperar y
encontrar su futuro de trabajo, en favor de su
propio éxito y el de sus comunidades.

© Plan International

Habilidades hoy, poder mafiana
“Con las habilidades adecuadas, una
persona puede volverse autosuficiente en
cualquier situacion”. Balkumari, joven de
23 afios con sordera, recibid el apoyo del
programa Empoderamiento de la Juventud
y Desarrollo de Emprendimientos de Plan
en Nepal para lanzar con tres amigas una
tienda de bocadillos que vende momos y
chow mein. La tienda es ahora un lugar de
encuentro de la comunidad ademas de un
negocio prospero y esta contribuyendo a
transformar las actitudes de la poblacion
con respecto a las personas con
discapacidad auditiva.

- Sophie, Benin

Las nifias lideran y las
comunidades salen
adelante en Benin

Sophie, de Ouémé, Benin,
produce carbén ecoldgico a través
del programa Empoderamiento de
la Juventud en Africa Occidental
de Plan. En el pasado, tras

Clary elabora su
chocolate artesanal en
el taller de su cocina
© Plan International

haber dejado la escuela, Sophie
dependia de la venta de avena
cocida. Con capacitacion,
herramientas para empezar y el
apoyo de una red de jovenes,
se diversificé e introdujo carbén

verde, macarrones y harina de
yuca, y ahora tiene un ingreso
estable. Sus ganancias incluso
financian un programa comunitario
para aprender costura.

Sophie seca al sol trozos de su carb6n ecolégico. © Plan International
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Veo que mi empresa

crece y ahora distribuye

a supermercados,
almacenes y restaurantes
en muchas partes del pais”.

- Clary, El Salvador

Chocolate para el futuro

Clary convirtié el desempleo en
oportunidad cuando fundé Tlaloc
Chocolat. Clary aprovecho el programa
de formacion, mentoria y capital inicial
de Plan que ayuda a personas jovenes
a identificar nichos de mercado y
oportunidades de negocio.

© Plan International

Lista para liderar en Honduras
“No sabia que tenia estas habilidades.
El trabajo en equipo es esencial, y
aprendi a liderar”, dice Aylin, de 16 afos,
que tiene un negocio de comidas con

su amiga Grecia en Copan, Honduras,
con apoyo del proyecto Generacién con
Oportunidades de Plan.

Explora los datos
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La juventud
lidera el cambio

jLas personas jovenes son la mitad de la
poblacion mundial! Sin embargo, a menudo no
se toma en cuenta su voz a la hora de tomar
decisiones que determinan su vida. Estamos
cambiando eso, apoyando a nifias, nifios y sus
comunidades para liderar movimientos, influir
sobre las politicas y hacer que las autoridades

rindan cuentas. 4
Lucha por un futuro mas

justo en Guinea

" | Al ' “‘Desde que nuestro comité
El comité juvenil de Georgete estd decidido a comenzé a concientizar sobre los
lograr un cambio} (© Plan International derechos sexuales y reproductivos,

hemos visto cambios reales,” dice
Georgette, que encabeza un comité

Ha blas con de jévenes en Macenta, Guinea.

Apoyado por el proyecto Mi Salud,

I < Angela, de 26 afios, es creadora de contenidos y ) )
e co ra zo n 7 utiliza las redes sociales para desafiar los estereotipos Mis Derechos de Plan International,
© Plan International/Enzo Tabet Cruz el grupo crea conciencia sobre el

basa ndOte matrimonio temprano, la MGF, la
- violencia de género y la educacion.
en hechos”.

- Angela, 26 anos, Malaui

Aunque al pr|nc?,|p|o tL'IVO s Nidsa ve un especticulo de danza en.el
enfrentar la resistencia de la club de estudiantes. © Plan International
comunidad, el grupo de Georgette

ahora recibe el apoyo del consejo

municipal y esta planeando mas Los clubes de estudiantes forman
sesiones en pueblos y comunidades nuevos liderazgos en Laos

vecinas. “La juventud no siempre “Me daba timidez unirme al club de estudiantes
se afreve a hacer las preguntas que de mi escuela”, cuenta Nidsa. “Pero el afio
quisiera en presencia de personas pasado asumi el rol de lider del club”. En el
adultas”, dice Georgette. “Por eso, norte de Laos, los clubes de estudiantes en
estas reuniones son fundamentales”. escuelas primarias y primeros afios de la

El proyecto también esta presente secundaria ofrecen un ambiente seguro y de
en Benin, Burkina Faso, Guinea- contencion donde aprender y crecer, a la vez
Bisau, Sierra Leona y Togo. que toman decisiones informadas sobre su
salud sexual y su bienestar.

El camino de Angela

hacia el liderazgo

Angela crecié en el campo para
personas refugiadas de Dzaleka,
Malaui. Integrar el parlamento

de la nifiez de Plan International
—que empodera a personas
refugiadas para ejercer influencia
en la toma de decisiones— le dio
la confianza para abogar por el
cambio. Ha contribuido a conseguir
nuevas escuelas y una biblioteca
comunitaria para el campo. Hoy es
mentora de 75 activistas de entre 8
y 17 afos en el actual parlamento
de la nifnez y usa las redes sociales
para cuestionar los estereotipos
sobre las personas refugiadas.

Georgette en una
reunion del comité.
© Plan International

Explora los datos
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Salud y derechos
sexualesy
reproductivos

Millones de nifias en el mundo no pueden

hacer elecciones libres e informadas sobre su
propia vida, como qué sucede con sus cuerpos
0 si quieren casarse, cuando y con quién.
Trabajamos con las comunidades para otorgarles
conocimientos y servicios para que puedan
decidir sobre su futuro.

Madame Condon

Agnes Apio es coordinadora

de proyectos de Reproductive
Health Uganda, una socia de Plan
International. Agnes dirige clinicas
moviles que llevan anticonceptivos,
pruebas de ITS, tratamientos y
asesoria a comunidades remotas.
“No puedes prohibirle a la juventud
que tenga sexo”, dice y cuenta

que algunas personas se cuelan

a escondidas entre los arbustos
para hablar con ella sobre sexo,
relaciones y anticonceptivos. Agnes
capacita al personal sanitario

del lugar, reduce los embarazos
adolescentes y se asegura que la
juventud tenga acceso a la atencion
sexual y reproductiva con dignidad y
seguridad.

14

Siempre tengo
anticonceptivos
para las personas
jovenes, por

eso me llaman
Madame Condon”.

- Agnes Apio, Uganda

J Agnes, también conocida como “Madam
Condoén” por los jévenes a los que cuida en
Uganda © Plan International/ Mikko Toivone

Elecciones basadas en la
informacion en Peri

“Nunca pensé que el proyecto iba a tener

tanto impacto en mi vida”, dice Gabriela, que
sali6 de Venezuela a los 11 afios. A través del
proyecto ELLA de Plan en Peru, aprendio sobre
consentimiento, derechos y salud reproductiva.
Y ahora inspira a decenas de pares y nifias

mas pequenas a tomar decisiones informadas
sobre sexo y salud sexual, usando Instagram
para difundir sus mensajes. Durante tres afios,
el proyecto ha formado a mas de 1300 personas
joévenes y ha entregado mas de 3000 kits de salud
menstrual y de salud sexual y reproductiva a
adolescentes y mujeres jévenes, especialmente
refugiadas y migrantes venezolanas.

¥ Loemgso sboumscENT e
BORLA
IGUALDAD

Gabriela participa.en.actividades del proyecto ELLA
© Plan International
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Su cuerpo, su voz,
su futuro

“En nuestras
comunidades, a madres,
padres y personas a
cargo les resulta dificil
hablar de sexo y salud reproductiva. Es
tabu”. Califo, 20 afos, en Guinea-Bisau,
estd cambiando las conversaciones

e inspirando a otras nifias a hablar
abiertamente sobre su salud y sus
derechos. Se uni6 a una red de jovenes
a través del proyecto Mi Salud, Mis
Derechos de Plan, que ensena a sus
pares sobre su cuerpo y contribuye a
evitar embarazos no planificados en seis
paises: Guinea-Bisau, Benin, Burkina
Faso, Guinea, Sierra Leona y Togo.

Poder menstrual
en Camboya
“Quiero que todas las
estudiantes sepan sobre
su salud y sus derechos
sexuales y reproductivos”, dice

Sreyneth, que tiene 14 afos y ensefia sobre
menstruacién a sus companeras de clase
en Ratanakiri, Camboya. Otrora timida, se
capacitdé como educadora de pares en el
proyecto Tiempo de Actuar de Plan, que
aborda el matrimonio infantil y el embarazo
adolescente. Sus sesiones ahora ayudan a
reducir el estigma, mantienen a las nifias en
la escuela y empoderan a otras ninas para
que hagan elecciones informadas.

Explora los datos




Evidencias del impacto en 2025
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» Se controlaron a mas de
556.000 nifios y nifias por
malnutricion.

* El 85 % de madres, padres
y personas cuidadoras
informaron emplear practicas
de crianza positiva luego de
haber participado de nuestros
proyectos en 14 paises.

» Se proporciond acceso a
servicios de salud vitales a
mas de 895.000 criaturas, de
las cuales 308.071 eran nifas,
en 12 paises.

* Atencién de salud y nutricion
a mas de 200.000 mujeres
embarazadas y lactantes en
15 paises.
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» Se influyé en 15 cambios de
leyes, politicas, regulaciones o
directrices sobre la educacion
de las nifias.

* En 20 paises, mas de 550.000
ninos y ninas, particularmente
casi 260.000 ninas, recibieron
apoyo para avanzar a la
siguiente etapa educativa.

* En 27 paises, se formé a

mas de 42.000 docentes

y personal escolar

en alfabetizacion y
conocimientos aritméticos para
atender a las necesidades
especificas de las nifnas, asi
como también las especificas
de los nifios.

* Los programas de

alimentacion escolar
alcanzaron a mas de un
milléon de estudiantes,
proporcionandoles la nutricion
que necesitan para aprender.

» Se influyé en 31 cambios de
leyes, politicas, regulaciones
o directrices en torno a la
violencia contra las nifias.

* Mas de 391.000 integrantes
de familias y comunidades
en 32 paises se unieron a la
capacitacion sobre proteccion
de la nifiez contra la violencia.

 Se crearon o reforzaron casi
1500 grupos comunitarios
de proteccion infantil en 18
paises.

» Se dio asistencia a casi 24.000
sobrevivientes de violencia
de género en 17 paises.

*Estas cifras muestran solo una parte de
nuestro alcance mundial total. Se basan
en proyectos y actividades especificas y
dependen de los ciclos de elaboracién de
informes, que pueden variar.

+ Se influy6 en 14 cambios de

leyes, politicas, regulaciones o
directrices sobre matrimonios
y uniones infantiles.

» Materiales de salud e higiene

menstrual para mas de
107.000 ninas y mujeres en
24 paises.

* Mas de medio millén de nifias,

ninos y adolescentes, en
particular 278.000 ninas y
mujeres jovenes, accedieron
a atencion en salud sexual y
reproductiva en 14 paises.

* Se llegé a mas de un millén

de personas con actividades
de concientizacién sobre
matrimonios y uniones
infantiles en 13 paises.

« Se apoyaron y fortalecieron
mas de 3.000 organizaciones
juveniles de incidencia en 26
paises.

» Se apoy6 a casi 13.000
jovenes en 17 paises
para que se involucraran
directamente en actividades
de incidencia a través de
dialogos comunitarios, comités,
procesos de consulta politica y
campanas.

* Se influy6 en 18 cambios de
leyes, politicas, regulaciones
o directrices sobre la
participacion de la juventud
en la toma de decisiones.

Para mas informacién
sobre nuestro impacto
en 2025, visita nuestro
sitio web -‘\

+ Se crearon 1921 grupos de
ahorro o cooperativas en 19
paises.

* EI 95 % de las mujeres
jovenes en seis proyectos de
empoderamiento econémico
consiguieron empleo
asalariado en los seis meses
que siguieron a la actividad.

» Se influyé en 7 cambios de
leyes, politicas, regulaciones
o directrices sobre el
empoderamiento econémico
de las ninas.

o o s
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El café es muy
importante para
mi. Le digo el
cafecito negro que
transporta mis
SUenos”, dice Karen,

26 anos, que fue una nina
patrocinada en Honduras y
fundd Kalo Café a través de la
formacion para emprendedoras
de Plan. Su negocio emplea a
personas del lugar e inspira a la
juventud, en especial a las nifas.

Karen, 26 anos, antigua nifia apadrinada por

Plan International. © Plan International
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| patrocinio de nifios y nifias cultiva
E relaciones significativas con

comunidades, familias y jovenes
para facilitar un cambio positivo duradero.
Es una base sdlida para una comunidad
global unida por las necesidades y los
derechos de la nifiez. Las nifias y los
nifios en comunidades de patrocinio
tienen mayor acceso a la educacion y
los recursos que reducen los riesgos,
como padecer violencia de género o
matrimonio infantil. A continuacion,
algunas declaraciones de jovenes que
nos cuentan cémo el patrocinio les
permitié concretar sus objetivos.

O 0 0 0 0 U

“Desde muy pequeina, empecé a formar
parte de la familia de Plan International”,
dice Stephany, de 16 afios. El patrocinio
le permitié unirse a un laboratorio

de innovacién joven donde aprendié

a manejar el dinero y ahorrar. Su
comunidad ahora se beneficia de grupos
de ahorro que apoyan a 650 personas,
en especial a negocios de mujeres.

O 0 0 0 0 ¢

“Puedo hacer mis propias elecciones

y seguir mis suefos”, dice Sinthiya, 14
afos, de Dhaka. Gracias al patrocinio de
Plan, se uni6é a una campana de jovenes
que empoderd a 800 adolescentes y
logré el compromiso de padres, madres
y autoridades locales de poner fin al
matrimonio infantil.

1V
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Mas informacion
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“El patrocinio me
transformé la vida, y f
también tuvo un impacto '
significativo en la vida

de muchas otros nifios y
ninas”, dice Hellen, una
antigua nifia patrocinada
de Uganda. Ahora es
técnica de Programas de
Plan y atiende a personas
refugiadas en materia de
educacion, clubes de ning
y espacios seguros para
hablar y sanar.

Hellen, de 24 afos, en la sede
de las Naciones Unidas. © Plan
International / Joel Sheakoski

“Me fui de Sudan del
Sur cuando tenia

siete afos. La escuela
patrocinada de Plan
fue miprimer contacto
con los servicios en el

campo”, dice Nyari, 18
afos. Ahora es activista 'y
asesora en el programa
humanitario de Plan en
Gambella, Etiopia. Otrora
apoyada por el patrocinio,
hace campafa contra el
matrimonio infantil y en
favor de la educacion de
las nifias en su comunidad
de personas refugiadas.

Nyari, 18 afios, Etiopia.
© Plan International/
Enzo Tabet Cruz
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Alianzas

Una joven madre y suhijo.en Zambia.
© Plan International/Izla Bethdavid.

Zambia: el poder a las
comunidades

Plan International Zambia se sumé a la
“convocatoria inversa de propuestas”, que
modifica los modelos tradicionales de
ayuda para que las comunidades puedan
elegir a sus socias.

Nyankanga Community Foundation

selecciono a Plan Zambia para colaborar en

gestion sostenible de recursos, proteccion

de la infancia y salud sexual y reproductiva.

El abordaje refuerza la confianza, la
coordinacion y el sentido de apropiacion
local, y muestra de qué manera se puede
apoyar mejor a las comunidades para que
lideren sus propias agendas de desarrollo

Si bien cambiar el equilibrio de poder
tradicional lleva tiempo, esta alianza es
un ejemplo de como puede funcionar

en la practica la adaptacion a contextos
especificos, transformando a las
organizaciones internacionales en
verdaderas aliadas del cambio impulsado
por la comunidad.
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Tras la crisis de financiamiento para la
asistencia global, el afio pasado fue uno de
los mas dificiles para nuestras socias de

la sociedad civil. El impacto de los recortes sobre
ONG locales y socias no gubernamentales con las
que trabajamos fue critico. Muchas enfrentaron
presion financiera inmediatamente,

lo cual resalta la urgente necesidad

que hay en el sector de repensar

los modelos de financiamiento y de

que haya una mayor apropiacion

local, resiliencia e ingresos

diversificados. A pesar de estos desafios, Plan
International trabaj6 para sostener alianzas fuertes,
equitativas y a largo plazo.

Brindamos apoyo a través de asistencia no
financiera, gestion compartida del riesgo y
resolucion conjunta de problemas. Transferimos
fondos para ayudar a algunas socias a continuar
con sus operaciones, como las iniciativas de
empoderamiento econdmico joven. También
compartimos nuestra experiencia para ayudar a
varias socias a disefiar camparfias de recaudacion
de fondos para llegar a nuevos donantes. Estas
acciones reflejan nuestro compromiso para estar
al lado de nuestras socias mientras transitan un
panorama cambiante, a fin de garantizar que,
aun en situaciones de crisis, el liderazgo local
siga estando en el corazén del cambio duradero.

914

El programa me cambié la
vida: me trajo oportunidades
laborales reales”.

- Suppakit, 20 afos, Tailandia

En 2025, Plan International destind 109 millones
de euros (22 %) de gasto en programas a
través de socias, la mayoria mediante trabajo
humanitario. Los siguientes ejemplos muestran
de qué manera el alcance global de Plan
International posibilita alianzas estratégicas que
afiaden valor a la vida de las personas.

El informe Construyendo resiliencia
digital fue una alianza estratégica
con CNN As Equals, a fin de amplificar

las voces de las nifias con respecto a los
dafios y la seguridad en linea. Escuchamos
directamente lo que mujeres jovenes y nifias
dijeron sobre los peligros que enfrentan en
linea, cdmo se protegen, asi como también su
demanda de que las companias tecnolégicas,
los Gobiernos, las comunidades locales y

sus propias familias pongan de su parte para
mantenerlas a salvo. Las alianzas que ayudan
a que las tematicas abordadas por Plan lleguen
a diferentes audiencias son vitales si queremos
crear el cambio lo mas rapidamente posible.

Suppakit, 20 affos, ahora camarera
en Phuket, se uni6 a la TUI Academy de
Plan para formarse en el sector hotelero, inglés
y competencias psicosociales. La alianza

de Plan con la TUI Care Foundation esta
permitiendo que personas jovenes obtengan
una formacioén inclusiva que lleve a una carrera
duradera.

Explorando con Dora y Paramount
En celebracion del Dia International de la
Nina 2024, Plan Internacional anuncié una
colaboracion con Paramount para lanzar una
nueva campafia global con Dora, la iconica
heroina latina de Nickelodeon, para defender
el acceso de las nifias a la educacion.

La campana se inicié con un aviso de

servicio publico de 60 segundos que salio

al aire en emisoras de Paramount en

mas de 160 mercados de todo el mundo,

asi como también en redes sociales. El
anuncio celebraba el infinito potencial de

cada nifa y las alentaba a enfrentar los
desafios y perseguir sus suefos con coraje

y determinacioén, encarnando los valores
centrales de Dora: valentia y empoderamiento.

Como parte de la campafia, se creo el

Fondo Dora para otorgar subvenciones

a organizaciones que apoyan proyectos
destinados a promover la educacion de las
nifas en comunidades de todo el mundo. Seis
organizaciones de jovenes de India, Haiti,
Brasil, Zimbabue, Nigeria y Nepal recibieron
apoyo del Fondo Dora.

Paramount también financié la distribucion en
cinco paises de mil mochilas llenas de utiles
escolares. En conjunto, aprovechamos el
espiritu aventurero de Dora y su emblematica
mochila purpura para asegurarnos de que
cada nifa tenga acceso a la educacion de
calidad que merece.

Suppakit, 20 afios, Tailandia
2. © Plan International/Tanist Jitsinchayakul 35



Creando un mundo en la que la igualdad para las nifias lleva al
progreso general, Plan habla con y por las nifas

n un ano de crisis y recortes de fondos a nivel mundial, Plan International trabajé en
colaboracion con las nifias para ejercer influencia en mas de 250 cambios a leyes, politicas o
prioridades en todo el globo. La mayor parte del progreso se enfocd en poner fin a la violencia

contra las ninas, fomentar el liderazgo de las nifias y reforzar los sistemas educativos. Cabe destacar

gue una creciente proporcion de estos éxitos ocurrieron en lugares en los que a las personas les
resulta dificil expresarse, lo que demuestra que Plan continia adaptandose y siendo fuerte en
contextos complejos. Nuestra labor de incidencia enfocada en las nifas, centrada en la juventud,
liderada localmente y basada en la evidencia demuestra que la accién colectiva puede—y lo hara—
cambiar las politicas para las nifias en todo el mundo.

Cumbre del Futuro:

el Pacto de las Nifas

“Nuestras voces fueron escuchadas, y nuestras
prioridades estan en el Pacto para el Futuro”,
dijo una joven activista involucrada en las
negociaciones durante la Cumbre del Futuro
de septiembre de 2024, un evento de alto nivel
de las Naciones Unidas para abordar desafios
globales e instar a la cooperacion internacional
para resolverlos. Plan International y un grupo
de jovenes activistas crearon el Pacto de las
Nifias Para el Futuro, y sus recomendaciones
fueron incluidas en el documento consensuado
de la cumbre, lo que elevo las voces de las nifas
al mas alto nivel politico e hizo responsables a
los Gobiernos de sus compromisos.

Mmodero el'evento «Historias del futuf®».
© Plan International/Joel Sheakoski

Lilerita brilla en la ONU

“Levantense, hermanas, porque el mundo
necesita su luz. A cada paso, rompemos
barreras, derribamos estereotipos y construimos
un futuro en el que las nifias lideran con coraje,
fortaleza y gracia”, dijo Lilerita, 22 afios y de
Timor Oriental, al hablar ante las delegaciones
de la Comision de la Condicion Juridica y Social
de la Mujer en Nueva York, un encuentro anual
dedicado a promover la igualdad de género.
Representando a Plan International, Lilerita
defendio el liderazgo de las nifias, moderoé un
panel joven global y recordd a quienes formulan
politicas que el cambio verdadero empieza en
las comunidades.

Dia Internacional de la Nifia 2024
Una vez mas celebramos el Dia Internacional
de la Nifia, para cuya instauracion Plan cabilde6
ante la ONU en 2011, con eventos en todo

el mundo definidos por el liderazgo joven y
campafas audaces.

Organizamos junto con UNICEF y nifias lideres
un evento global para el lanzamiento del informe
sobre el Estado Mundial de las Nihas “Seguimos
sofando” y la campafa mundial #UniteForPeace
/ #NosUnimosXLaPaz, que hacia un llamamiento
a la accion urgente por la nifiez en situaciones
de conflicto. El objetivo del evento, que incluy6 a
708 nifias y mujeres jovenes que asumieron los
roles de liderazgo de figuras prominentes de los
negocios, la politica o los medios por un dia, era
concientizar sobre las necesidades especificas
de las nifias y los nifios que viven en situaciones
de conflicto y urgir a quienes toman decisiones
actuar de inmediato.

“Es beneficioso que se escuchen las voces de las
mujeres”, dijo Aculle, 13 afos, de Etiopia, en el
informe. “Sin la participacion de las mujeres nada
sucederia. Las mujeres necesitan vivir libremente
y expresar libremente su pensamiento”.

“Seguimos sofando” explord el impacto en
funcion del género del conflicto sobre 10.000
jovenes en diez paises. Las nifias enfrentan
siempre riesgos intensificados de violencia
sexual, matrimonio temprano y estrés emocional;
sin embargo, muestran una resiliencia y una
esperanza notables. Plan International llamé a
que la juventud sea incluida en las acciones por
la paz, a que haya mas asistencia para la salud
mental y a que las escuelas sean mas seguras, a
fin de que las nifias puedan reconstruir su futuro.

Tarjeta de puntuacion de la
ciudadania joven

“No estoy sola como activista; ahora estoy
con muchas personas diferentes que quieren
caminar conmigo”. Kenia, Bangladesh

La Young Citizens Score Card (una tarjeta
de puntuacién de la ciudadania joven) es
una herramienta que funciona en 18 paises
y permite que medir y dar un puntaje a la
calidad de servicios locales como salud,
agua y saneamiento, educacion o proteccion
de las infancias, para luego abogar por

sSu mejoramiento en un proceso de ida y
vuelta que involucra a nifias, nifios, jovenes,
integrantes de la comunidad y representantes
gubernamentales.

El Foro Humanitario Europeo 2025
de la ONU

Plan International llevo la voz de la nifiez al
corazon del Foro Humanitario Europeo 2025
de la ONU. Reena Ghelani, directora ejecutiva,
habld en un panel de alto nivel sobre la nifiez
en situacién de crisis y una joven defensora se
sumo a una sesion a puertas cerradas con la
comisaria europea Hadja Lahbib. La exposicion
fotografica de Plan International centré la
atencion en la educacion en situaciones de
emergencia y desperto el involucramiento de
donantes y el dialogo politico. Las reuniones
con responsables de politicas de la Union
Europea se centraron en la educacion, la
proteccién y localizacion, lograndose un
compromiso europeo mas fuerte con la nifiez
en contextos humanitarios y una inversion
sostenida para la respuesta ante crisis.
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Investigaciones

uestras investigaciones tienen el objetivo de promover y avanzar
la igualdad de género y los derechos de las nifias en tematicas
clave. Esto incluye el derecho a la educacion, la salud sexual y
reproductiva y a una vida libre de violencia y explotacion. Nos vinculamos
con personas formuladoras de politicas, parlamentarios y parlamentarias,
jovenes, medios de comunicacion y la sociedad civil para impulsar
cambios en politicas publicas y practicas a nivel nacional y global.

indice del liderazgo de las
nifias 2024

“Las ninas necesitamos
amor, cuidado y apoyo
para que podamos sonar con ser lideres”,
dice Saima, de Bangladesh. El indice midié el
acceso de las nifias a la educacion, la salud,
oportunidades econdmicas, la proteccion,

la voz politica y la accién climatica en Asia
Pacifico. Muestra progreso, pero también
subraya barreras profundamente arraigadas:
desde estereotipos de género hasta menos
oportunidades para expresarse. El informe
sobre el indice de liderazgo de las nifas Girls’
Leadership Index Report 2024 proporciona
recomendaciones de politicas para poner fin a la
discriminacion y amplificar el poder de las nifias,
posicionandolas como fundamentales para
construir sociedades justas y equitativas.

Sin mucho tiempo: la division/ ==
de los cuidados en funcién
del géneroy suimpactoen [

Outof Tii
ThrofTime:

las nifias f,,;s,gw;fm

“A veces falto a la
escuela para cuidar a mis hermanos.
Quiero ser doctora, pero tengo menos
tiempo para estudiar”, dice una nifia en este
informe que usa datos de “Opciones reales,
vidas reales”. Estos datos provienen de 18
afios de investigacion siguiendo la vida de
142 nifias de nueve paises—Benin, Brasil,
Camboya, Republica Dominicana, El Salvador,
Filipinas, Togo, Uganda y Vietnam—, desde
su nacimiento en 2006 hasta sus 18 afos en
2024. Este estudio exploré cédmo el trabajo

de cuidado no remunerado impide que las
nifas estudien, que sigan sus suefos y

que se mantengan sanas, al tiempo que

llama a familias y Gobiernos a compartir las
responsabilidades del cuidado de modo mas
justo, invertir en cuidado infantil y ayudar a las
nifas a reclamar su tiempo.

Nifiez no acompafnada:
riesgos y violenciaenla
ruta migratoria por México

“Me fui porque no queria que

me reclutaran. Quiero estudiar y tener
una vida diferente”, dice una nifia de 15
afos entrevistada en la ruta migratoria. Este
informe documenté los peligros extremos
que enfrentan los nifios y las nifias que
viajan sin compafiia por México, que
incluyen grupos armados, trata y explotacion.
El estudio resalto la urgente necesidad

de proteccion, hizo un llamamiento a
respuestas gubernamentales y humanitarias
coordinadas y alzé la voz de la nifiez

para nutrir de informacion a las politicas y
garantizar su seguridad y su dignidad.

Tormenta en ciernes:

el impacto del cambio
climatico en funcion del
género

Summary report

“Los hombres nos

subestiman en la lucha contra

el cambio climatico”, dice una nifia de 15
afios, Mali. El estudio A gathering A study on

the gendered impact of climate change on the
rights of adolescent girls and young women in
the Sahel, que abarca varios paises de la regién
del Sahel, mostré como el cambio climatico esta
empeorando la inseguridad alimentaria, las tasas
de desercion escolar, el matrimonio infantil y la
violencia contra las nifias. Para el informe, nifias
y adolescentes de la region se convirtieron en
coinvestigadoras. Su demanda era clara: que
se las incluya en la elaboracién de politicas
climaticas, que se financie la adaptacion local

y se apoyen soluciones para generar ingresos,
a fin de que las nifias no se vean obligadas a
adoptar estrategias perjudiciales para hacer
frente a los problemas.

39


https://plan-international.org/publications/out-of-time/
https://plan-international.org/asia-pacific/publications/2024-girls-leadership-index-report/#:~:text=Girls'%20Leadership%20Index%20Report%202024,and%20policies%2C%20and%20climate%20action.
https://plan-international.org/publications/a-gathering-storm/
https://plan-international.org/uploads/2025/04/Unaccompanied-Children-Report-ENG.pdf
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Resumen financiero
para julio de 2024 a
junio de 2025

Basado en los estados financieros
abreviados no auditados

Areas prioritarias de trabajo

Nifias alcanzadas (en millones)

Desarrollo de la
primera infancia

Educacion
inclusivay de
calidad

Salud y derechos
sexuadlesy
reproductivos

Proteccioén contra
la violencia

Respuesta
humanitaria y
de emergencia

Los jovenes
impulsan el
cambio

Habilidades
y trabajo digno

o . .
Otros gastos de programas, por valor de 65,3 millones de euros, incluyen
donaciones a socias ajenas a Plan y comunicaciones de patrocinio.

Gastos

Por cada euro gastado**

80

centavos .
80 centavos en programas que cambian la

vida e incidencia (gastos de programas)

centavos
11 centavos para recaudar fondos y atraer

colaboraciones (costos de recaudacion
de fondos)

9

centavos o
9 centavos en actividades como recursos

humanos, finanzas y sistemas informaticos
que hacen que nuestro trabajo en los
programas sea lo mas eficiente y efectivo
posible (otros costos operativos, costos
financieros, gastos comerciales)

Ing resos

IEEEes 2028 Subvenciones:
43.4% en 2025
(€456,5 millones)

Patrocinio
31,4% en 2025
(€330,6 millones)

€1050 m

€1040 m de euros en 2024

25,2 % - que incluyen:
* Donacién en especied: €77 millones
* Otras fuentes: €188,9 millones

*Incluidas ganancias y pérdidas por cambio de divisas

**Excluidas las ganancias y pérdidas por cambio de divisas
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Sy PLAN

INTERNATIONAL

Hasta lograr la igualdad

Acerca de Plan International

Plan International es una organizacion independiente de desarrollo que promueve
los derechos de la ninez y la igualdad para las nifias. Creemos en el poder y el
potencial de cada nina y nifio, pero sabemos que a menudo se ven reprimidos por
la pobreza, la violencia, la exclusion y la discriminacion. Y son las nifias las mas
afectadas.

En colaboracion con ninas, nifios, jovenes, seguidores y socios, luchamos por
un mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se
enfrentan las nifias y los nifios en situacion mas vulnerable. Apoyamos a la nifiez
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de practicas y
politicas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y
conocimientos.

Durante mas de 85 afios, hemos reunido a otros optimistas determinados para
transformar la vida de todas las nifias y nifios en mas de 80 paises.

No nos detendremos, hasta lograr la igualdad.

Plan International

Sede Global

Dukes Court, Duke Street, Woking,
Surrey GU21 5BH, Reino Unido

plan-international.org
facebook.com/planinternational
twitter.com/planglobal

instagram.com/planinternational
Tel: +44 (0) 1483 755155
Fax: +44 (0) 1483 756505

Correo electronico: info@plan-international.org

linkedin.com/company/plan-international

0600006

youtube.com/user/planinternationaltv


https://plan-international.org
http://facebook.com/planinternational
https://x.com/planglobal
https://www.instagram.com/planinternational/
https://www.linkedin.com/company/plan-international
https://www.youtube.com/user/planinternationaltv

