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TERMINOS DE REFERENCIA PARA LA CONTRATACION DE UN PROVEEDOR DE KITS DE
ALIMENTACION NUTRITIVA PARA MUJERES GESTANTES Y LACTANTES DEL PROYECTO
“ASISTENCIA ALIMENTARIA EN LA PROVINCIA DE BOLIVAR — REDNI”

. RESPONSABLE:

BELEN SANTILLAN — ESPECIALISTA DE PROYECTO

1. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

Con el objetivo de contribuir en la prevencion y erradicacion de la desnutricidn crénica
infantil (DCI), la Fundacién REDNI y Plan International Ecuador firmaron el 27 de abril dl
2022, un convenio de cooperacion interinstitucional en la parroquia de Simiatug, cantén
Guaranda, provincia de Bolivar. Esta iniciativa busca apoyar a mujeres embarazadasy a
sus nifias y nifos recién nacidos, para que mejoren sus condiciones de salud, habitos
alimenticios y conocimientos sobre nutricion.

Ecuador es el segundo pais en América Latina con mayor prevalencia de desnutricién
crénica infantil. Especificamente, en la provincia de Bolivar, segun la Encuesta de Salud
y Nutricién (ENSANUT) del afio 2018, alrededor del 35% de la poblacién de 0 a 5 afios
presenta un retraso en su crecimiento, cuyo impacto no es solamente fisico sino también
cognitivo y psico social, con consecuencias que pueden perdurar toda la vida. Ademas,
en Simiatug, la poblacidn en su mayoria es indigena y la pobreza por necesidades basicas
insatisfechas afecta a casi todos y todas, un factor que contribuye a la desnutricion
cronica.

Por ello, la implementacion del proyecto es clave, ya que incluye la participacién de una
serie de socios locales y busca prevenir la DCl y a su vez contribuir al cumplimiento del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 2: Hambre Cero.

El proyecto se enfocara en la atencién a 150 mujeres embarazadas que estén en riesgo
de inseguridad alimentaria y desnutricidn. Se trabajard con ellas y con sus familias en un
plan de acompafiamiento individualizado que establece hitos a alcanzar en relacién a su

salud y nutricién durante la gestacion y el desarrollo de sus bebés hasta los 2 afos de
edad.

Parte de las actividades del convenio incluyen la entrega de kits de alimentos, controles
de salud y consejeria nutricional por el periodo de un afio dirigido a 150 mujeres
gestantes. Adicionalmente, se potenciara la formacién de guias comunitarios en temas
relacionados con nutricién y salud materno-infantil, para que sean ellas y ellos los
agentes de cambio que aconsejen y asesoren a muchas mas familias de estas
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comunidades. El personal técnico de Plan International brindara también capautauones

mensuales en temas de salud, nutricién y proteccién infantil.

Por la nifiez en Ecuador

El marco del Proyecto “Asistencia Alimentaria en la Provincia de Bolivar - REDNV/”,
financiado por fundacidon REDNI, se busca contribuir a la prevencion de la Desnutricidn
Cronica Infantil (DCI) en la provincia de Bolivar cantéon Guaranda y sus parroquias, a
través de la implementacion de una estrategia integral de salud y nutricion de abordaje
familiar y comunitario en comunidades rurales de las provincias de Bolivar. En las
parroquias de Simiatug, Salinas, Guanujo, Veintimilla, San Simén, Cordero Crespo y sus
comunidades.

La estrategia del proyecto estd dirigida a mujeres gestantes y lactantes, nifios y nifias
menores de 2 afios y padres, de los grupos en situacion de pobreza y pobreza extrema.
En este contexto, se dard inicio a la 4 Fase de intervencidon de 150 mujeres gestantes y
150 nifos y nifas.

La estrategia estd compuesta por los siguientes componentes:
l. Focalizacién de las madres gestantes.
Il. Asistencia alimentaria nutricional a madres gestantes y lactantes.

Il Consejerias grupales e individuales Ejecucion de talleres de asesoria grupal en
temadticas relacionadas con la nutricidn y alimentacidn, salud materno - infantil, crianza
y cuidados, con pertinencia cultural.

V. Implementacién de la estrategia de madres guias, vigilantes comunitarios vy
parteras.

V. Gestion de controles de salud materna infantil.

VI. Ejecucion de talleres de asesoria grupal en tematicas relacionadas con la

nutricién y alimentacién, salud materno - infantil, crianza y cuidados, con pertinencia
cultural Ao 1.

VII. Realizacion de las visitas domiciliarias de seguimiento y fortalecimiento de
prevencion de la DCI.

VIIl.  Capacitacion a padres y cuidadores (hombres) en temas de paternidad activa y
cuidado afectivo.

IX. Capacitaciones a funcionarios/as publicos, servidores de salud, voluntarios/as, y
otros socios locales sobre las metodologias.

X. Abogacia local para garantizar el acceso a los derechos de las personas mas
vulnerables en la participacion en las reuniones de las mesas intersectoriales cantonales
o parroquiales, segun corresponda.
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XI. Implementacién de una estrategia Educomunicacional contextualizada aI

territorio para temas relacionados con la prevencién de la DCl y del embarazo

Por la nifiez en Ecuador

adolescente a nivel de las comunidades, parroquias y cantones.

Adicionalmente, se realizan actividades comunitarias, articulacién e incidencia con
actores territoriales para complementar acciones y fortalecer la respuesta a nivel local
a la problematica de la desnutricion crénica infantil en la provincia de Bolivar cantén
Guaranda.

. OBJETIVO GENERAL DE LA CONTRATACION

Adquirir kits de alimentacién nutritiva para 150 mujeres gestantes, mujeres lactantes y
150 nifias/os lactantes que acuden a los Centros de salud de las comunidades de
intervencion del proyecto en la provincia de Bolivar para contribuir a la prevencién de
la Desnutricion Crdnica Infantil (DCI), a través de la implementacién de una estrategia
integral de salud y nutricidon de abordaje familiar y comunitario.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proveer de kits de alimentos de alto valor proteico que cubran las necesidades
nutricionales de las mujeres gestantes y lactantes beneficiarias del proyecto de forma
mensual.

- Proveer de kits de alimentacién complementaria de forma mensual para las/los nifias
y nifios lactantes beneficiarias/os del proyecto.

V. BENEFICIARIOS Y BENEFICIARIAS DEL PROYECTO

Beneficiarias/os directos

Provincia Poblaciéon beneficiaria

145 mujeres gestantes/lactantes
145 nifas y nifios lactantes que inician alimentacion
Bolivar-Guaranda complementaria FASE llI.

150 mujeres gestantes/lactantes
150 nifias y nifos lactantes que inician la alimentacion
complementaria FASE IV.
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Beneficiarias/os indirectos

Familias de las mujeres gestantes y lactantes de las comunidades de intervencién de la

provincia d

e Bolivar.

VI. CARACTERISTICAS Y ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO O PRODUCTOS A

ENTREGAR

Los kits deberan ser entregados empacados al vacio y con registro sanitario,
porque contienen alimentos frescos y no procesados para la introduccion a
la alimentaciéon complementaria de los lactantes.

Los productos ofrecidos deben ser de excelente calidad, estar dentro de su
periodo de vida util y contar con la fecha de caducidad claramente visible en
el empaque.

Todos los kits deberdn tener sefialética institucional impresa (logos del
donante y Plan International Ecuador) a manera de adhesivo.

Plan International entregara estos logos en formato digital para que la
empresa seleccionada los imprima y posteriormente los coloque en el
empaque de los kits de alimentos, (estos costos deben ser contemplados en
la propuesta econdmica del proveedor).

La entrega de los kits de alimentacién nutritiva para las 150 mujeres
gestantes/lactantes y lactantes de las comunidades de intervencién de la
provincia de Bolivar y se deberan entregar de acuerdo a las siguientes
especificaciones:

Detalle de kit Cantidad de kits
entregadas por aiio
2025 2026
Kit de alimentos #1 - mujeres lactantes fase 3 194 0
Kit de alimentos #2-alimentacion complementaria fase 3 681 0
Kit de alimentos #3 - mujeres gestantes fase 4 600 0
Kit de alimentos #1 — mujeres lactantes fase 4 300 600
Kit de alimentos #2 - alimentacion complementaria fase 4 0 900
Total 1775 kits | 1500 kits
3275 kits
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1. CARACTERISTICAS Y ESPECIFICACIONES ESPECIFICAS

Los kits nutritivos para las 150 mujeres gestantes/lactantes y los 150 Kits de nifios/as de
la provincia de Bolivar deberdn entregarse de acuerdo a las siguientes caracteristicas y
especificaciones:

Detalle de kit Cantidad de kits entregadas
por afio
2025 2026
Kit de alimentos #1 494 600
Kit de alimentos #2 681 900
Kit de alimentos #3 600
TOTAL 1775 1500
3275 kits

e Kit 1: Mujeres Lactantes:

< C UNIDAD DE
DESCRIPCION ANTIDAD MEDIDA
Leche entera tetra pack 2
900 ml/cu
Huevos medianos 2 Cubeta 30 unidades
Avena en hojuelas 1 500gr
Harina de haba 1 545 gr
Lenteja 1 1000 gr
Arroz de cebada 1 1000gr
Quinoa 1 500gr
Machica 1 500gr
Frejol rojo- seco 1 1000gr
Atun en aceite 3
180gr cada uno
Sardinas en aceite 2
425 gr cada una
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Kit 2: Alimentacién Complementaria:

L UNIDAD DE
DESCRIPCION CANTIDAD MEDIDA
Huevos medianos 2 Cubeta por 30
unidades
Leche entera tetra pack 2 900 ml/cu
Machica 1 1000gr
Quinoa 1 500gr
Mezcla de quinua, trigo 1 500gr
y maiz
Harina de haba 1 454 gr
Lenteja 1 850 gr
Arroz de cebada 1 1000gr
Kit 3: Mujeres Gestantes:
i UNIAD DE
DESCRIPCION CANTIDAD MEDIDA
Leche entera tetra 2
pack 900gr.
Huevos medianos 2 Cubeta 30
unidades
Lenteja 1 1000gr
Garbanzo 1 1000gr
Arroz de cebada 1 1000gr
2
Atunes grandes en 180gr
aceite
Sardinas grandes en 2
aceite 425gr
Avena en hojuelas 1 500gr
Quinoa 1 1000gr
Machica 1 500gr
Harina de haba 1 454gr
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ESPECIFICACIONES TECNICAS:

Las Especificaciones Técnicas han sido determinadas de conformidad con principios y

lineamientos establecidos por Fundacién Plan Ecuador.

VII.

VIIL.

ACTIVIDADES A REALIZAR POR PARTE DEL CONTRATISTA

Los proveedores ofreceran una proforma segun el requerimiento de Fundacidn
Plan Ecuador.

El proveedor debera contar con una red de distribucién o franquicias en la
provincia de Bolivar.

Se deberd especificas las marcas y los gramajes de los productos, de ser posible
incluir una foto.

La entrega se realizara en las comunidades de intervenciéon del proyecto,
conforme a lo establecido en el Plan de Distribucion.

(Los costos logisticos de movilizacidon para la entrega de los kits deben ser
incluidos en su propuesta econdmica).

La entrega de los kits 1, 2 y 3 se realizard de manera mensual de acuerdo al Plan
de Distribucion. ANEXO 1

Coordinar con el equipo técnico del proyecto en Bolivar- Guaranda la fecha y
hora de entrega de los kits.

ORIENTACION METODOLOGICA

Se requiere la entrega de tres tipos de kits de acuerdo a las especificaciones del
item VI.

Los kits deberdn ser entregados de forma mensual por el proveedor durante la
segunda y tercera semana de cada mes conforme lo estipulado en el Plan de
Distribucidn.

Debera ser un proveedor que ofrezca un servicio basado en enfoque de
derechos, trato justo e igualitario con calidad humana a la poblacidn beneficiaria.
Suscribirse al Cédigo de Conducta de Contratistas y Proveedores de Fundacion
Plan Ecuador, recibir capacitaciones y cumplir la Politica de Salvaguarda.

El proveedor debera facturar de manera mensual a nombre de Fundacion Plan
Ecuador con fecha 21 de cada mes, con los consumos acumulados que se hayan
realizado hasta el 20 de cada mes.

Se mantendrd una reuniéon trimestral con el proveedor, con el propdsito de
analizar la fluctuacién de los precios y cantidades del contenido de los kits, de
manera que se pueda llegar a un acuerdo mutuo que beneficie a ambas partes.
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IX.

Xl
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RESPONSABILIDADES

Cumplir con todas las condiciones del contrato, los plazos y los procedimientos.
Emitir actas de entrega recepcién de forma mensual a satisfacciéon de Fundacion
Plan Ecuador.

Cumplir con lo establecido en el monto de compra para los kits.

No establecer ningun tipo de arreglo financiero ni de materiales, que estén fuera
de lo establecido con Fundacién Plan Ecuador.

Permitir visitas para el desarrollo de procesos de auditoria previstos por el
proyecto.

Entregar los productos alimenticios a Fundacién Plan Ecuador.

PERFIL DEL PROFESIONAL Y/O EMPRESA

Ser proveedores de productos alimenticios que se encuentren legalmente
constituidos y que cumplan con todos los requerimientos de Ley.

Se requerira que la persona/entidad a contratarse tenga su RUC vigente con su
actividad econédmica relacionada al servicio cotizado y facturas actualizadas.
Poseer una red de distribucidn, una bodega o franquicias en la provincia de
Bolivar que garantice la conservacion de los productos alimenticios; a su vez, que
facilite la disponibilidad y entrega de los kits en las comunidades de intervencion
del proyecto.

CONTENIDO/PRESENTACION DE LA PROPUESTA

La propuesta debe incluir:

v

ANRNE NN

Concepto que se propone y metodologia a aplicar
CV de los integrantes del equipo de trabajo

Plan de trabajo y cronograma

Detalle de los costos, desglosado IVA

Forma de pago

Validez de la oferta

Xill.  HABILIDADES Y COMPETENCIAS
No aplica
XIll.  TIPO DE CONTRATO Y DURACION

Se firmarda un contrato civil de servicios entre Fundacion Plan Ecuador. Programa

Ecuadory el/la proveedor o empresa seleccionado/a y el plazo serd hasta el 25 de
noviembre del 2026.



Af \/\ Fundacion

Por la nifiez en Ecuador RE N I

d b= ECUADOR2030
XIV. CONDICIONES DE PAGO
] Los pagos se realizaran en 10 dias laborables después de haber recibido la factura
la conformidad de recepcién de los kits.
J No se concedera anticipos de ningun tipo.
J Previo al pago, el proveedor presentara: Actas de entrega recepcidon mensual a
satisfaccion de Fundacién Plan Ecuador
J Se realizardn las retenciones legales de impuestos de acuerdo a lo establecido en

la (SRI).

XV.  COORDINACION

Funcionario/ Cargo Email- Organizacion Contacto
Belén Santillan belen.santillan@plan- 0998358630
Especialista del Proyecto international.org
Judith Monar judith.monar@plan- 0997303512
Técnica de Campo international.org
Johana Ocampo elizabeth.ocampo@plan- 0988471654
Asistente Financiera international.org

XVI. LUGAR PARA LA ENTREGA DE LA PROPUESTA

Las personas o empresas interesadas deberan presentar sus propuestas en digital a
través de correo electréonico a compras.Ecuador@plan-international.org.

Estas pueden ser remitidas mediante un enlace a un sitio seguro en la nube (como
OneDrive o Google Drive), asegurandose de que dicho enlace sea accesible y no tenga
restricciones de acceso. Alternativamente, si se envian archivos adjuntos, estos no
deben superar un tamaiio total de 5 MB.

Nota: Las ofertas preseleccionadas seran contactadas.
XVIl. POLITICAS DE FUNDACION PLAN ECUADOR

Las personas o empresas interesadas en participar trabajaran en pleno respeto por los
derechos de la nifiez; igualdad de género e inclusion y declaran que conocen y cumplen
con las Leyes locales relacionadas con el Anti-Terrorismo, Anti-fraude y Anti-soborno y
las prohibiciones de conformidad con cualquiera de las Convenciones y Protocolos de
las Naciones Unidas con respecto al terrorismo.

Las personas o empresas contactadas recibiran junto con la invitacion a participar en
este proceso, las siguientes Politicas de Fundacion Plan Ecuador que permitan cumplir
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no adecuado del personal de Fundacién Plan Ecuador:

v

AN N N N N

XVIiL.

A.

Los fondos para el pago de esta contratacidn se cargaran a la linea contable: F500064-

Politica de Salvaguarda Proteccidn de nifias, nifos y jévenes
Politica de Igualdad de Género e Inclusién

Politica Anti-Terrorismo y Anti-Lavado de Activos

Politica de Anti-Fraude y Anti- Corrupcién y Soborno

Cdédigo de Conducta para Contratistas y Proveedores
Politica de Privacidad de Datos

Procedimiento de Silbato de Alarmay Llamada segura.

INFORMACION INTERNA DE FUNDACION PLAN ECUADOR

CODIFICACION

FEC2-010-2112-00.
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con lo mencionado anteriormente y adicionalmente reportar cualquier comportamlento
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B. ALINEACION

Todo documento TDR debera llenar el siguiente cuadro:
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Nombre del CP bajo el cual se
inscriben estos TDRs.

Padres, madres y personas cuidadoras brindan a nifas y
nifios cuidados afectivos, proteccidon contra la violencia,
practicas clave de salud y nutricion, oportunidades de
aprendizaje y entornos que contribuyen a la inclusién y a
laigualdad de género.

Nombre del objetivo del CP en el
gue se halla inserta la propuesta.

OP1. Nifios menores de 8 afios, desde grupos vulnerables
y excluidos, se desarrollan en forma saludable,

estimulante, resistente, equitativa y libre de violencia

Indicador al que aporta.

OP1.1 # de nifias y nifios menores de 8 afios que han
mejorado su desarrollo de la primera infancia.

OP1.2 # de padres, madres y personas cuidadoras de nifias
y nifios menores de 8 afios que aplican prdcticas de
crianza positiva.

Responsable de la elaboracién
del TDR. (Nombre y firma)

Belén Santillan
Especialista del Proyecto

Firmado
digitalmente por

Belen ¢
elen Santillan
Santillan Fecha: 2025.04.10

14:53:37 -0500

Revision del TDR (Nombre vy
firma)

Nathalie Cardenas
Asesora de Primera Infancia

" ado ele
NATHALIE AMPARITO
CARDENAS OROZCO

Aprobacién del TDR (Nombre y
firma)

Martha Zambrano
Gerencia Programatica

Firmado
digitalmente por

Ma rtha Martha Zambrano

Zambrano Fecha: 2025.04.10
23:23:35 -0500'

Fecha de elaboracién del TDR

03-04-2025

Fecha de aprobacién

10-04-2025




