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Propósito y valores

Plan en el mundo y en el Ecuador

Nuestro trabajo 2025

Educación inclusiva y de calidad

Desarrollo de la primera infancia

Liderazgo y promoción de la 
igualdad

Prevención del embarazo 
adolescente y protección

Empoderamiento Económico

Asistencia Humanitaria

Patrocinio

Movimiento Por Ser Niña

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Resultados globales
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Hasta
lograr la

igualdad



Construyendo 

Mensaje de nuestra
Directora de Clúster
y Representante País

caminos de
oportunidad
El Informe Anual 2025 de Plan 
International Ecuador invita a hacer una 
pausa para mirar con honestidad y 
esperanza el camino recorrido junto a 
niñas, niños, adolescentes, jóvenes, 
comunidades y aliados en todo el país. 
En un contexto atravesado por 
desigualdades persistentes y desafíos 
complejos, este documento recoge 
aprendizajes, avances y compromisos 
construidos de manera colectiva, desde 
la convicción de que el cambio es 
posible cuando los derechos de las 
niñas se sitúan en el centro del 
desarrollo. 

En Ecuador, y como parte de una región 
sudamericana diversa, trabajamos en 
escenarios marcados por la inseguridad, 
la movilidad humana y crisis 
humanitarias que afectan de manera

desproporcionada a niñas y 
adolescentes. Frente a estos 
desafíos, durante 2025 reforzamos 
nuestra respuesta humanitaria, 
acompañando a poblaciones en 
situación de vulnerabilidad a través 
de asistencia en efectivo, acceso a 
saneamiento, entrega de kits 
escolares y acciones de protección, al 
tiempo que fortalecimos la resiliencia 
y la gestión de riesgos a nivel 
comunitario. 

Paralelamente, somos testigos de 
transformaciones sostenidas: niñas 
que continúan en la escuela, 
adolescentes que ejercen liderazgo, 
familias que fortalecen sus 
capacidades y comunidades que 
asumen un rol activo en la protección 
de su niñez. 
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Catalina Vaca
Representante de

País - Ecuador  

Emma Donlan
Directora de Clúster

Sudamérica

Este año también marcó avances en el trabajo con 
organizaciones socias locales y en el fortalecimiento de 
alianzas con instituciones del sector público, lo que 
permite ampliar el alcance de las intervenciones y 
fortalecer capacidades locales. 

Los avances en educación, primera infancia, prevención 
del embarazo adolescente, igualdad de género, 
empoderamiento económico y acción humanitaria son 
fruto del trabajo articulado con comunidades, socios 
locales, voluntariado, organizaciones de la sociedad civil, 
instituciones del sector público, el compromiso del sector 
privado y el valioso acompañamiento de donantes y 
aliados estratégicos. 

Queremos destacar especialmente el liderazgo de las 
niñas y adolescentes y el aporte del Movimiento Por Ser 
Niña, que demuestra el poder de la participación y la 
incidencia. 

Este informe reconoce lo alcanzado y reafirma los 
desafíos pendientes. Mientras exista una niña cuyos 
derechos no sean plenamente respetados, nuestro 
compromiso seguirá siendo firme. Porque cuando las 
niñas avanzan, avanza toda la sociedad. 
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Trabajamos por 
un mundo justo 
que promueve los 
derechos de la 
niñez y la igualdad 
de las niñas
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Queremos mejorar 
las vidas de más de 
200 millones de 
niñas hasta el 2027

Trabajamos en 
más de 80 
países en el 
mundo

Plan en el Ecuador

Actualmente
Plan International 

Implementa 14 proyectos de 
desarrollo y humanitarios 

en el Ecuador. 

Nuestros proyectos 
mejoraron la vida de más 

de 800 mil personas.  
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Nuestro
trabajo
en 2025
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476 becas escolares entregadas a niñas, niños y 
adolescentes. 
125 becas universitarias en curso.
85% de graduados del programa de becas universitarias 
consiguió un empleo formal en su campo de estudio o ha 
desarrollado un emprendimiento relacionado a su 
formación. 

Educación inclusiva
y de calidad

Las niñas y los niños, pero 
en particular las niñas, 
reciben la educación que 
necesitan para tener éxito 
en la vida. 
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2.550 personas fueron 
capacitadas en crianza positiva, 
paternidad activa y nutrición 
infantil. 
75% de niñas y niños menores 
de 2 años se encuentran libres 
de desnutrición crónica infantil 
en los proyectos de Bolívar, 
Cotopaxi y Santa Elena.  
6.764 asistencias alimentarias 
se entregaron a familias de 
comunidades.  
1.075 controles de salud y 266 
visitas domiciliarias se han 
realizado. 
65 personas se han formado 
como madres y padres guías a 
favor de la prevención y 
reducción de la desnutrición 
crónica infantil. 
54 participaciones en mesas 
intersectoriales lideradas por la 
secretaria técnica Ecuador 
Crece sin Desnutrición Infantil. 

Todas las niñas y los niños 
crecen recibiendo los 
cuidados necesarios y son 
igualmente valorados. 

Desarrollo de 
la primera infancia
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Liderazgo y 
Promoción de 

la Igualdad de 
Género

Niñas, niños y personas 
jóvenes dan forma a las 
decisiones que afectan a 
sus vidas impulsando el 
cambio en sus propias 
comunidades e influyendo 
en las decisiones 
importantes. 

3.334 adolescentes y 
jóvenes desarrollaron 
proyectos de vida.  
382 jóvenes líderes se 
capacitaron sobre 
Matrimonios y Uniones 
Infantiles Tempranas y 
Forzadas para la prevención 
de la violencia basada en 
género. 
212 jóvenes de 15 a 24 
años participaron en 
Campeones del Cambio, 
metodología que aborda 
masculinidades positivas. 
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54% de reducción de embarazos en 
niñas y adolescentes en 
comunidades de implementación.
Fuente: Ministerio de Salúd Pública. 

65% de reducción de embarazos 
adolescentes en 19 centros 
educativos trabajados.
Fuente: Ministerio de Salúd Pública, (2021-2024). 

30.600 niños, niñas y jóvenes, 
hombres y mujeres, con mejores 
conocimientos y prácticas en 
Educación Integral de la Sexualidad. 

Las niñas, los niños y las 
personas jóvenes, 
particularmente las niñas, 
crecen libres de violencia, 
miedo, o discriminación, 
tienen derecho a tomar 
sus propias decisiones, 
desde lo que hacen con 
sus cuerpos hasta cuándo 
y con quién se casan.  
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1.283 personas de las 
comunidades 
apadrinadas participan 
en 63 grupos 
comunitarios de ahorro, 
el 65% de estos son 
liderados por mujeres. 
161 jóvenes de 17 a 25 
años han emprendido 
sus propios proyectos.  
300 jóvenes de 15 a 25 
años participaron en 
formación para 
promover el empleo y 
desarrollar trayectorias 
profesionales inclusivas 
y sostenibles.

Las personas jóvenes marginadas, 
especialmente las mujeres, mejoran 
su conocimiento y habilidades, 
tienen acceso a oportunidades, y 
participan activamente en trabajos 
dignos de su elección. 
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1.470 adolescentes venezolanos recibieron dinero en efectivo. 
24.530 adolescentes se beneficiaron de instalaciones de 
saneamiento.
604 integrantes de Comités Comunitarios de Gestión de 
Riesgos. 
1.500 adolescentes recibieron kits escolares. 
5.604 adolescentes y jóvenes participaron en iniciativas de 
liderazgo. 
4.818 niñas, niños y adolescentes participaron en sesiones 
formativas de resiliencia y gestión de riesgos. 
3.671 niñas y niños recibieron material didáctico y de 
aprendizaje sobre riesgos psicosociales. 

Proteger y defender 
los derechos de los 
niños y niñas, en 
particular de las 
niñas, antes, durante 
y después de las 
emergencias. 
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El 98% de niñas y niños patrocinados en edad escolar está 
estudiando. 
El 98% de niñas y niños patrocinados ha estado saludable 
los últimos 12 meses. 
El 97% de las familias patrocinadas se muestra satisfecha 
con el trabajo de Plan International en su comunidad. 
El 100% de las familias patrocinadas ha sido informada de 
los proyectos que Plan International realiza en su 
comunidad. 
501 comunidades con niños apadrinados se benefician 
directamente del trabajo de Plan. 
184 comunidades sin niños apadrinados se benefician 
directamente del trabajo de Plan. 

Patrocinio:  

Si quieres conocer 
más sobre el 

Patrocinio de Plan 
International visita:
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Con alrededor de 1.000 participantes en 9 provincias de Ecuador, 
el Movimiento Por Ser Niña (MPSN) es una organización 
autónoma de la sociedad civil, creada en 2018 con respaldo de 
Plan International. Su propósito: un mundo libre de violencias, 
exclusión y discriminación contra niñas y mujeres.

En alianza con Plan International y otras organizaciones, el MPSN 
incide a nivel local, nacional e internacional.

En el marco del Estudio Global sobre la situación de las niñas 
2025, CNN entrevistó a una joven ecuatoriana que vivió unión 
forzada, reforzando la labor de socializar la problemática MUITF 
en Ecuador.

Dos voceras participaron en el “Intercambio regional” con el 
Movimiento de Niñas de El Salvador y la Red Juventudes en 
Acción de Guatemala, socializando el modelo de gobernanza y 
estrategia de comunicación del MPSN, y reflexionando sobre 
embarazo adolescente y matrimonios y uniones infantiles 
tempranas y forzadas. El encuentro reunió a 40 adolescentes y 
jóvenes mujeres.

Se realizaron 40 Tomas de Poder en el Día Internacional de la 
Niña 2025, donde Plan International y el MPSN posicionaron la 
importancia de hablar sobre uniones infantiles tempranas y 
forzadas que afectan a las niñas más pobres de Ecuador.

En la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible, se efectuó un 
panel virtual paralelo entre Plan Américas y Equality Now sobre 
embarazo adolescente y uniones infantiles forzadas. Una vocera 
del MPSN destacó la importancia del liderazgo y participación de 
niñas, adolescentes y jóvenes mujeres en políticas públicas y 
toma de decisiones.

porsernina.ec

Conoce más en:
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Plan International trabaja para 
promover el cumplimiento de los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), los cuales 
constituyen un llamado universal 
a la acción en diversos ámbitos, 
incluyendo la igualdad de género. 
Los ODS fueron adoptados en el 
2015 por líderes mundiales para 
erradicar la pobreza, proteger el 
planeta y asegurar la prosperidad 
de la población. Se aprobaron 17 
objetivos, cada uno con sus 
metas, las cuales deben 
alcanzarse hasta el 2030. Los 
proyectos de Plan International se 
enfocan principalmente en:

Contamos con la certificación SGS 
NGO Benchmarking. Esta certificación 

evalúa la gobernanza, la 
transparencia, la integridad y el 

rendimiento de una ONG.

Recibimos un reconocimiento por 
nuestro aporte a la sostenibilidad de 

Ecuador durante la “Cumbre de 
Sostenibilidad Ecuador 2025” 

organizada por EKOS.

Trabajamos para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible

Conoce más 
sobre

nuestro 
compromiso

con los ODS:
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 miembros de la 
comunidad recibieron 
formación en 
igualdad de género

comunidades 
que se 

nuestra labor

colaboradores 
trabajaron 
este año 

de niños y niñas alcanzados 
en particular

64.320 26.440

1328

602.007

 de niños y niñas 
patrocinados 

49,2 m

1 m

Nuestro año en números 

26,1 mde niñas*

901,590
patrocinadores

1050 m de euros

proyectos 
activos

Ingresos

1040 m de euros

Gastos

*Las cifras incluyen a personas no binarias, cuando se haya informado. Los totales se ajustaron para considerar el 
conteo doble entre los distintos programas.

Resultados de Plan International 
a nivel global
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Acerca de Plan International

Plan International es una organización independiente de desarrollo y humanitaria 
que promueve los derechos de la niñez y la igualdad para las niñas. Creemos en 
el poder y el potencial de cada niña y niño, pero sabemos que a menudo se ven 
reprimidos por la pobreza, la violencia, la exclusión y la discriminación. Y son las 
niñas las más afectadas. 

En colaboración con niñas, niños, jóvenes, seguidores y socios, luchamos por un 
mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se 
enfrentan las niñas y los niños en situación más vulnerable. Apoyamos a la niñez 
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y 
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de prácticas y 
políticas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y 
conocimientos.

Durante más de 85 años, hemos reunido a otros optimistas determinados para 
transformar la vida de todas las niñas y niños en más de 80 países.

No nos detendremos, hasta lograr la igualdad.

https://www.facebook.com/PlanInternacionalEcuador

r.https://X.com/plan_ecuador

https://www.instagram.com/plan_ecuador/

https://ec.linkedin.com/company/plan-international-ecuador

https://www.youtube.com/@PlanInternacionalEcuador

Web:
plan.org.ec

Correo electrónico: 
info@plan.org.ec


