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b€ o5 palabras y las voces de las ninas ecuatorianas

en mas de 1200 cartas y 840 auto-retratos 99

“Cartas de Nifias” son textos espontdneos
escritos por adolescentes entre 12 y 16 anos,
de sectores marginados tanto urbanos como
rurales, de 11 provincias del Ecuador.
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e N £
“Contumos nuestras historias al mundo” un

testimonio fiel y real de la vida de las ninas.

- Brindan un conjunto de miradas cercanas y
certeras sobre la realidad que viven las ninas
del Ecuador.

- Muestran un conjunto de realidades quiza
intuidas pero nunca constatadas.

- Las palabras de las ninas, en su frescura y
veracidad, plantean importantes retos para
la accion transformadora y justa.

- “Cartas de Nifas” posiciona su palabra y
empodera a las ninas como actoras ciudadanas.
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1) Reflexionando sobre sus realidades,
experiencias y expectativas de vida

2) Escribiendo cartas sobre las barreras
que viven

3) Pintando sus suefios: auto-retrato de
Su proyecto de vida
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Cuenta con

- Una metodologia

- Un equipo capacitado

- Un video de apoyo para la metodologia

- Més de 1.200 cartas de nifias

-Una sistematizacion de las cartas

- Mas de 400 cuadros de suefios de nifias
- Un plan de incidencia

W d,e NM “Contamos nuestras historias al mundo” |
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- Una herramienta de comunicacion potente

- Una metodologia para que las nifas se
expresen
- Una herramienta de incidencia poderosa

- Una informacion que confirma y

personaliza los datos estadisticos
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Yolanda, 11 anos
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Contribuye a:

- Sensibilizar y generar mayor conciencia

sobre la situacion de las ninas
- Incrementar las acciones de proteccion
hacia las ninas

- Reconocer y valorar a las nifias
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iSobre qué escriben las nifas?

Violencia Embarozo
- En el hogar - Miedo a embarazarse
- En la escuela - Dano, falta apoyo
- En el espacio publico - Expulsion del hogar
Educacion Calidad de Vida
- Falta de apoyo - Pobreza y las limitaciones
- Deseo de continuar que conlleva
sSus estudios - Falta de servicios basicos
- Inseguridad

- Espacios publicos no seguros
Trabaojo
- Trabajo doméstico de las nifias naturalizado
- Considerable ayuda a la familia

Cwﬂ'ﬁfg p{(, NM “Contamos nuestras historias al mundo”

—
=




Sution de Nijas / Yo Soy Profesora

“Mostramos nuestros proyectos al mundo Fan ny, 1 2 an OS

=)

2

=

- e
M E
o

N -
[=]

S

o

2

9

e

o

@

R £
i

o

=

[

"

8

E

o

=

w

5

=

‘ §
§

-
(%]




Cirtas Ae Nw"&m
“Contamos nuestras historias al mundg
‘-\‘"\-\

Lk, .. ]
Violencia

47% de las nifias denuncia violencia en sus
hogares, escuela y espacio publico

“..1e da b0 sentavo si te deja tocar el cuerpo y
mayores asi como Yo le digo asi le ysieron a mi
prima por 50 sentavos la violaron”

Thalia, 13 anos.
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Lé _
Embarazo

94% de las nifias ha tenido un caso de embarazo
adolescente cercano

‘.. una amiga de mi hermana llego a mi casa pidiendo
posada porque la mama le habia echado porque ella
se habia embarazado y ya no iba al colegio porque le
daba verguenza. La amiga de mi hermana mayo se
quedo con nosotras casi como un mes aunque ella
no lo decia, cualquier podia notar la preocupacion y
la tristeza que ella sentia, el padre del hijo que ella
esperaba no aparecia desde que se entero que a
novia estaba embarazada. Casi ya cerca de cumplir
los dos meses ella se fue a vivir con una tia de ella’

Nelly, 15 anos
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k€ v Soy Ingenira en Ecoturismo??
Maria, 16 anos
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bs Educacion

42% tiene miedo a ser retirada del sistema
educativo

“.. cuando sali de la escuela no me pudieron
poner pronto al colegio mis padres porque
somos bajo recurso y somos 11 en la familia y
entonces tuve que salir a trabajar para poder
ayudar en algo a mi familia y estaba tambien
pensando estudiar los sabados...”

Nelly, 15 anos
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“Tru’bujo Infantil doméstico’

78% de las niflas cuenta que trabaja en sus
hogares

“La vida para mi es triste pero me gusta estudiar
para tener mi profesion y ser muy grande en la
vida yo en las noches voy con mi mama a ayudarle
a desgranar alverjas bajamos a las once de la
noche para desgranar y le ayudo hasta la hora de
irme a la escuela..”

Sonia, 12 anos
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S Culidud de Vida”?

40% de las nifas habla de su situacion
de pobreza y su impacto en su desarrollo

“ querido precidente Rafael Correa que por
favor ponga un poquito mas de luz asia mi
recinto que no tenemos carretera, luz,
agua,ni puente tenemos que andar en
canoa en el invierno..”

Lissethe, 13 anos
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‘Mostramos nuestros proyectos al mundo”

proyecto de vida de cada nifia??

son auto-retratos
creativos y llenos de color en los que las
ninas se expresan libremente, dejan volar
Su imaginacion y pintan sus suenos vy
proyectos de vida con fuerza, alegria vy
orgullo de sentirse autoras que dan vida
a sus suenos.




“Yo Soy Bailarina’

Angelica, 10 anos
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Sutivos de Nidas

“Mostramos nuestros proyectos al mundo

%Yo soy, Yo puedo, Yo soy im-portunte,

“Sueiios de Nifas” €S una herramienta
catalizadora del potencial de las ninas;
refuerza su proyecto de vida y las anima
a sofar para hacer realidad sus suefnos

A traes del dibujo, la pintura y la creatividad,
“Suenos de Ninas” fortalece la identidad de
las ninas, proyectindolas hacia el futuro como
relevantes actoras ciudadanas y lideresas.
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N Resultados *’

* Presidente y Vicepresidente de Ecuador reciben a
las nifilas embajadoras de la Campana ‘Por Ser Nifa’

e Declaratoria del Dia Nacional de la Nifa vy
resolucion que obliga al poder Legislativo vy
Ejecutivo a rendir cuentas sobre los avances de
sus derechos

e Presidenta de la Asamblea Nacional rinde cuentas
sobre los avances en igualdad de género por las nifias

* Dos provincias aprueban ordenanzas para abordar
los problemas de las nifas

e 6 provincias definen agendas para abordar los
derechos de las nifias

e Las 3 ciudades mas importantes del pais emiten
declaratorias en favor de las ninas

W d{. NM “Contamos nuestras historias al mundo”
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e Mas de 500.000 personas de 11 provincias son
sensibilizadas sobre los derechos de las nifias

e Cuatro investigaciones y dos publicaciones sobre los
derechos de las nifas

e ‘Alza tu Voz' se convierte en una cancion
emblematica por los derechos de las nifas

e Mas de 20 exposiciones de ‘Suefios de Nifias' en
todo el pais

e Mas de 250 instituciones de todos los sectores de la
sociedad ecuatoriana apoyan las acciones a favor de los
derechos de las ninas

e Méas de 300 individuos se suman a la campana ‘Por
Ser Nifia" para apoyar la educacion de las nifias
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Q,descdr)n.c de los eslUdfanles Ypenores
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“Yo Soy Enfermera®?

Luz Elena, 11 anos
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www.plan.org.ec + e

Plan Internacional Ecuador @PlanintEcuador /planinterecuador

Oficina Central

Av. Repiblica OE1-135, entre 10 de Agosto y Teresa de Cepeda
Quito - Ecuador

Teléfonos: +593 2 2444940/1/2 Fax: +593 2 2255033
info@plan.org.ec




