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Presentacion
“El mundo de la humanidad tiene dos alas: una es la mujer y la otra es el hombre. Hasta que
ambas alas no se hayan desarrollado igualmente, el pdjaro no podrd volar”

Abdu’l-Baha

La coleccién: “Cuentos que promueven igualdad” es uno de los resultados del proyecto de Vinculacién con la Sociedad “Mis primeros
pasos en la lectura”de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad San Gregorio de Portoviejo, provincia de Manabi, que tuvo como
objetivo contribuir a la aplicacién eficaz de estrategias de animacién a la lectura que permitan a nifias y niflos asumir nuevos roles de
género en los espacios educativos y comunitarios.

La Universidad San Gregorio de Portoviejo y Plan Internacional Oficina Manabi, han establecido acciones conjuntas con la finalidad de
fortalecer las capacidades de docentes del nivel inicial, padres, madres de familia y personas cuidadoras, lideres y lideresas
comunitarias en estrategias de animacién a la lectura que permita, a través de cuentos infantiles, abordar el enfoque de género,
generando cambios progresivos y duraderos de patrones culturales de discriminacién, violencia y estereotipos.

Segun Naciones Unidas, la igualdad de género se refiere a“la igualdad de derechos, responsabilidades y oportunidades de las mujeres
y los hombres, y las nifias y los niflos”. Asumiendo este concepto la USGP, junto a las estudiantes de la carrera, emprendié este reto,
apropiandose del tema y desaprendiendo modelos culturales que no permitian empoderarse de sus derechos y asumir nuevos roles.
Trabajar sobre estrategias transformadoras como: sororidad entre las mujeres, masculinidades positivas para los hombres, promover el
cambio cultural hacia la igualdad e identificar referentes positivos, permitié que esta propuesta fuese el resultado de su propia
interiorizacién del enfoque de igualdad de género.

Los cuentos infantiles reflejan creatividad, imaginacién y la temdtica es abordada de manera divertida, promoviendo el didlogo, el
encuentro, el gusto e interés por la lectura.

La coleccion contiene cinco cuentos que, desde el titulo nos animan a descubrir su contenido:

« Las ocurrencias de las hadas
» Elgransueio de Linda

» Nidébil ni Princesa

» Papa también puede

+ Soy buena con mis pies

Esta coleccion es una propuesta didactica y literaria que pretende fortalecer desde edades tempranas la equidad en situaciones
cotidianas, transitando hacia la igualdad, desmitificando la supremacia masculina y posicionando valores igualitarios. Nifias, nifos y sus
familias, empoderados de la igualdad, construiran sociedades mas felices y equitativas.

Tania Zambrano Loor.



Papd También puede

EN una casa muy grande vivia una Iinda famila. ..

Mercedes era la mama. Ella era muy
Trabajadora y pendiente de su hogar






"iOh por Dios, ya es de mafanal
Tengo que cambiarme de ropa, Y preparar el desayuno’ -
Dijo Mercedes -

“Tendré que apurarme, porque después llegaré farde d
frabajo’, dijo.

La rufina de Mercedes siempre era la misma: Trabajaba
fodo el dia, atendia a la familia, y realizaba muchas cosas a
a vez






Don Arturo era el papd Nunca se sentia predispuesto a cumplir
en Tareas domésticas y se enojaba cuando Mercedes se lo pedia
Siempre llegaba de su frabajo a acostarse sobre el sofd En
cambio [Mercedes, aunque sentia cansancio por su Trabajo, se
apresuraba a preparar la comida.

— “IMercedes, IMercedes, fengo mucha hambrel Sirveme la
comida’, decia Arturo.

— “Ya voy Arturo, he preparado un delicioso seco de po
Jugo de naranja ” respondia Mercedes

0, ¢ON

— “IFrancisco, Emiia a comer!” gritaba muy cansada Mercedes

— "Ya vamos mamad”, respondieron






Mienfras la familla disfrutaba de la comida, Mercedes le dijo a Arfuro:
-“Arturo, después de comer, ¢podrias lavar los platos? Me duele un poco la
cabeza Y fampoco quiero legar tarde al trabajo”

Arturo contesto:
— No, no, no, nol IComo se te ocurre pensar esol Yo no sé lavar platos, cuando

regreses 1o haces Tu. Yo estoy cansado”
— "Pero o tfambién estoy cansada’, le respondio Mercedes.

— “No insistas, que no lo harél” dijo Arturo, muy enojado con los brazos cruzados

Esta bien, cuando regrese por la noche lo haré, dijo Mercedes con voz muy
pausada y molesta






Luego de haber almorzado, MMercedes fue al Trabajo.
Transcuryio la Tarde y por fin ya era hora de ir a casa
Mercedes legd y empezd a senfirse peor, los dolores de cabeza
cada vez eran mas fuerfes

Se acerco donde Arturo, que estaba viendo Television, y le dijo:

— "L Arturo podrias hacer la merienda? IMe sigo sinfiendo mal”
Arturo, enfre risas, respondo: “Jajaja 1Yo, hacer la meriendal
Jajaja, €so jamds | yo no sé hacer nadal”

— "Ademds, mi papd me dijo que los hombres no deben hacer las
cosas del hogar. Cocina despacio que ya se Te pasard Estoy muy
cansado”






Mercedes se quedd en silencio, y se fue a cocinar. De repente se
desmayd. Francisco Yy Emilia escucharon un golpe, se acercaron a la
cocina | encontraron a mama en el piso

Emilla, muy preocupada decia:

— “I0h que ha sucedidol IMaméa Mamdl despierta”
— “IPapq, Papdl IMama se desmaydl” gritaba asustado Francisco.

Arturo muy preocupado la llevo al hospifal
Mercedes no reaccionaba, pasaron las horas, y como ya habia

amanecido, Arfuro fenia que regresar a casa, pues fenia que
r al frabajo






Regresd a su casa, Francisco y Emiia le esperaban,
— "Papa queremos comer”

0 abrazaron y le djeron ala vez:

El papa se sintio preocupado, pues €l no sabia preparar nada y mama siempre
lo hacia Todo.

El nifio le dijo confento: “— IVamos a preparar el desayuno, Papdl”
— Mo, Yo haré el desayuno y ustedes me ayudon”, confesto
— “[Esta bien, papdl” Dijo Emilia

Arturo decidid cocinar y mienfras pensaba, decla: “— 1Y ahoral £Qué prepararé?
Mmmmm.... 1Ya sél, prepararemos huevos revuelfos”

Arturo no sabia donde esfaban los huevos, los buscaba en el lavadero, en el
anaquel hasta en el bario, pero no los enconfraba. Francisco y Emilla con cara de asombro,
le dijeron:

— “IPapa, los huevos estan en el refrigerador!”
— IO si, en el refrigerador!, gracias, dijo Arfuro un poco avergonzado

Cogid tres huevos y al ponerlos en el meson, tropezo, “ loh qué penal los huevos se
quebraron encima del mesonl”






[uevamente pensando y caminando de un lado a ofro, decia:
—“1Y ahoral ¢Qué prepararé? Mmmmm. .. piensa Arturo, piensal’

Emocionado les dijo: “1Ya sél, prepararé polo y arroz”
Arturo fue al refrigerador, saco el pollo, y le puso los ingredientes
que encontro;

“Como quedard ese pollo?” Lo puso a cocinar. Luego de un
momento Francisco y Emiia gritaban:

— “IPapd, papdl huele a quemado”
— “IOh por Diogl, es €l polo. Incendio, incendiol” gritaba preocupado dando
muchas vuelfas a su alrededor:

— “IPapdl, no hay incendio, se quemd el pollol” respondid Emilia riéndose a
carcajadas






Arfuro, angustiado porque Todo lo echd a perder, volvid a pensar
en voz alfa:

— 1Y ahoral ¢Qué prepararé? Mmmmm. .. piensa Arfuro, ya es muy
farde y fengo que prepararles el desayuno”. Hasta que, ofra vez dijo:

— “IYa sél prepararemos sandwiches de afin”

Arfuro esfaba muy nervioso, pues femia que ofra vez le saliera mal

Fue al refrigerador, sacd lechuga, Tomate y pepino, los cortd con mucha
delicadeza y por fin 1Qué felicidad! ... logrd preparar sndwiches de
afun

Su hijo y su hija muy confentos y salfando dijeron:

— “IPor fin Papd, aprendiste a cocinar!” dijo Francisco muy sonriente

— “[Estupendo Papa, lo lograstel Ahora si vamos a comer”, dijo Emilia
Y asi por fin, disfrutaron del rico desayuno






Luego de comer, se dieron cuenta que la casa estaba
desordenada

Arturo se quedd en silencio y penso:
— Ahora enfiendo a Mercedes, siempre me pidio que

compar Tieramos las Tareas del hogar y yo no asumi mi
responsabilidad






En ese momento a Aruro se le ocurrid una idea e invitd a su hijo e hija:

— [Vamos a arreglar la casal
Cuando mama regrese del hospital, le vamos a dar una gran sorpresa
porque encontrard fodo arreglado y impio”

— 31 Papgq, leres el mejor! “Te queremos mucho”, le respondieron muy
decididos Francisco y Emilia

Al momenfo de arreglar la casa no sabia como hacerlo, pues en vez de
barrer con la escoba, lo hacla con una pala; en vez de Impiar con
desinfectantes, Impiod con coloranfes

Al planchar la ropa, quemd muchas camisas

|Ay Arturo, cada vez estaba mas desesperadol Pero findmente, logro
arreglar foda la casa






Cuando Mercedes volvid del hospifal, Arfuro se alegrd mucho
de que su esposa se habia recuperado, se acercd, la abrazd
y le dio:

— Te exfrané mucho, nos hicisfe demasiada falta

tlla observo Toda la casa y dijo con asombro:

— ' Oh I Estoy muy sorprendida”

“Al parecer has aprendido a barrer, planchar, fender la
cama  hasta cocinar, eso me pone muy feliz”






Al estar abrazados en familia, Arturo reflexiono:

“Si Mercedes, durante tu ausencia, he aprendido que un
papa Ifambién puedel y ahora valoro Todo lo que haces,
veo lo duro que es llevar el orden, afender a Francisco y a
tmilla y Te prometo que de ahora en adelanfe vamos a
comparTir las Tareas del hogar:

Mercedes sonrio y le dio un fuerfe abrazo. Juntos
prepararon en famila la cena, Arturo muy emocionado grito:

Siif IPapa También puedel

Fin
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