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EMBARAZO:
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No subestimes el riesgo de contaminacion
de los alimentos en el embarazo ni en el
control que debes mantener para reducir
dicho riesgo.

Lavate las manos con agua
y jaboén (antes y después de

usar el bafio, cambiar panales,
estar con mascotas).

Enjuaga muy bien las frutas
y verduras con agua.
Aunque no se consuman
alimentos con piel o cascara,
es importante lavarlos.

Lava las tablas de cortar, los
platos, los utencilios y las
encimeras con agua y jabon.

Cocina los alimentos
completamente.

No los consumas
crudos.
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