EMBARAZO:

SEGURIDAD ALIMENTARIA
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¢ Qué evitar durante el embarazo?
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Lacteos o derivados no
pasteurizados.

Agua del grifo,
rio, lagunas.

La receta
completa
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INTERNATIONAL

Por la nifiez en Ecuador

Carnes, pollo, huevos,
pescado y mariscos crudos
0 poco cocinados.

Bebidas
alcoholicas o
energéticas.
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