


(ARTAS DE NINAS

CONTAMOS NUESTRAS
HISTORIAS AL MUNDO



ENifIA

CARTAS DE NINAS © PLAN INTERNACIONAL

Primera edicién Julio 2016
Todos los derechos reservados

Directora de Pais:
Rossana Viteri

Gerente de Programas:
\erénica Zambrano

Concepto y Supervision:
\erénica Zambrano

Redaccion y Edicion:
Jenny Carrasco
Edicion Técnica:
Rossana Viteri

Coordinacién Técnica:
Magdalena Zambrano
Nancy Cerda

Edicion de texto:
Elena Ruiz Labrador

Portada:
“Yo soy pintora” Marjorie (13 afios)

Impresion
Publiasesores Cia. Ltda.
2565-140

Quito - Ecuador

c 1 {1 N ~ ‘ ~ .~
NGl AL )
‘Contamos nuestras historias al mundo”
\§

‘Mostramos nuestros proyectos al mundo S



LUNTENIDD

PRESENTACION

INTRODUCCION

Capitulo1  LAINICIATIVA DE CARTAS DE NINAS
ENTRE EL JUEGO Y LA CREATIVIDAD

Capitulo2  SERNINAES...

Capitulo3  POR LOS CAMINOS DEL MIEDO
¢QUE IMPIDE A LA INCLUSION DE LAS NINAS?

Capitulo4  VIOLENCIA:
ESE AGUJERO NEGRO

Capitulo5  POBREZA:
MAS ALLA DE LOS LIMITES

Capitulo6  TRABAJO DOMESTICO:
RARA VEZ COMPARTIDO

Capitulo7  EDUCACION:
MAS QUE UN DERECHO, UNA LUCHA

Capitulo8  EMBARAZO:
NINAS QUE SON MADRES ANTES DE HORA

Capitulo8  EL APRENDIZAJE Y LOS DERECHOS

Capitulo 10  SUENOS DE NINAS: SUS AUTORRETRATOS
Y0 SQY, YO PUEDO, YO SE, YO PARTICIPO

Capitulo 11 HISTORIAS QUE TRASPASAN FRONTERAS
CONCLUSIONES
VOCES DE NINAS

BIBLIOGRAFIA

27

33

45

b7

69

77

86
95

103
13
133
139
143






PRESENTACION

Plan Internacional Ecuador tiene mucho gusto y satis-
faccion de poner a disposicion del publico la publica-
cion “Cartas de Ninas”, enmarcada en la vision organi-
zacional de trabajar por un mundo justo que promueve
los derechos de la infancia y la igualdad de las nifas.

Con 80 anos de experiencia en mas de 70 paises del
mundo, Plan Internacional colabora en forma conjun-
ta con las familias, comunidades y socios, llevando
adelante distintas iniciativas y programas para que
las nifas, nifios, adolescentes y jovenes se empode-
ren, desarrollen habilidades para la vida y altos nive-
les de resiliencia.

“Cartas de Nifias” es parte de estas iniciativas diri-
gidas a lograr que la sociedad en su conjunto valore
a las nifas y a las adolescentes de nuestro pais, en
especial su palabra, su voz, sus aspiraciones, dejando
atras los patrones culturales de discriminacion por su
condicion de género.

Las cartas que presentamos fueron escritas por ado-
lescentes entre 12 y 16 anos, de sectores margina-
dos principalmente rurales de 16 provincias del pais,
para contar sus historias al mundo. Los textos brin-
dan un testimonio fiel y real de la vida de las ninas y
las adolescentes. La publicacion muestra un conjunto
de miradas cercanas y certeras sobre sus realidades,
confirma los datos estadisticos, y plantea desde la
frescura y valentia de las participantes, importantes
retos para la accion transformadora y justa.

En esta publicacion encontrara un analisis en profun-
didad de 1200 cartas, no solo los suenos de las nifias
y adolescentes, sino las barreras que les impiden al-
canzarlos. El embarazo adolescente, el acceso a una
educacion de calidad, la violencia o la pobreza estéan
aqui presentados desde la propia mirada de las ninas.
El documento también incluye un capitulo dedicado a
“Cartas y Suenos de Ninas” en la frontera norte, una
zona del pais en la que las ninas y adolescentes se

enfrentan a otro tipo de retos que también merecen
atencion y, por supuesto, soluciones.

“Cartas de Ninas” nos devela algunas realidades qui-
z4 intuidas pero nunca constatadas. Mas importante
aun, “Cartas de Ninas” favorece su empoderamiento
de las nifas y adolescentes para tomar acciones como
ciudadanas y ejercer sus derechos. Las nifias y ado-
lescentes que han participado en esta iniciativa, desa-
rrollada en la mayoria de provincias del pais, han dado
fehacientes testimonios de que “Cartas de Ninas” les
enseno a ser libres, a expresarse, a levantar su voz y
allevaria a las autoridades para cambiar su realidad.

Através de esta publicacion llegamos a usted — madre o
padre de familia, lider, funcionario o autoridad -parain-
vitarle a tomar accion frente a la situacion de discrimi-
nacidn, miedo, violencia y pocas opciones que expresan
las nifias y adolescentes en sus cartas. Las acciones
pueden ser mdltiples y en varios niveles, desde asegu-
rar su educacion y liberarles de la carga de trabajo en
su hogar hasta establecer recursos y aprobar orde-
nanzas, politicas y leyes en su favor. Usted puede hacer
la diferencia, Plan Internacional por su larga experien-
cia sabe que la educacidn, valoracion y buen trato a las
ninas, adolescentes y jovenes marca una diferencia
significativa en el desarrollo de un pais que lucha para
que las ninas aprendan, decidan, lideren y prosperen.
iContamos con usted!

Concluyo con lo mas importante un agradecimiento y
reconocimiento las ninas y adolescentes participantes
por su valentia para compartir su problematica pero
también sus suenos y propuestas. Estamos muy agra-
decidos también con nuestros socios y aliados quienes
apoyaron esta iniciativa, sin su ayuda no habria sido
posible logrario.

Rossana Viteri
Directora de Plan Internacional Ecuador






INTRODUCCION

En un ambiente ludico y amigable, en silencio y sin in-
terferencias, se generd la confianza suficiente para
que las ninas trabajaran. Iniciaron dibujandose, como
para encontrarse consigo mismas, e ingresar en un
proceso de seguridad, de confianza en sus propias
posibilidades. En principio, se desconacian, luego, lle-
garon a la seguridad y confianza en aquello de lo que
Son capaces.

La metodologia apuntd a que las ninas reconocieran
sus cualidades personales, fisicas y sociales. Se tra-
taba de despertarlas, que fueran visibles para ellas
mismas. Eso implico un primer proceso de liberacion
de la vida de violencia que vive la mayoria.

Escribir las cartas significo expresar algo que tenian
guardado, que normalmente nadie escucha, que para
nadie es importante. Las nifias se sentian culpables de
situaciones de violencia, acoso, abuso. Y vieron que
ellas no son culpables sino que sus derechos han sido
violentados. Fue un proceso de liberacion a través de
la escritura, del dibujo de si mismas; dejar ir -tachan-
do, quemando-, los pesos, los dolores, las limitacio-
nes, lo que les pone tristes.

Luego de ese vaciamiento, podian volver allenarse con
actitudes positivas. Fue importante la musica para co-

nectarlas, musica para sanar, para trabajar la violen-
cia. Fue una oportunidad para conversar, establecer
situaciones comunes vy diferentes. Contar. También
verhalizaron sus emociones e historias y, sobre todo,
fueron escuchadas. Los testimonios evidenciaban la
vulnerabilidad y las carencias que viven las nifas en
sectores de alto riesgo.

En espacios de creatividad y alegria, se puso en evi-
dencia la importancia de que las ninas conversen so-
bre sus vidas y sus experiencias, que son similares a
las vidas de otras nifas de Ecuador. Cada carta, llevala
voz de muchas ninas.

El autoretrato dibujado en los papelotes convoco a las
ninas a reflexionar sobre los suefos ¢qué puede inte-
rrumpirlos? Hay piedras que se cruzan en el camino
para ser cientificas, astronautas... abogadas...“mis

”

papas no tienen dinero”, “cuando se crece, se emba-
razany yano pueden estudiar”, “el trabajo en el hogar
no lo hacen los varones...”. Con esos comentarios, se
ubicd en los papelotes, conceptos sobre violencia de
genero, dificultad en el acceso a la educacion, emba-
razo adolescente y trabajo doméstico. Las niias vi-
sualizaron claramente estos problemas sociales, ha-
blaron de ellos, se situaron en realidades semejantes
alas de todas partes.



“ Yo soy artista en Pintura” (Yuri, 14 afos)
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“ Yo soy Asambleista” (Noelia, 13 afios)




En nuestro pais, las nifas son
tratadas desde la mirada patriarcal,
discriminatoria 'y adjudicadora
de roles que las marcan como
inferiores, como incapaces de
accederaunavidaplena,enigualdad
de condiciones con los varones.

Lejos del mundo de los “grandes”, estos les cargan
con obligaciones de grandes. Mientras deberian estar
jugando, creando, viviendo alegres, aprendiendo, con
su espiritu libre, su mundo se ve opacado por pesos
que no les corresponden... y por el miedo. Miedo al en-
torno, miedo a los adultos, miedo al futuro. Y van lle-
nandose de frustracion, con su autoestima baja, igual
que muchas de sus madres, abuelas, tias, vecinas.

En todo el mundo, las nifas han sido sistematicamente
discriminadas por su sexo, por su edad y por su con-
dicion de pobreza. Tienen menos posibilidades de edu-
carse, sivan ala escuela, la abandonan antes, limitando
el desarrollo de su potencial. Tienen mayor riesgo de
vivir situaciones de violencia, de abuso sexual y de que-
dar embarazadas cuando todavia son adolescentes. Se
ven obligadas a dedicar méas tiempo al trabajo domésti-
co, lo cual obstaculiza su desarrollo integral.

Al'igual que las mujeres adultas, las ninas participan
del trabajo doméstico, que no siempre es remunerado;
mientras los nifos participan en el mercado de trabajo
remunerado. Los trabajos de la nifas son en esce-



narios privados menos “visibles” y en consecuencia
mas susceptibles de explotacion (Grellert ).

Escuchar las voces de las nifias para concienciar a la
sociedad, al mundo, y provocar un cambio verdadero,
es lainiciativa de Plan Internacional desde la Campana
Global ‘Por Ser Nina’, que busca sensibilizar atodos los
actores de la sociedad sobre el derecho de las nifas a
la igualdad y a la no discriminacion, al mejoramiento
de sus condiciones de vida.

En el ano 2011, Plan Internacional aprobo su politica
Global de Igualdad de Género, cuyo mandato es insti-
tucionalizar el enfogue de igualdad de Género en todos
los niveles de la organizacion, con los garantes de de-
rechos, los corresponsables, los sujetos de derechos,
ninos, ninas y adolescentes, y de incidir en que los so-
cios de Plan promuevan este enfoque.

Siempre cercano a sus objetivos globales, Plan Ecua-
dor se incluye en la campana ‘Por Ser Nifa’ que busca
acabar con la discriminacion de género para que las
ninas y adolescentes alcancen mejores niveles de
educacion en ambientes seguros y protegidos.

Dentro de este programa, Plan Ecuador desarrollg la
iniciativa ‘Cartas de Ninas’, con la que espera visibi-
lizar y sensibilizar sobre la problematica de violencia
de género y discriminacion que viven las nifas en el
pais. Los socios del Proyecto: ONU Mujeres, 1a Misidn
Scalabriniana y Catholic Relief Services (CRS), com-
partieron su interés de impulsar la iniciativa de Plan
Internacional, como una estrategia clave de la Cam-
pana ‘Por ser nifa’. Sensibilizar a padres, madres,
maestros y maestras, abuelos, tios, nifos, ninas, ve-

' Anna Grellert Asesora regional de nifiez - Visién Mundial

cinos, autoridades, es uno de los objetivos. Sensibilizar
para contribuir a generar cambios de paradigmas, acti-
tudes y practicas sociales y culturales que conviertan a
las ninas en ciudadanas activas, capaces, seguras, em-
poderadas, libres y felices (Informe ‘Cartas de nifas’).

Para que, de primera mano, desde esas voces infan-
tiles y sinceras, los adultos se enteren de los sentires
de las ninas que, en estas cartas, han sacado lo mas
profundo de sus corazones. Son voces de denuncia, un
llamado, un pedido de auxilio. Son voces que muestran
el estado de deterioro de la sociedad. Nifas de secto-
res marginales, de comunidades pobres, que ponen el
dedo en la llaga, al mostrar la falta de servicios basi-
cos, la inseguridad, la violencia, el dificil acceso a la
educacion, el acoso sexual, los embarazos precoces.

Elejercicio de ‘Cartas de Nifias’ abrid un espacio donde
diferentes grupos de nifias, entre 12 y 16 arios, de es-
cuelas fiscales, en once provincias del Ecuador, par-
ticiparon, expresaron y compartieron, sus diferentes
realidades y expectativas frente a la vida. Ninas pro-
venientes de diferentes contextos culturales, sociales
y geograficos con su diversidad de etnias, edades,
viviendo en zonas rural/urbanas, nifias en situacion
de movilidad, la mayoria en condiciones de pobreza y
enfrentando muchas dificultades en su vida cotidiana.

El fortalecimiento de la ciudadania de las nifas y ado-
lescentes es uno de los principales retos de la iniciati-
va ‘Cartas de Nifas’, pues incorpora la participacion de
las ninas y adolescentes, desde el reconocimiento de
sus activos personales, sociales, fisicos y financieros.
Lainiciativa responde asi a mandatos de la Convencion
Internacional de los Derechos del Nifo y a la Conven-
cion sobre la Eliminacidn de todas las Formas de Dis-
criminacion contra la Mujer-CEDAW.



Es dentro de este marco, que ‘Cartas de Nifias’ recoge
Su voz, su sentimiento y sus demandas, las visibiliza
como actoras ciudadanas, provee sustento testimo-
nial para la respuesta que Plan Internacional plantea,
y brinda elementos para la incidencia hacia corres-
ponsables, y a través de ellos, hacia garantes, para el
desarrollo de politicas publicas.

Este libro cuenta la forma en que se trabajé con las ni-
nas, desde romper el hielo y el temor a expresarse,
hasta la apertura total de su ser, que se plasma en las
cartas y suenos de ninas. A través de sus testimonios,
autorretratos y reflexiones, las ninas describen, como
se ven, cudles son las barreras que las excluyen, cua-
les son sus suenos y potencialidades.

A partir de las vivencias de lo que para ellas es ser
ninas, hablaron de sus inquietudes, sus reconditos
miedos, sus necesidades. Y también de sus risas, sus
suenos, sus anhelos. Y se vio su capacidad de resilien-
cia. Esainocencia a partir de la cual miran un mundo,
por un lado con monstruosas fauces y, por otro, lleno
de colory de esperanza.

Se pidio alas nifias que escribieran una carta dirigida a
un familiar o a alguna autoridad que pudiera canalizar
sus deseos, el cumplimiento de sus derechos, sus sue-
fos més grandes. En un ambiente adecuado y célido,
las facilitadoras provocaron la conversacion sobre su
situacion, como la sienten, como la viven. Rompiendo
el miedo, la verglienza, la timidez, las ninas mencio-
naron sus dolores, sus angustias, sus incertidumbres.
Y escribieron. Entre los temas de las cartas, violencia
fue el tema que mas mencionaron (53%), seguido por
la educacion (26%), trabajo (13%) y embarazo (8%).

La metodologia desarrollada permitio que luego de es-
tas declaraciones, las nifas expresaran sus deseos, lo

que quieren ser y hacia donde quieren que se dirija su
proyecto de vida.

Para los talleres, realizados en las provincias de
Cotopaxi, Guayas, Santa Elena, Los Rios, Manabi,
Canar, Azuay, Pichincha, Loja, Bolivar, Chimbora-
zo y las fronterizas del norte, Esmeraldas, Carchi,
Imbabura y Sucumbios, se tomaron en cuenta las
siguientes premisas:

a.- Muchas personas adultas no conocen los suefios,
las ilusiones y los problemas por los que atravie-
san las nifias y solo las nifias pueden contar.

b.- Es imposible preguntar eso a todas las ninas del
pais, asi que se escogid a un grupo representativo
donde Plan trabaja, o tiene aliados como en la fron-
tera norte.

c.- Fueron dos horas de conversar mucho, y escribir
una carta donde pusieron lo que sintieron y pen-
saron de todo lo conversado.

El circulo se cerrd con colores, dibujos, uso de técni-
cas pictoricas, a través de lo cual se autorretrataron
hermosas, libres, con esperanza. Y pintaron. Pintar
iba mas alla de escoger el color indicado para combi-
narlo con otros y conseguir nuevos matices. Era abrir,
con mucha creatividad, la caja de sorpresas, de posi-
bilidades de volar, crecer, ver lugares hermosos, ser
artistas, ahogadas, musicas, cosmetologas, profeso-
ras, doctoras. El proyecto de vida, plasmado, mas que
en el cuadro, en su piel, en su cerebro. Grabado, para
realizarlo, para trabajar por ély “ser alguien enla vida
y no rendirme ante los obstaculos que haya en medio
de mis estudios y mi camino”

(Heydi, 12 afos).



LL AUTORETRATD DISUJADD
ENLOS PAPELOTES (ONVDLD
A LAS NINAS A REFLEKIONAR  F

SUBRE SUS SUENDS




ENTRE EL JUEGO

[ LA (REATIVIDAD

En un ambiente ludico y amigable, en silencio y sin in-
terferencias, se generd la confianza suficiente para
que las ninas trabajaran. Iniciaron dibujandose, como
para encontrarse consigo mismas, e ingresar en un
proceso de seguridad, de confianza en sus propias
posibilidades. En principio, se desconacian, luego, lle-
garon a la seguridad y confianza en aquello de lo que
Son capaces.

La metodologia apuntd a que las ninas reconocieran
sus cualidades personales, fisicas y sociales. Se tra-
taba de despertarlas, que fueran visibles para ellas
mismas. Eso implico un primer proceso de liberacion
de la vida de violencia que vive la mayoria.

Escribir las cartas significo expresar algo que tenian
guardado, que normalmente nadie escucha, que para
nadie es importante. Las nifias se sentian culpables de
situaciones de violencia, acoso, abuso. Y vieron que
ellas no son culpables sino que sus derechos han sido
violentados. Fue un proceso de liberacion a través de
la escritura, del dibujo de si mismas; dejar ir -tachan-
do, quemando-, los pesos, los dolores, las limitacio-
nes, lo que les pone tristes.

Luego de ese vaciamiento, podian volver allenarse con
actitudes positivas. Fue importante la musica para co-

nectarlas, musica para sanar, para trabajar la violen-
cia. Fue una oportunidad para conversar, establecer
situaciones comunes vy diferentes. Contar. También
verhalizaron sus emociones e historias y, sobre todo,
fueron escuchadas. Los testimonios evidenciaban la
vulnerabilidad y las carencias que viven las nifas en
sectores de alto riesgo.

En espacios de creatividad y alegria, se puso en evi-
dencia la importancia de que las ninas conversen so-
bre sus vidas y sus experiencias, que son similares a
las vidas de otras nifas de Ecuador. Cada carta, llevala
voz de muchas ninas.

El autorretrato dibujado en los papelotes convoco a las
ninas a reflexionar sobre los suefos ¢qué puede inte-
rrumpirlos? Hay piedras que se cruzan en el camino
para ser cientificas, astronautas... abogadas...“mis
papas no tienen dinero”, “cuando se crece, se emba-
razany yano pueden estudiar”, “el trabajo en el hogar
no lo hacen los varones...”. Con esos comentarios, se
ubicd en los papelotes, conceptos sobre violencia de
género, dificultad en el acceso a la educacion, emha-
razo adolescente y trabajo doméstico. Las niias vi-
sualizaron claramente estos problemas sociales, ha-
blaron de ellos, se situaron en realidades semejantes
alas de todas partes.



Con un formato especifico, las cartas incluian el nombre
0seudonimo de la nifa, la fecha, saludo, despedida. Algu-
nas ninas escribieron un parrafo de cuatro, seis lineas,
pero la mayoria llenaron la hoja. Sacaron “lo que esté
atorado en su garganta, dolores, miedos, que tachan o
gueman como simbolo de dejar ir. Las caritas son de ali-
vio, porque es algo que nunca han contado a nadie™.

Ese espacio de no juzgamiento, resaltando laimportan-
cia de lo que dijeron y enterandose de que eso les pasa
a miles de nifas y que ellas pueden darles voz, visibili-
zarlo en sus cartas y, a partir de eso contribuir a que se
tomen acciones, fue para las ninas una liberacion.

“Los sueiios mueren si el sofiador muere. Todo en
esta vida se puede” (Muiieca, Catacocha, Loja).

Las cartas

A partir de las preguntas ¢Qué puede impedir que cum-
plas tus suefios? ¢Has vivido episodios de violencia?
¢Qué opinas del embarazo adolecente? ¢Qué haces
cuando llegas a tu casa? ¢Qué te da miedo o te asusta?
¢Qué no te gusta de tu vida?, las nifas mencionan en sus
cartas al padre que se haido, cuya ausencia es causa de
sufrimiento y de discrimen; al padre que no conocen, a
la madre que las dejd, a la madre que aman, al hermano
que dejaron de ver hace mucho, al abuelo muerto.

La actitud que mostraron antes de escribir las cartas
era de temor, pero luego tuvieron confianza, naturali-
dad, motivacion y libertad para escribir.

Después de un proceso de integracion, las ninas co-
menzaron por una identificacion desde una vision al-
truista, un ejercicio en el que presentaban una cuali-
dad suya con un adjetivo positivo. A partir de eso, las
facilitadoras conversaron con ellas sobre cuéles son
Sus suenos, qué es lo que quieren ser en la vida, en el
ambito profesional. Al inicio se conectaban con el rol
de casarse y tener hijos, su referente mas cercano.
Precisamente los ejercicios iban dirigidos a que las
ninas reflexionaran y se dieran cuenta de que mas
alla del ambito doméstico hay otros mundos en los que
pueden caminary crecer.

Partiendo de este reconocimiento v liberacion de te-
rrores que viven diariamente, su sentimiento es el de
que “al fin lo pude decir, he sido importante, no soy

2 Entrevista a Magdalena Zambrano, Lider Nacional de Género y Campafia Por ser Nifia




culpable™. Y llegaron a la comprension de que sus de-
rechos estan siendo afectados.

Cuando escribieron las cartas lo hicieron con sereni-
dad, con actitud reflexiva y la sensacion de ir descar-
gando informacion que llevaban sobre sus hombros
Como un peso insoportable. Y querian seguir contan-
do, hablando. Al sentirse seguras y protegidas, tenian
la necesidad de contar. Cuando terminaban de escribir
su carta la doblaban y la ponian en un buzon. Sabian
que sus confesiones estaban siendo consideradas.
Algo tan privado, tan intimo, debia ser visto con res-
petoy seriedad.

Las cartas fueron agrupadas alrededor de los temas
mas recurrentes sobre los que las ninas escribieron.
Luego de leidas, se sistematizaron y transcribieron.

8. Abusos de los comparieros en la escuela

9. Experiencias con borrachos y drogadictos

10. Violencia intrafamiliar

11. Experiencias amenazantes en espacio publico:
calles oscuras, caminar solas, ir a la tienda, las
calles, el bus, etc.

12. Trabajo domeéstico

13. Carencias afectivas

14. Saludos y deseos

15. Naturaleza limpia

16. Expresiones de amor a padres
y familiares cercanos

17. Expulsion de casa por embarazo

Todos estos puntos estan recogidos en cinco grandes
capitulos: Miedo, Violencia, Trabajo Doméstico, Edu-
cacion y Embarazo. Algunos de ellos, con mas énfasis,

y comunes a la mayoria de las nifas, a su propia vi-
Suenos y deseos vencia o alo que observan de primera mano.
Violencia fisica y sexual de terceros
Pobreza como barrera para estudiar y prosperar
Miedo al abandono (padres y madres)
Violencia intrafamiliar fisica hacia ellas
Seguridad/Miedo a la inseguridad

Embarazo adolescente

Hay cartas que cuentan historias de ninas regaladas
a sus abuelos o a sus tios, donde son mas maltratadas
que en sus propios hogares. Otras son hijas de padre y
madre migrante y les extranan, quieren verles, cono-
cerles en algunos casos,

SN RGN ERCORTOR

“Es que log extrarfio tanto y no los conozco, me dejaron cuando era pequefiita
con mi abuelita y cada mafiana no me gaco de la cabeza a mi papa y a mi mama...
quiero que vengan al Ecuador, no quiero olvidar de ustedeg, papito lindo, mamita
linda y hermanito lindo...”

(Thoanna, Cafiar, Cafar).

Mi vida era muy bonita hasta que un dia mi madre ge fue a Egparia y también
mi padre. Ellog se gepararon, yo quiero que mig¢ padreg ¢e unan de nuevo para
ger muy felices y ayudarlos. Mi suerio es llegar a ger doctora o policia, también
deseo, cuando tenga mi profegion, comprarle una casa a mig padres y llevarla
a vivir a mi abuelita y toda mi familia unida y nunca gepararnos. Yo vivo con mi
abuelita ella nog apoya, mi madre nog manda el dinero para que nog compre lo
que necegitamog yo le agradezco a mi madre por el apoyo que nog esta brindando
giempre egtaré agradecida con ella. Me gusta la magica, bailar, cantar, reir, ser
feliz ayudar a log demag en lo que pueda. Mi familia unida”

(La Misica, Olmedo, Loja).
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El embarazo es el ultimo de los temas mencionados
por las nifas. Es evidente que dejar la escuela o no
continuar con estudios de colegio o universitarios es
un tema que afecta a todas las nifias mientras que el
embarazo solo las afectaba cuando tenian un caso
cercano (Informe Cartas de nifias Plan Internacional).

En comunidades rurales de provincias de la sierra, es
fuerte la referencia al nucleo familiar que no esté tan
atomizado como en |a costa o en las grandes ciudades.
Los problemas a los que se refieren son la expresion
de su cultura, de sus necesidades. Se perciben inquie-
tudes diferentes a las de las nifas de otras regiones
del pais. Sus realidades no son tan agresivas y crue-
les. Y ofrecen a sus madres y padres no defraudarles,
darles el amor que de ellos reciben. “Yo cuando sea
grande voy a devolverte el carino que me has dado en
estos tiempos, devolverte el amor, amandote como me
has amado. Te amo, papa, mama, con todas mis fuer-
zas. Por eso le pido a Dios seguirte amando con toda mi
almay mi corazén” (s/f Chimborazo).
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Enla costay en sectores urbanos de la sierra las car-
tas son una imagen clara de los peligros que corren
las nifas, en barrios inseguros, sin servicios basicos,
donde el terror es el pan del dia y ellas, las méas vul-
nerables. Hablan de balaceras, de violaciones, de su
miedo a salir de la casa.

Habitantes de barrios marginales, olvidados, la ma-
yoria solicita al presidente, al alcalde o al gobernador,
desde la colocacion de postes de luz para evitar el pe-
ligro de ser atacadas hasta escuelas bien equipadas
para poder terminar sus estudios e ir a la universidad.
Piden tener un asiento en el bus, que su vida sea tran-
quila, tener una familia unida, no quedarse solas, que
sus hijos confien en ellas cuando sean madres.

Solicitan incluso ayuda para que sus padres regresen,
para que no haya separaciones, para que el amor rei-
ne en sus familias. La mayoria busca un todopoderoso
que las redima, un acto de magia que convierta su in-
fierno en un paraiso.

Existe una evidencia de carencia de afecto, abandono,
estructuras familiares rotas por migracion o separa-
cion de padres, o desconocimiento del padre o muerte
de uno de los progenitores. No han tenido apoyo para
afrontar esas carencias y abandonos.

Se encuentran muchas expresiones de amor hacia la
madre y en segundo plano hacia el padre, en tercer pla-
no hacia la mejor amiga, y en cuarto plano a un adulto
fuera del circulo familiar. El carifio es, sobre todo, a la
madre. Nifas que buscan su apoyo, su presencia.

Quieren que su madre viva para
siempre. La admiran, desean ser
profesionales para ayudarla, para
que deje de sufrir por la falta de
recursos, por el maltrato del ma-
rido, por la enfermedad. La figura
de la madre es importantisima.
Puede ser una madre deshecha
por |a violencia, la discriminacion
y la pobreza, pero es su referente
Mas cercano.



“Me gustaria que mi mama page mag tiempo
conmigo, graciag a Diog la tengo conmigo
pero tengo miedo de perderla, mi mama eg
muy importante para mi, e¢ como gi fuera
la otra mitad de mi cuerpo. A veceg piengo
que &i llegara a perderla, para mi nada va
a ger lo migmo gin ella. A veceg piengo
que por ego no ge va a cumplir mi guefio
de gser alguien en la vida, porque gi le lle-
gara a pagar algo a mi mama, yo tambien
me muero...

(Ménica, Canar, Canar).

“Mi higtoria eg: la tengo a mi mama, yo la
tengo a ella y con ella puedo confiar todo
lo que me paga. Egtoy muy trigte por mi
mama porque ella sufre, nog mantiene y no
6 como ayudarla, ella llora por la muerte
de mi hermano, quizas gepan escucharme
lo que leg digo. Yo quigiera que mi madre
no mag eufriera”

(Mirian, Loja).

“Quiero decir mami que quiero acabar
log estudios y quiero que usted gea feliz
por(iue tiene una hija que le gabe valo-
rar (o que Diog me ha mandado a un ger
querida, y ger alguien en la vida para que
usted egté feliz, agi i yo goy grande no
le dejare porque ta me diste [a vida y mig
estudiog en la universidad gera porque yo
cuando gea grande le gacaré a mi madre
en adelante y no le faltara nada. Que yo
ande en los malog pagos de lag drogag,
del enamorado, de la violencia, maltrato,
del aleoholigmo y lag malag amigag y que
yo si ¢igo en egos malog pagos no voy
a congequir lo que quiero ger en la vida.
Qué alegre me giento por ger nifia”

(Barbi, Pujili, Cotopaxi).

«
y o z
0 con mi mama he yiyid, muy bien

gg;}g)ahfnpa@ado ninguna dificylta
i 1'N0 me guetarig gep como’
4 que el marido [o hap, le in-

(Prig, Azogueg, Cahar).

“La necesidad que tiene la hija de su madre es bioldgica
y continua a lo largo de toda la vida. No solo el cuerpo
de nuestra madre fue el origen de nuestra vida sino que
ademas era su casa, la que mirdbamos para ver lo que
estahamos haciendo. Mirando los ojos de nuestra ma-
dre y experimentando su reaccion a nosotras, apren-
dimos las primeras y esenciales lecciones acerca de
nuestra valia” (Christiane Northrup en Martin, 2013).

Las nifias se sienten responsables de sus madres, son
ellas guienes quieren proteger a sus progenitoras.
Otro de los pesos que cargan, cuidar al resto, ser pro-
tectoras, cuando ese no es su rol. Esa simbiosis entre
madre e hija, ese deseo interno de proteccion mutua
viene de los profundo de los tiempos, de la solidaridad
femenina, viene de la propia relacion de los cuerpos.
“...Cada hija contiene a su madre, y las mujeres que
la precedieron. Los suenos no realizados de nuestras
antepasadas maternas forman parte de nuestro lega-
do” (Martin, 2013).
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“Una vez llegd mi pap4 y yo estaba cocinando y no fui en una semana a la
escuela porque mi pap4 estaba olo asi tomando y le gabia pegar a mi mama y
yo ya no quise venir porque yo ya le conocia a mi papi como es y una vez ha
venido borracho. Como tengo un hermano chiquito y le ha tirado de lag gradag
cuando mi mama le ha estado haciendo dormir y le ha pateado y e rompi6 la
nuca esa de ac4 atrag y a veceg cuando mi papa esta borracho no vengo porque
me da miedo que le vaya a matar a mi mama. Una vez yo no vine porque mi papa
aefl miemo le hizo a mi mama, mi mama se quedd media muerta y como todos
mig hermanog trabajan yo no sabia qué hacer, log vecinog estaban ahi, ellog me
ayudaron a llevarle al hogpital...”

Son mamas, tias, abuelas maltra-
tadas, trabajadoras sin justa re-
muneracion, perpetuadoras, sin
saberlo, del modelo patriarcal, del
sufrimiento. “Hemos internalizado
que somos menos que los hom-
bres, y por eso no encontramos en
nosotras valores con los que iden-
tificarnos™ (Alborch, 2003).

Como sostiene Carmen Alborch,
estamos programadas para sen-
tirnos responsables de otras per-
sonas y salvarlas...el fantasma de
la culpa ha sido un elemento muy
importante en la opresion de las
mujeres. Sentimos culpa por reco-
nocer nuestras exigencias de par-
ticipacion activa en las “migajas de
poder” que la sociedad patriarcal

nos arroja
(Alborch, 2003).



LAS (ARTAS SON UNA IMAGEN
(LARA DE LOS PELIGROY
LU CORREN  LAS NINAS




Hay ninas que estan
conscientes
de esa herencia:

ccc

“Degde principios de la 6poca, lag mujeres hemog gido menogpreciadag y mal-
tratadag por lag pereonag. Un ejemplo claro de sufrimiento y dolor es el cago
de mi abuela. Gladyg, mi abuela, ge uni6 a un hombre cuando era genorita, eg
decir, era muy joven. Se uni6 con un hombre que, al principio, parecio ser una
buena pergona pero reculté ger diferente. Ecte hombre era mujeriego y ya habia
tenido eepogas. El le decia que no valia nada y para lo Gnico que cervia era
para tener hijos. Ecte maltrato peicolégico afectaba en gran manera gu vida y
destrozaba su autoestima... pero gucedio algo inegperado. El marido murio. Mi
abuela quedo cola con 4 hijog, para ella esto fue un sufrimiento tan grande ya

ue ella tuvo que trabajar para eacar adelante a cug hijoe. Seqin eug relatog
gijo que hubo(fergonas que eufrian de falta de educacion moral; estag pergo-
nag trataban de propagarge con ella pero siempre ge mantuvo como una mujer
regf)efuoga que hacia regpetar y cumplir sus derechos. Hoy en dia esta mujer
e¢ la pereona mag valioga para nogotrog porque ella eg una heroina para sug
hijos y ahora eg nuestra heroina también. Muchag mujeres e “ahogan en un
vago de agua” pero lo hacen porque no ge arrieggan a tomar decigioneg posi-
tivag para su vida. Mi consejo es que todag lag chicag luchemos por nuestros
derechos y que siempre avancemos mirando al frente y adelante”.

(Gladys, Ventanas, Los Rios).




Segun se desprende de las cartas, la mayoria de ninas
son herederas de una historia en la que las mujeres
han transmitido a sus hijas una actitud pasiva, sumi-
sa, frente al mundo de los hombres. De esta manera,
contintia reproduciéndose el modelo impuesto por
los mandatos sociales y las mismas madres permiten
opresion de lo femenino consciente... (Martin, 2013).
QOtras escriben a sus abuelas, a sus tias, como refe-
rente de afianzamiento familiar, como refugio frente
a sus propias familias desestructuradas. Porque para
muchas, el padre siempre esta ausente.

Enlazonade lafrontera norte, en el trabajo que se realizo
con la Mision Scalabriniana y CRS, las nifias en situacion
de movilidad mostraron otras experiencias. Partiendo de
su estado de grupo vulnerable, sacaron de su corazon, de
su sique, dolores, preocupaciones, angustias que no vi-
ven las nifias de las otras provincias. Compartieron que
les gustaria haber podido escribir mas cosas pero tenian
miedo, se sentian inseguras, sin mucha intimidad. No te-
nian mucha facilidad de contar, porgue vienen con des-
confianza. Desde su nifiez mas precoz tienen esta inquie-
tud y estos miedos que son transmitidos por sus familias
y por la cuestidn cultural historica de su pais que, desde
hace méas de 60 afios, es un pais en guerra.

ayuden 4 gyg hj;
= ijog
suenog reah‘dad”J @ hacer sue

(Diana, Lago Agrio, Sucumbiog)

“Nogotrag lag mujereg si tenemog derechog. La higtoria que les voy a narrar eg que
por ger nifia no tenemog derechog a nada bueno: mi mam4 giempre dice que porque
g0y nifia no tengo derecho, que no podemog jugar porque log juegos gon para log
hombres, que no podemos ealir porque nos vamog a ver con nuegtrog enamorados,
que &i vamog a la escuela o al cole también por nuestros enamoradog o solamente
vamog a perder el tiempo, nog dicen que no vale la pena el estudio que lo tnico que
tenemog que hacer eg quedarnos en nuestrog hogares realizando todos log oficios
hogarefos por ejemplo: lavar, planchar, cocinar, etc. Y a veceg nuestrog papag gon
mag malog porque en algunag veces nos eaben golpear y nog dicen que prefieren
tener a un hombre que a una mujer. Nog dicen que no valemog, que gomos un dafo
de la naturaleza. A veces me pongo a meditar y digo que no est4 bien lo que piengan
nuestrog padreg y hacerles entender que nosotrag lag mujeres i valemos y que
For nogotrag ellog egtan en el mundo, por nogotrag ellog conocen el mundo que
0¢ rodea porque nogotrag log engendramog, log tuvimos 9 megeg en nuegtro vien-
treg y agfi eon mal agradecidog. Y que nogotrag ¢f tenemog derecho a todo porque
nogotrag ¢f comos humanag no comog animales ni nada por el estilo para que nog
maltraten, para que nog nieguen todo, no, esta mal, hay reflexionar. Y yo me giento
orgulloga por ger mujer y no me importa lo que piengen mig padreg o el mundo, yo
of hago cumplir mig jerechoe como mujer y log derechos que me pertenecen”.

(Katherine, Ventanas, Los Rios).
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Ser nina deberia ser sentir el olor de
las flores, acariciar a la gata, jugar
con las amigas, sentir la magia de la
infancia, tener tiempo para estudiar,
para aprender, para cantar. Para
crecer. Serninadeberia ser sentirse
amada, apoyada, vivir sana, caminar
por calles seguras, en ciudades
seguras. Mirar a la gente sin miedo,
sin el deseo de huir cuando alguien
Se acerca.

“Yo goy una nifia muy feliz con el
apoyo de mig padreg, profesoreg,
buenag amigag. Egtudio en una eg-
cuelita muy bonita, Mariano Montes
en la comunidad de Guantualo, en el
campo que e¢ muy bonito. También
me gueta la ciudad pero en el campo
eg mag divertido, mag alegre, tene-
mog un aire puro, no eg contaming-
do, no hay ningan peligro, por ejem-
plo el accidente, la violencia. Mis
padreg gon muy buenos, me apoyan.
Todog tenemog log migmog derechog,
hombreg y mujeres, no por ger nifag
no tenemog logs mismog derechog a
la educacion. Nifiag y ninog gomog
iguales, tenemog que estudiar para
ger alguien en la vida... estudiar eg
hermogo, ger nifg también eg her-
mogo... Me giento muy orgullosa de
vivir en mi lindo y hermogo paie”

(Mariposa, Sigehos, Cotopaxi).
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“Lo lindo de ser nifa eg tener muchos amigos y gobre todo a mig padres y hermanog,
tiog, abuelitog, primog y primag y me siento feliz cuando pago junto a ellog. Tambien
tengo el ejemplo de mig E)rimag que lograron gus metag y ahora tienen buenag profegiones

y yo tambiéen puedo

ograr el suero esforzandome, luchando y geré una buena

licenciada. Y prefiero no fracasar y lograr mi meta. Lo importante e ger regpetuosa,

carinoga y amable”
(Lueia, Loja).

“/o coy una de las niﬁf?g g\_ai
folices del mundo, por eso eQ {%a
5 fodag lag nifiag que: ger una ni
oe lo mejor del rundo

(Mariposa libre, Celica, Loja)-

“Soy Emi, ger nifia eg divertido, eg algo
maravillogo porque tengo derecho a la
educacion. Para hacer mi gueno realidad
tenemos que tener apoyo de log padres
para hacer nuegtro gueno realidad... para
ger algo en el mundo tenemog que sealir
adelante con nuestro ectudio porque ser
nifia eg algo maravillogo....”

(Emi, Manglar Alto, Santa Elena).

“Lo bueno de ger nina eg que también
ereg regpetada, cuentag con el apoyo
de tug padres y familiares, ger nina
ee lo mag bonito... lo que me hace
muy feliz es tener unog padres
egpectacularee que quieren lo mejor
de mi, que sea una buena nina... me
gustaria que el mundo ge diera cuenta
de lo que Faga a eu alrededor, lo que
pasa con lag nifiag...”

(Flaquitap, Manglar Alto, SantaElena).



“Lag mujeres somog fuerteg, no
comog miedogag, tenemos que
ger unag pergonag que nunca ge
rinden ante cualquier cosa”

(Gotita de agua, Catacocha, Loja).

“Mi vida como nina ha gido una
experiencia muy bonita, pero no
ha sido facil porque no ha existido
equidad de género... Yo quigiera ger
libre y feliz mag no gometida a log
trabajos de la caga, de la calle, no
quigiera gser la burla de log demas...
Yo quiero que comprendan que ger
nina no es facil, porque exigten
muchog temores y consecuenciag
que nog trae la vida, pero tambien
uiero que nogotrag como nifag nos
gemog cuenta que no somog debileg,
SOMOS FUERTES, debemos gequir
adelante y superarnog en la vida,
demostrar que & podemog hacerlo”

(Elizabeth, Azogues, Cafar).

“A mi me gustaria que todog traten a
lag nifiag como pergonag, que no Nog
discriminen por ger nifag ya que yo
piengo que tanto ninog como ninag
tenemog lag migmag capacidades. A
mi me han tratado muy bien, ya que
Fara mi¢ padree y maegtrog tengo
a¢ migmag capacidadeg, nunca me
han comparado con nifog, ya que
gaben que somog iguales...”

(Lissbeth, Chontamarca, Cafar).

“Ser nina es muy dificil porque a veces
log hombreg ce abugan. Muchag mujeres
y lag ninag no podemos decir nada, hay
miedo, nog agugtamog.

Mi sueno es que no haya mag machismo”

(Jéssica, Cafar, Cafar).

Para el aio 2014 la poblacion de nifos, nifas y ado-
lescentes en Ecuador era de 6 millones de habitantes
(37% de la poblacion total). Dentro de este grupo los
y las adolescentes, personas de 10 a 17 aios, son el
grupo mayoritario: llegan al 55% del 37% antes re-
ferido. Seis de cada diez nifos, nifas o adolescentes
viven en ciudades y cuatro de cada diez en el campo.
Los y las adolescentes son mayoritariamente urba-
nos: 1'800.000 viven en las ciudades. Tres de cada 10
mujeres en el pais es nifia o0 adolescente (INEC, 2014).
El12% de la ninez entre 0 y 17 anos tiene discapacidad
(OSE-Plan Internacional, 2013). Por ultimo, la diver-
sidad étnica del pais también se refleja en la infancia:
el 9% de la nifiez ecuatoriana es indigena, el 8% afro-
ecuatoriana, el 7% montubia y una gran mayoria, el
76%, es mestiza (INEC, 2010, en Velasco, 2014).
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¢QUE IMPIDE LA INCLUSION

DE LAS NINAS?

“Las cosas que me dan miedo:

que todos los familiares que tengo
se mueran, que no pueda terminar
mis estudios, que mi vida cambie con
C0Sas que Yo no quiero, que pasen
cosas malas en el mundo, me siento
mal cuando alguien muere sin ser mis
papas o algun familiar o conocido y
amigos, que la gente no me entienda
que mis padres se odieny se separen”
(Luna, Guayaquil, Guayas).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE)
menciona con énfasis la proteccion a la nifiez y ado-
lescencia, elevando a rango constitucional el Sistema
Nacional Descentralizado de Proteccion Integral de
Nifiez y Adolescencia, que fue propuesto en el Cadigo
de Ninez y Adolescencia vigente desde el afio 2003 y
senala de manera taxativa los principios generales so-
bre los que ese sistema debe funcionar.

El articulo 44 de la CRE dice:

“El Estado, la sociedad y la familia promoveran de
forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias,
nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atenderé al principio de su inte-
rés superior y sus derechos prevaleceran sobre los
de las demas personas.

Las nifas, nifios y adolescentes tendréan derecho a su
desarrollo integral, entendido como proceso de cre-
cimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y
de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones,
en un entorno familiar, escolar, social y comunitario
de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus ne-
cesidades sociales, afectivo-emocionales y cul-
turales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales”.
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No obstante, entre tanta retérica, la realidad de las
ninas transcurre en medio de los suefios postergados
y los deseos enterrados, de la amenaza y la angustia. «

Transcurre por los caminos del miedo. Miedo noctur- YO me Siento tr

no, miedo a quedar embarazadas, a ser rechazadas, mi mams y mi paps Iste Cuando
golpeadas, discriminadas. Temor a los obstéaculos en de@puég me be Pa ce eanan y
sus estudios, dejar la escuela parair a trabajar, la falta da mucho miedgan[" Y fambién me
de dinero, “no tener economia”, la falta de apoyo de 0coQ y de | 4algunog hombrgg

8 08curidag”
’eg) Caﬁar).

los padres. Miedo al abandono en que viven, a la sole-
dad en casas donde la ausencia del padre o la madre
pesa hasta el dolor.

(Ad!‘iana, Dé

“A pesar de que quieren ir a la ciudad, muchag nifiag de sectores ruraleg tienen
temor de que al ir alla, aparezcan personag que leg [leven por “malog caminog”, el
cigarrillo, el alcohol, lag drogas. Y piden congejo, guia para no perderge. “También
log presidentes deben ayudar a lag comunidades o barrios que nog ayuden con la
educacion para tener cerca y no perder, porque en lag ciudades corren peligro de
que Se van a morir 0 en algunos cagos que se dedican a otrag cogas que no nog
convienen y luego ya no ge puede seguir adelante con log suefiog”.

(Evelin, Sigehos, Cotopaxi).

“Bueno yo le temo a muchag cogas, pero a lo que mag le temo eg a la violencia,
me da mucho miedo de que yo algin dia gea victima de la violencia yo he visto que
hay muchag personag que gon victimag de la violencia ya gea fisica, sicologica o
gexual por ejemplo en lo fisico me da miedo por la forma de como ge agreden. Y en
cambio me da también mucho miedo cuando veo a ninag o adolescentes que estan
embarazada¢ porque al verlag me da miedo que algin dia yo también tenga que
pagar por ego y ge impidan mig ectudios mig suefiog y metag que quiero cumplir”.

(Joseline, Gualaceo, Azuay).



Ese miedo repta entre lineas, entre las firmas y adhe-
siones como la que hace 21 afos firmd el Ecuador en
la Convencion de los Derechos del Nifio, como la pro-
mulgacion, en el Ecuador, del Cdigo de Nifiez y Ado-
lescencia hace nueve afios; y la entrada en vigencia de
la Constitucion de la Republica del Ecuador (de las mas
progresistas de la region), hace cuatro aios. La situa-
cion de la nifez y adolescencia en el pais sigue siendo
incierta, inconexa, violenta, excluyente, discriminato-
ria, machista (Informe Cartas de nifas).

Enla IV Conferencia Mundial de la Mujer, Beijing, 1995,
se visualizd la complejidad y diversidad de problemas
que afrontan las nifias del mundo, con la complicidad,
el desentendimiento o la ignorancia de la poblacion de
sus respectivos paises. A mas de la discriminacion o
indiferencia por el desarrollo fisico, intelectual y afec-
tivo de las ninas, se detecto la violencia ejercida sobre
ellas a través de multiples formas, cada vez més gra-
ves y de mayores consecuencias. Se vio que su situa-
cién es mucho mas vulnerable que la de las mujeres
adultas. Esta Conferencia trazo las lineas generales
de accion para enfrentar los problemas de las nifias y
para buscar soluciones.

Un ejemplo de lo alejados que estan los cadigos vy le-
yes, de las crueles situaciones que viven las ninas: el
Codigo de la Nifez y adolescencia, en su Art. 50, men-

ciona el “Derecho a la integridad personal.- Los nifios,
ninas y adolescentes tienen derecho a que se respete
su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural,
afectiva y sexual. No podran ser sometidos a torturas,
tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad,
reputacion, honor e imagen.- Los nifios, nifias y ado-
lescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las esta-
blecidas en la ley. Los progenitores y responsa-
bles de sus cuidados los orientaran en el ejerci-
cio de este derecho; y,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e
imagen propia. Deberé proporcionarseles re-
laciones de calidez y buen trato fundamentadas
en el reconocimiento de su dignidad y el respeto
alas diferencias”.

Lejos estan de cumplirse las adhesiones, las leyes, la
Constitucion. Estas no tocan la realidad, el miedo no se
ve, tampoco se ve el maltrato en las familias; es invi-
sible la carencia de afecto de las nifias; es marcado el
abandono y estructuras familiares rotas por migra-
cion o separacion de sus padres, desconocimiento del
padre 0 muerte de uno de los progenitores (a pesar de
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que los hogares nucleares son la organizacion familiar
méas importante en el pais, casi cada uno de 10 nifios o
nifas vive en hogares monoparentales) * . Miedo a la
violencia, a sentir dolor fisico, a que su sique sea lace-
rada con la violencia sicoldgica. Terror a ser violadas.

A ser robadas:

«También me da miedo ese oard)a
rojo y esa mujer quien un ua
intento robarme pero gracias

Dioe no me pago nada

(Vanegsa, Gualaceo, Azuay).

ro

»
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“Quigiera que estén felices con
nogotrog unrato, pero a veces eso no
sucede, siento que no tengo padres
y que tengo que cuidarme yo migma,
quigiera egtar un rato con ugtedeg
y espero que Diog me escuche para
que ustedeg entiendan como me
giento gola y abandonada...”

(Mari, Gonzanam4, Loja).

Y se sienten solas... l1a soledad es
profunda, muchas no tienen con
quién compartir sus inquietudes,
sus temores, sus ideales. En esa
soledad se instalan, desde el miedo
a los fantasmas, a las culebras,
a la oscuridad hasta el miedo a la
muerte de sus madres y quedarse
mas solas aun. Miedo a dejar de
estudiar por la falta de trabajo, de
dinero, de seguridad economica.
Miedo porque su padre y su madre
trabajan y ellas y sus hermanos
estan desprotegidos:

. 0n, egtam

tri ’ 08 con pen

r%ue@fgr];eg %acdon 9anag de aviggr :
reg . N

dan congejo” Y mie amigag me

(s/f, Canfar, Cafiar).




“En mi vida he pasado con mig madres jugando, llorando y lag estrellag decian
ya no lloreg nina bonita, como era chiquita yo ni hice cago lo que me decia
la egtrella con gug brillantes y alumbranteg del cielo. Y mig padres me decian
hija ya no llores mag, te queremog mucho. Diéngate a estudiar. Ahora que soy
grandecita me toca cuidar a mig mamitag con mig fuerzag grandes como la
florcita de log andeg”

(Maritza, Sigchos, Cotopaxi).

“Yo quiero que cambie el machigmo, que ya no haya mag dolor de lag mujeres,
que haya igualdad entre mujeres y hombres”

(Jéssica, Cafar, Cafar).
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Inseguridad: en cualquier esquina

Pueblos polvorientos, pueblos inundados, pueblos en
un abandono total. Es un derecho de las ninas vivir en
comunidades dignas, con los servicios basicos cu-
biertos (electricidad, alcantarillado, vias asfaltadas).
Por eso, en las cartas el 23% de las nifias se refiere a
los riesgos y peligros en el espacio publico.

Las de las comunidades mas alejadas piden al jefe
maximo que les visite, esperan que con esa visita se
realice el acto de magia que les dara todo lo que ne-
cesitan. Con su inocencia y su ansiedad por acceder
ala educacion, al mercado de trabajo, a las expresio-
nes culturales, manifiestan el peligro en el que viven a
diario cuando van en moto, cuando salen alas 4 de la
manana para ir a la escuela, al colegio.

“Senor presidente de la republica del Ecuador:

..En nuestro pueblo necesitamog
que nog arregle la carretera porque
cuando venimog al colegio llegamos
empolvadag y también queremog
que le ponga alcantarilla en log riog
porque estamog peligrando la vida. Y
ni Dios quiera que ge nog rompa un
rio porque no¢ ahogamos...”

(Jackeline, Simén Bolivar,
Santa Elena).

Para el alcalde de Santa Elena:

“Orimero agradezco por leer egta
carta, por favor necegito una ayu-
da para nuestra comunidad, en el
asfaltado de calle o alcantarillado
para que lag pereonag que vivimos
por aca no nos enfermemog de tanto
polvo LIue hay. Con el agua potable
todog loe ciudadanog queremog un

aleantarillado para ya no tener que
vivir un tragico momento &i agua,
porque a veces nos ha tocado tomar
agua de log pozos o riog”

(Yaritza, Simén Bolivar, Santa Elena).

“En mi barrio donde vivo hay muchag calles oscurag y también no hay buges
necegariog para tragladaree a ectudiar colamente hay dog buges que a veces
nog toca ir parados y cuando llueve demagiado como la carretera es de tierra
el bug ce queda apretado y nos toca bajarnog y empujarlo y nos enguciamos el
uniforme o log zapatog y lag calles oscurag que hay estan en muy mal egtado
Eorque hay piedrag también hay egpinag tunag y tenemog mucho miedo porque
ace poco egtaban log ladroneg por lag quebradas el motivo de esta pequefia
carta eg para pedir que nos ayuden con el alumbrado pablico desde ya leg

agradezco muchigimo”
(Gloria, Paltag, Loja).
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“Esta carta ge a dirijo hacia nuestro querido pregidente Rafael Correa, que por
favor ponga un poquito mag de luz hacia mi recinto que no tenemog carretera,
luz agua ni puente. Tenemos que andar en canoa en el invierno y por lo tanto
eg0 eg algo muy trigte y solido. Quisiera tener una cancha y lo felicito por todag
sug obrag como en el canton Colimes y por lo tanto deseo que siga adelante
apoyando a lag pergonag que necegitan, por eso estoy escribiendo desde mi
recinto Lag Pifitag y tambien quiero que giga apoyando en nuestro colegio que
giga apoyando con la bancag, los textos estudiantiles y muchag cogag mag”.

(Lissethe, Colimeg, Guayas).

El articulo 27 1. de la Convencion sobre los Derechos
de las Ninas, Nifios y Adolescentes, enuncia que “Los
Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio aun
nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, men-
tal, espiritual, moral y social”. {Los gobiernos cum-
plen con la construccion de entornos seguros y pro-
tectores? El espacio publico es percibido por las nifas
en sus cartas como violento y altamente peligroso, les
produce panico, ansiedad. Los espacios publicos iden-
tificados como los mas violentos son las calles, tiendas
y lugares donde se vende alcohol. Palabras como ho-
rracho y chumado son un factor comun en todas las
escuelas de los barrios urbano-marginales. Esos es-
pacios oscuros ponen en peligro su integridad.

La inseguridad crece en las
ciudades... desamparo, agresividad,
autodefensa, etc., con lo cual la
poblacion restringe su condicion
de ciudadania y la ciudad disminuye
su cualidad de espacio publico por
excelencia (Carrion, 2002).




‘Mi carta eg dirigida al gefor
alcalde porque lag calles de mi
barrio estan de lastre y quiero que
lag arregle para que cuando llueva
no e hagan feag lag calleg. También
que en algunog lugares ge requiere
lamparag para lag calleg para que en
la noche no haya peligro. Que en log
trangitog ge pongan semaforog para
que no haya peligro o accidentes”

(Karol, Montecristi, Manabi).

Es imprescindible para ellas estudiar en escuelas que
tengan infraestructura firme y nueva, canchas depor-
tivas, barios “para poder bafnarnos cuando estamos
cansados de jugar”. Piden buenos profesores. Labo-
ratorios “para poder realizar actividades que estén
eninmerso con laquimicay lafisica”. Bibliotecas para
leer en el tiempo de receso. Algunas tienen que cami-
nar kildmetros para trasladarse a las unidades educa-
tivas. Piden transporte, buenos caminos. No obstante,
el desarrollo no llega a barrios marginales y parro-
quias rurales donde vive la mayoria de la poblacion.

“Ec. Rafael Correa Delgado, Diog
le bendiga con mi gusto me dirijo a
ugted, exponiéndole lo siguiente: En
mi comunidad de Atahualpa hay una
gola cancha de futhol y log tnicog
que ge aduefian gon log hombreg y a
lag mujereg y ninag nos excluyen al
no dejarnog jugar. Solo egpero que
no¢ pueda ayudar en este cago no
dandonoe mae canchag gino impo-
niendo la exclugion de nifiag por qué
nog¢ hacen gentir inferioree a log
demag. Pero le agradezco por lag
obrag que ha realizado que le han
servido de ayuda a mi comunidad”

(Yahaira, Atahualpa, Santa Elena).

Seguin la region en la que viven, las ninas solicitan
sistemas de riego para la siembra, carreteras para
sacar las cosechas de las fincas. Quieren vivienda, un
lugar donde sentirse mas comodas “como por ejem-
plo un cuarto donde poder estar relajadas para po-
der hacer los deberes tranquilo™. Les faltan luz, agua
potable, médicos, parques y levantan su queja de que
los alcaldes deberian cumplir con lo ofrecido en sus
discursos politicos.

“Lag ninag somog el futuro del mundo
y todag debemog eer felices. Debemog
amarnog, cuidarnos de log peligroe
que tiene el mundo”

(Belén, 24 de Mayo, Manabi).
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“ Yo soy Doctora” (Joselyn, 16 afios)



ULENCIA

“Mostramos nuestros proyectos al mundo” ‘Contamos nuestras histori
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Cuando se trabaja el tema de la violencia hacia las
mujeres, lo primero gue se advierte es como esta vio-
lencia se instaura sobre relaciones socialmente exis-
tentes de desigualdad, inequidad y subordinacion de
genero. Si bien en la actualidad podemos senalar que
se ha avanzado en la superacion de algunas de estas
desigualdades, las mismas existen aun, de maneras
mas explicitas 0 mas sutiles, en el entramado social
(Soldevilla s/f). Esa violencia se reproduce en l0s es-
pacios de convivencia de las nifas, la casa, la escuela,
el barrio. Y es mas terrible y condenable porque ellas
son seres indefensos que estén recién conociendo el
mundo para hacerse un lugar en él. Muchas veces,
aunque los padres son responsables y les dan lo nece-
sario, ellas reclaman el carino y apoyo emocional. A ve-
ces, ese vacio las lleva a huir de sus hogares y casarse
demasiado jovenes, buscando en el matrimonio refugio
asu soledad y abandono, pero se dan cuenta de que ese
no era el camino y se arrepienten, aunque no tienen
nada que hacer y se resignan a su nueva situacion, re-
produciendo el modelo de familia del que vienen.

Continua reinando el patriarcado. Y, “el mal de la ci-
vilizacion es la mente patriarcal. No solo la sociedad
patriarcal que hace que los machos predominen sobre
las mujeres y tengan un acceso mas fécil al poder y a
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la economia, sino una forma de mentalidad que actual-
mente ya todos compartimos, hombres, mujeres y ni-
fos, contaminados por el mismo virus” (Naranjo s/f).

Las mujeres, en general, tenemos dificultades en el

“Hay una coea por la que me
giento poco mal porque a veceg nog
insultan diciendo que somog menog
que log hombreg, pero no eg agi, lag
mujereg también somog iguales que
log hombres...”

(Ménica, Cadar, Cafiar).

gjercicio de nuestra ciudadania, el acceso al trabajo,
la distribucion de la riqueza y el poder, porque todavia
hay desigualdades en las posihilidades, en las cos-
tumbres, los valores y las mentalidades, en el acceso
ala cultura y en el propio ejercicio de la libertad. Las
ninas crecen con el temor de no poder ni siquiera ir
tranquilas a la tienda de la esquina, subirse a un bus,
caminar por la calle, ir a un parque. No pueden ser li-
bres. Crece dentro de ellas, y a muchas las acompana
hasta siempre, un sentimiento de orfandad en la vida,
de represion de sus mas basicos deseos. Es como un
monstruo invisible, instalado en el pecho, en la vagina,
en laespalda, enla boca.

La violencia repta por lag calleg,
avenidag, plazag... y en lag galag
de lag cagag, en log dormitoriog,
Eafiog, cocinag. 47% de lag nifag
ablan de violencia en gug hogares,
en la escuela o en el egpacio publico,
36% de ellag hablan de maltrato
gicologico en gug hogares, 36%
gufren violencia emocional en sus
cagag. La violencia e perpetia y
lag nifiag congideran que e normal:
“aunque me hablen o me maltraten
yo log quiero”

(Claudia, Celica, Loja).

Los diversos tipos de violencias de género son men-
cionados por las nifias en sus textos pues los viven a
diario. Violencia fisica* : Todo acto de fuerza que cau-
se, dano, dolor o sufrimiento fisico en las personas
agredidas cualquiera que sea el medio empleado y
sus consecuencias. Violencia psicoldgica® : Constituye
toda accion u omision que cause dario, dolor, pertur-
bacion emocional, alteracion psicoldgica disminucion
de la autoestima de la mujer o familiar agredido, “iNo
grites Mama! Solo queria saber quién es mi papi” (Ma-
ria, Naranjito, Guayas). Violencia sexual® : Se conside-
ra violencia sexual la imposicion en el gjercicio de la
sexualidad de una personaala que se le obligue a tener
relaciones o practicas sexuales con el agresor o con
terceros, mediante el uso de fuerza fisica, intimida-
cion, amenazas o cualquier otro medio coercitivo.

Violencia patrimonial:

La transformacion, sustraccion, destruccion, reten-
cion o distraccion de objetos, documentos personales
y valores, derechos patrimoniales o recursos econo-
micos destinados a satisfacer las necesidades de las
victimas’ . Como ejemplo de violencia sicoldgica, una
nina expresa que esta es peor que lafisica:

No me gusta que me digan apodos

El bullying, como una forma de violencia, es mencio-
nado frecuentemente. Las nifas son agredidas por su
contextura fisica, por su situacion econdmica, porque
han vivido un embarazo. Es el caso de una adolescente
que estuvo embarazada y perdio al bebé. Al regresar

“... yo quiero que log padreg de familia
no les ingulten, porque log ingultos
duelen mag que cuando les pegan. Yo ya
tengo experiencia, a mi me ingultan feo
y eso queda en la mente, y cuando nos
pegan con la correa ego ya paga, yo 96
que duele mag, pero eso ya pasa, log
ingultog no...”

(s/f Susecal, Cafar).

#1Ley contrala violencia a la mujer y la familia, art. 4, literal a, b, ¢
%ldem, ® Idem
7 Convencion Belém do Para



al colegio, “todos sus companeros le gritaban dicién-
dole que habia matado a su bebé, que era una asesina,
que nunca debia tener hijos porque les podia matar.
Las amigas le juzgaban, y hasta sus propios padres...”
(Flor, Azogues, Canar).

En las cartas, 12% de las nifias cuentan experiencias
con sus comparieros que van mas allé del bulling.

Se evidencia que el trato entre nifos y ninas tiene un
alto grado de violencia. Los ninos reproducen lo que
a escala de sociedad se ha evidenciado, la violencia
fisica es usada como manera de entablar relaciones.
Las escuelas y el sistema no estan abordando el tema
de relaciones entre companeros y las ninas se ven
forzadas a usar la violencia como medio de defensa
(Informe Cartas de Nifias, Plan Internacional).
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(Florcita hermosa, Quecal, Cahar).

“...en el colegio no me gueta porque a
veceg ge burlan o me echan apodos...”

(Janina, Loja).

“Yo en mi caga vivo bien pero en la
escuela mig companeros me ponen
« »n «T. »
apodog feos como “Ballena”, “Tillo”,
“Bombolla” y a mi no me gusta. En la
escuela me gusta estudiar y jugar...”

(Nagyeli).

“Cuando estaba en tercer afio un
compafiero me fom’a apodog como
“Choclo”  “Ninfuchie” 'y vi una
dificultad de una nina que ge llamaba
Prigeila y le pegaban(ﬂe jalaban del
pelo, le ponian apodos”

(Ninfa, Déleg, Cafar).

“Yo he visto que una amiga sufria
de violencia, todog gug comparieros
le molegtaban, le decian “gorda”,
“fea”, en fin variag cogag. Ego of
quisiera que cambie porque en la
mayoria de lag escuelag ge sufre ege
tipo de comportamientos”

(Kimberly, Gualaceo, Azuay).

“Cuando mi mama me pega yo quiero que mi papa esté ahi, pero no puede hacerse
ego. Mi pap4 eg un cobarde por no tenerme a mi, yo golo estoy con el apellido de
mi padrastro y mig hermanog me dicen “apellido robado eres”. Yo no quisiera que
me digan ego a mi y a mi hermana pequena, no quiero ego”

(Silvia, Suseal, Cadar).

“Yo no quiero que se haga esto en mi colegio, log nifiog comiencen a molestar
a lag ninag comiencen a manosearlag y ger abugadag, que se hagan un orden
cuando log nifioe comienza a molestar a lag nifag que lo expulee del colegio o
baja el punto o su calificacion. A veces log directoreg no nog hacen cago también
tenemog que decirle a nuestro padres para que vengan a reclamar”

(Ruth, Guayaquil, Guayas).
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Viiolencia intrafamiliar:
Detras de las paredes

La familia es el nucleo en el que las nifias deberian
crecer seguras y amadas. No obstante, la estructura
familiar, en crisis en la sociedad actual, no es el nido
calido y seguro que necesitan para crecer sanas y fe-
lices. En provincias como Cafiar y Azuay, mencionan la
ausencia de sus padres o0 madres que emigraron para
buscar mejores condiciones econgémicas para la fa-
milia. La migracion es una aventura dolorosa de doble
partida porque divide a las familias, se resquebraja el
amor, el vacio afectivo es insalvable. Las nifias crecen
acargo de sus abuelas o sus tias.

Muchas son hijas de padres separados, la familia sin
estructura, la madre jefa de hogar. Lo que mas desean
€s que su padre y su madre vuelvan a juntarse. Ellos
se pelean, van y vienen, dando prioridad a sus propios
conflictos internos y dejando de lado las necesidades
de sus hijas e hijos... Las ninas sufren por sus madres
que sufren, por sus madres maltratadas. Lloran. No
encuentran salida a su situacion. Se sienten respon-
sables por los males familiares, por la violencia del
padre hacia la madre, por la falta de comunicacion y
cuestionan esas situaciones de violencia, es un callado
traspaso de dolores y miedos

Segun el Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia y
el Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adoles-
cencia, en Ecuador el 40% de los nifios, nifas y ado-
lescentes de entre cinco y 17 anos han sido agredidos
en el ambiente intrafamiliar.

La falta de comprension y la violencia llegan a tal pun-
to que, algunas jovenes optan por quitarse la vida. No
encuentran solucion a su soledad, a su abandono. Es
facil imaginar el agujero negro, la desesperacion. En
un mundo que las posterga, que las estigmatiza, las
victimiza, no encuentran una puerta, una tabla de sal-
vacion. En el Ecuador el informe del Observatorio de
Derechos de la Nifiez y Adolescencia 2011, presenta
“el suicidio como la primera causa de muerte evitable
entre la poblacion adolescente femenina, que usual-
mente esta ligada al abuso sexual y al maltrato afiadido
ala pobrezay trabajo infantil: 43,5% mujeres frente a
33,9% de hombres.

“Sefiora por favor no maltrate a gu
hija mire que ella esta chiquita y,
ego e ve feo y a mi me da tanta
ena y quiero denunciar con la
(NAPEN® pero no puedo, esa
gefiora e¢ muy mala con cu hija,
por favor gefiora ya no la maltrate
a ega nifia no ge degquite con ella,
por lo que hace genora”

(Samia, Rocafuerte, Manabi).

“Marianela e¢ mi prima, tiene
eepogo Yy tiene dog hijog, ella eg
una madre goltera, ella ge cago en
el colegio, e fue con el novio, lag
ninag gon muy peleonas porque
el egpogo la maltrata mucho a mi
prima. Mi mama me pega mucho,
ella con mi papa me retan mucho,
mig hermanag gon muy malag, no
me quieren prestar log [apices de
colores porque mi papa no quiere
comprar log materiales. Mi tia
me va a comprar log materiales
que necesito”

(Andreina, El Azicar, Santa Elena).

® El objetivo de la DINAPEN es garantizar el pleno ejercicio de los derechos de los
ninos, ninas y adolescentes del Ecuador, consagrados en la Constitucion de la Re-
publica del Ecuador y en los convenios internacionales, con el establecimiento de
medidas preventivas, de intervencion y de capacitacion a una Policia Especializada
para Nifios, Ninas y Adolescentes




“Mi familia vive muy mal porque mi papi tiene una ex novia y mi mami le reclama
y mi papi ge pone enojado y la coge y la pega y ce va a la chacra y llega tarde a
pedirle comida y mi mami le dice que no hay que darle de comida. Entonces 6l ge
pone enojado y le pega a mi mami y mig hermanog mayoreg le dicen que no le pegue
a mami y él ge pone enojado y log coge y log pega para que no la defiendan. Mi papi
dice ustedes no deben entremeterse en lo que yo estoy haciendo, y les dice a mig
hermanog que ge vayan por otro lado. ¥ le dice a mi mami que entre a la caga para
encerrarla y pegarla a su manera. Degpués de unog afiog mi mami dijo que ge iba a
ir a otro lado para que no la ecté pegando y mi papi ge puco a llorar y le dijo que
de aqui en adelante ya no la va a pegar para que mi mami no se vaya. Pero todo lo
que dijo mi papi fue una mentira y siguié con lo mismo que era antes. Mi papi la iba
a pegar y mi mami le dijo que lo va a denunciar y de ahi nunca la peg6”

(Dileia, Celica, Loja).
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“Mi problema que yo tengo en mi
familia e que mig papag se pelean
todo el tiempo, e gritan cogag muy
horribles y a veces también nog
tratan mal a nogotrog y nogotrog
al escuchar eso como que nos
llenamog de rencor, de odio porque
cagi giempre ge pelean... Y por esto
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“..Una vez vi cuando un joven le
pegaba a eu hermana menor de 2
anog, no gcupe qué hacer. Cuando
la acompané a su caga, ella ectaba

muy trigte. Le pregunté: “;Tug papas
permiten que 6l te maltrate?” y ella
dijo que él era el hermano mayor,
zue era el hombre de la casa y que
ebia obedecerlo. Tiempo después el
hermano de la muchacha recapacito
ya que él ce habia ido a un viaje de
trabajo, y lleg6 a su casa llorando de
arrepentimiento y le pidio perdon a
cu hermana. Degde ege dia nunca le
levanto la mano y con ingeparables.
Aprendamog de estos dog hermanos
que reaccionaron a tiempo y ge dieron
cuenta de que log ninog y lag nifiag
gon igualeg’

(Lissbeth, Chontamarca, Canar).

yo recomiendo a log papag ¢i van a
Eelearge que no lo hagan frente a cug
ijos porque ellog pueden ger [o migmo
ai llegan algun dia a cagarge y hasta
pueden tratar mal a cug hijos y ellog
por ece maltrato pueden decidir irge
de la casa y tal vez ellog gigan una
vida mal por la falta de cue padres...
pueden correr rieggo en lag calleg y
pueden ger abusadoe gexualmente
por ofrag{fergonag todo por la culpa
de log Ea re¢ que discuten al frente
de sug hijog. Por eso nunca debemos
pelear ni entre egpogos ni amigos
para poder llevar una vida mejor...”

(Maria, Palta, Loja).
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“Mig padres siempre pelean, cuando
pelean yo me pongo a llorar porque
ge dicen cogas muy feag. Yo quiero
que mig padreg no ge pongan a pelear
porque yo log quiero mucho. Cuando
ge pelean me quiero morir de tricteza
para ya no equir escuchando lo que
ge dicen. Yo quiero que no se peleen
nunca, que vivamog en paz, en
familia, como algunag personag que
viven en paz”

(Amanda. Portoviejo, Manabi).

kO © © 3

“Esta eg una higtoria de un chica llamada Pati ella era una chica de un parecer muy
triste, no le gustaba hablar pero era una buena alumna, tenia muchog Froblemag
familiares, ciempre cuando llegaba a cu caga todo era ingultos peleag y ella siempre
pasaba llorando, cug ojos siempre estaban lagrimeando, ella ya estaba harta no
cabia qué hacer y su problema siempre era que pencaba que nadie la queria que
colo habia nacido para el sufrimiento, pero lo que siempre hacia era ectudiar era
lo que mag le gustaba pero un gran dia ella iba caminando y se encontrd a unos
chicos en reunion y ella iba llorando y esos chicog y ellog le preguntaron qué era
lo q le pagaba y les contd sug problemag pero ella era una nina la cual fue producto
de una violacion y cus padres siempre ge lo repetian pero ella le gueté un chico y
log 2 ge enamoraron y sus padres cuando e enteraron a encerraron. No egeribo
mag ustedes ya ge o han de imaginar lo que yo leg pido es que gus padreg ge?an
comprenderla y que en cada colegio haya una charla de padres para que ellog
gepan nuegtrog problemas. Derechog para todos”

(Wendy, Montalvo, Los Rios).

“En una familia muy cercana a mi hogar, hubo una adolescente que no recibi6 una
buena orientacion gobre lo que eg el gexo, ega chica abandono el colegio y se hizo de
compromigo, luego de algun tiempo ella quedo embarazada log padres de su egposo
nunca egtuvieron de acuerdo que gu hijo se haya hecho de comloromigo. Decpues de
algun tiempo la adolescente, luego de haber pagado todo el ciclo del embarazo, con
el desprecio de log padres de su egposo, después de algin tiempo la adolescente
eran log celog. La chica ya cangada del maltrato que recibia por parte de su egposo,
tomo lo peor decicion que eg el suicidio, dejo abandonado a eu hijo de apenas 3
anos de edad. Ecta higtoria nog dio a conocer lo dificil que eg tener un hogar a muy
temprana edad”

(Samantha, Ventanas, Los Rios).
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En medio de lo ilegible de la carta, se puede rescatar:
“Te amo, te pido que me des una sonrisa, te quiero mu-
cho” (Mayeli, Guayaquil, Guayas). Poco pide una nifia
que vive en un barrio marginal, en una casa de madera
0 cana, con techo de lata, a la cual se llega por un pe-
ligroso puente sobre pantanosas aguas (Iéase falta de
servicios hasicos, incertidumbre, desabrigo). El aban-
dono, en casos como este, no es solo el cercano del
padre o la madre. Es de las autoridades municipales,
del Estado, que funcionan en desigualdad y anteponen
privilegios discriminatorios sobre todo con las muje-
res y las ninas que esperan el milagro.

¢Se cumplen las premisas de la Constitucion que, en
su Art. 45 reza que “...1as ninas, ninos y adolescentes
tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y
nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y re-
creacion; a la seguridad social; a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a
la participacion social; al respeto de su libertad y dig-
nidad; a ser consultados en los asuntos que les afec-
ten; a educarse de manera prioritaria en su idioma
y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de
sus progenitores o familiares ausentes, salvo que
fuera perjudicial para su bienestar?
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Las condiciones de marginalidad
en gue se encuentran las ninas,
se muestran en sus cartas.La
Constituciony lasleyesse quedanen
los enunciados pues la mayoria de
voces, en el ejercicio de las cartas,
mostraron que vivenenun mundo de
agresion y falta de oportunidades.
En todos los espacios.



“Oara el pregidente que nog apoye a lag ninag de nuestro pais que hay dificultades
que lag ninag comog especiales que a veces nog gentimog rechazadag que piengan
que no tenemog gentimientog que no podemos hacer nada como ectudiar que
golo log hombreg tienen derecho a estudiar a jugar que lag mujeres tenemos que
arreglar la caga cuidar a log animales que no podemog jugar futbol porque nos
van a decir machonag y si jugamos canicag o cualquier cosa de hombreg que lag
nifiag nog gentimog tristes nog dan ganag de llorar por cualquier coga que nog
hablan critican. Lag ninag eomog muy carifogag amigables gonrienteg en lo que
hacemog comos lag mas ingpiradas en nuestrag cosag, que la violencia dificulta
nuestrog estudios o que nog embarazamog a muy temprana edad o el dinero para
nuegtrog estudiog que es muy necegario. Log hombreg machigtag nog dicen que no
podemog hacer nada, ser policia 0 bombero entre muchag cogage mas que ego eg
coga de hombres y no de mujeres. Que ge elimine la violencia en nuestro paig, que
lag ninag también podemog hacer cosag grandeg en nuegtro pais ger una doctora
reconocida, ayudar a log demag”.

(Orquidea, Pujili, Cotopaxi).

Y aunque las familias estén bajo el mismo techo, es tal
la incomunicacion que algunas ninas preferirian mo-
rir antes que continuar en una relacion de agresiones

“Mychog hombreg extranog o mig e indiferencia por parte de los padres y madres. “A
amigog creen que oy incapaz de veces me quiero morir o desaparecerme porque mis
hacer algo, hagta me han llegado a padres se pelean mucho y eso me duele tanto, me las-
decir inatil, tonta, zonza, palabrag tima... ellos no me entienden y no creen en nada de lo
que ni elloe ni mig padres Qe que digo, siempre ponen atencion a los comentarios
daban cuenta, imaginarian que delas ggntes y cgsi nunca me creen y me duele tanto
0248 palabras no me dolerian. Me que quisiera morir para no tener problemas”

caugaban dolor. Muchag veceg me (Mayra, Santa Ana, Manah).

he gentido incapaz de hacer algo,
pero cuando me acordaba de log
ingultog, daba mi esfuerzo por galir
adelante para que ge dieran cuenta «
de que una mujer puede llegar alto,
puede sequir sug suefiog y ger una
gran profegional”

(Daniela, Azogues, Cafar).

nogotrag vinimoe al mundo
a traer alegria y no para ger
maltratadag...”

(Yuly, 24 de Mayo, Manabi).
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“ Yo soy Ingeniera en Ecoturismo” (Maria, 16 afios)
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La pobreza es también una forma de violencia contra
un vasto sector de la sociedad. Hambre, falta de ves-
tido, de atencion en salud, educacion, trabajo, son la
constante en la situacion de vida de las ninas.

“Yo tengo falta de dinero, mi padre
trabaja pero no le alcanza para todo.
Nogotrog lo entendemog, no podemosg
reprocharle nada, ¢i no tiene qué
puede hacer...”

(Barbie, Espindola, Loja).

Apesar de que los indicadores muestran que la pobre-
za se ha acortado en nuestro pais, esta es uno de los
principales problemas y motivos de preocupacion en
la vida de todas las nifias que escribieron las cartas® .

Enlas cartas, 36% de los testimonios hablan de pobre-
za. De ahi que anhelan tener su profesion y dinero para

9 Segun el INEC, la pobreza a nivel nacional en marzo de 2015 se ubico en 24,12% en
comparacion al 24,55% de marzo de 2014. Para el mismo periodo, la pobreza a nivel
rural vario de 40,91% en 2014 a 43,35% en 2015, con un incremento no significativo
de 2,43 puntos porcentuales. La pobreza urbana en marzo de 2015 fue de 15,07%,
cifra estadisticamente igual al 16,75% de marzo de 2014.

ayudar a sus familias y al resto de la humanidad. Para
proteger a los animales y a toda expresion de vida.
Trabajar para evitar a sus madres la preocupacion de
conseguir el dinero para mantenerias.

“Yo quigiera que mi mama algan dia no
tenga que trabajar... yo como degearia
que el gobierno me dé una beca, asi mi
mam4 no sufriria mucho...”

(Maria Elvira, Cafar, Cafar).

Entre los fendmenos que acarrea la pobreza, uno de
los mas acentuados es el alcoholismo. La mayoria de
padres de las nifas tienen problemas con el alcohol
(Seguin la OMS, Ecuador ocupa el noveno puesto en
consumo de alcohol en América Latina). Ellas viven esa
realidad de padres que, en la inconsciencia de la bebi-
da, gritan, insultan, pegan y hasta llegan a matar. Esto
afecta profundamente a las nifias en el desempenio de
sus actividades cotidianas. En sus cartas piden a sus
padres que dejen de beber.

Por otra parte, solicitan a los gobernantes mejor aten-
cion en salud, que los subcentros estén bien equipados.
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Que se construyan hospitales porque los subcentros no
dan abasto. “Porque una enfermedad no tiene hora™™.

“Yo quigiera ger doctora porque
veo que muchag pergonag mueren,
por ejemplo, mi abuelo muri6 por
falta de atencion médica y algunag
pergonag queridag. Vivo en un
barrio con falta de agua (Joofable,
ademag ecta lejos de la ciudad pero
ego no me quita lag ganag de ger la
mejor doctora. Mig padres también
quigieron ger doctoreg, ego fue lo
ue me hizo decidir qué ger en un
?‘u’ruro y yo siento que lo puedo

realizar” (Miriam, Celica, Loja).

En cuanto a educacion piden mejor acceso a las es-
cuelas. Algunos padres trabajan en la agricultura y no
les alcanza el dinero para educacion. Las ninas hablan
de la necesidad de acceso a la tecnologia, con inter-
net, computadores, tablets, lo cual les permitira hacer
mejor sus tareas escolares. Que la universidad no sea
pagada para poder “ingresar sin ningun inconvenien-
te” y seguir con sus estudios.

Viven en casas humildes y solicitan apoyo para arre-
glarlas. Quieren trabajar para ayudar a sus padres a
cubrir los gastos basicos. Algunas son hijas de muje-
res jefas de hogar y solicitan ayuda para que las ma-
mas —que se esfuerzan mucho por mandarlas a estu-
diar- tengan lo suficiente para alimentarias, vestirlas.

Exigen que “se hagajusticia” con los
padres que han abandonado a sus
familias. Que haya comprension,
apoyo para realizar sus suenos. Y
tienen miedo de recibir de parte del
presidente u otras autoridades una
respuesta negativa.

"0 Apenas el 6.4% del PIB es el gasto total en salud.

Muchas nifias muestran su preocupacion por los ninos y
nifas que andan en las calles, mendigando, a veces em-
pujados por sus propias madres y padres que no tienen
fuentes de trabajo, carecen de vivienda, no pueden dar a
sus hijos seguridad, vestido, alimento y educacion.

‘Bl maltrato infantil es coman
en la ciudad y yo quiero acabar.
Ellog gon obligados y me da mucha
lactima, mendigan para traer el pan
a gu caga. Yo he vigto como gon
maltratadogs y llegan a ger violados.
Y (lag madreg) por mantener
a cu¢ hijoe ectan digpuestas a
prostituiree. Cada percona o nifia
como yo tiene el migmo derecho
a tener una familia. Log nifiog gon
ingenuog, no entienden lo que e
vivir en lag calleg”

(Selena, Portoviejo, Manabi).

Las nifas piden a gritos un cambio en esta sociedad
peligrosa y violenta:

‘Yo de grande quiero ger policia o
doctora o chef o cortadora de pelo.
Quigiera que no haya violencia,
ya no al maltrato, que ya no
haya discriminacion a lag nifiag o
adolescenteg; que no haya embarazog,
desintegramog al grupo, ya no haya
lag burlag, lag matanzag, no a lag
violacioneg como en lag noticiag
pasan lags matanzag, log guicidiog y
trigtezag y un dolor en el corazon,
por ego Yo no quiero que a lag nifag
nog hagan aparte. Quigiera que no
haya digcriminacion”

(Nathaly, Pujili, Cotopaxi).



“Mi situacion eg que quiero cambiarme de egtog problemag que tengo en mi domi-
cilio y en otros lugares. Que cuando yo tenia |4 anog andaba tranquila y sincera
mag no gabia nada del noviazgo. Pero una vez gali a la ciudad con mig familiag
y encontré a un chico, él me molestd preguntandome de todo. Y luego él sintio
algo por mi y yo por él, sentiamog enamoradog como un ano y mas. Degpues él
me dijo sabeg ¢i tu me quieres de verdad demuéstrame de tu amor, y la verdad,
yo no quige y él me culpaba que yo tenia otra pergona aparte de él y por ego yo
no queria hacer algo con él en la vida. Después yo fui maltratada con el primer
novio que tenia, fui pegada golo por unog chigmes que a él le contaban, pero yo
me aguanté y mas mig padres no gabian como era mi gituacion, mig padres me
pegaban y hablaban. Y la verdad que yo soy buena con todos, no leg decia nada
y no les contaba nada a mig padreg Forque eran de mal genio. Pengaba que el
hombre e¢ de buena conducta pero <alit la falsedad. La verdad de todo esto que
yo quigiera cambiarme y quigiera tener un novio pero que gepa regpetar y tener un
buen trato, y que jamas haya problemag y ningunog ruidog asi como lo he tenido”

(Marisol, Las Naves, Bolivar).

Extrafio gusano

El jardin era el paraiso

lo habitaban hadas de alas transparentes
delicia de frutos y flores

colas de los peces: arco iris

Un dia el arco iris fue incendio
pecado mortal

un extrafio gusano lamié mi inocencia
pudo haber sido caricia de un hada
pero era el abuelo, ojos bonitos

viejo pervertido

El cielo se detuvo en mi cuerpo de siete afos

mis ojos se perdieron en la nada
el jardin oscurecid.

Mamaé con su vestido gris,

papa en mangas de camisa

Nunca se lo conté a nadie (Carrasco, 2015)

El entorno cercano, la casa, la familia, es donde mas
peligro corren las ninas.

La familia. Los hombres. Hermanos, tios, primos,
abuelos, padrastros, parientes. “En el colegio los chi-
c0S manosean a las ninas en todas las partes de su
cuerpo, también me ha hecho lo mismo un chico que
no puedo decir el nombre” (Gisella). Hay cartas que
hablan del abuso, del “morboseo”, que les tocan, les
violan, les amenazan o quieren chantajearlas paraque
guarden silencio. El resultado: autoestima haja, culpa,
intento de suicidio o suicidio. Si han quedado embara-
zadas, en algunos casos, llegan a casarse con el padre
de su hijo pero casi siempre son maltratadas, también
el hijo corre peligro pues intentan incluso matarle.

A veces el padre es el propio abuelo, el tio o el padras-
tro. A veces se conocen |0s casos, otras, la verglienza
es el ingrediente mayor. Y sufren en silencio, guar-
dan el secreto. Entonces, llega la culpa, se instala en
el cuerpo, en la memoria, y paraliza. Clarissa Pinkola
Estés afirma que ciertos acontecimientos relacio-
nados con el sexo, el amor, el dinero, la violencia y/u
otras dificultades propias de la condicion humana,
son extremadamente vergonzosos y, por consiguien-
te, absolutamente imperdonables... (Pinkola, 2009).
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Sin embargo, las ninas cargan con el peso de culpas
ancestrales, de secretos incomprensibles que de tan-
to estar ocultos, se vuelven a todas luces verdades
innegables. Ellas callan y si la familia se entera, calla
también. El circulo de silencio aprieta, ahoga, perpe-

Y mas horroroso aun: las madres o los padres que
saben de estas realidades, las ocultan (adolescentes
sistematicamente violadas por el padre, la madre co-
nocedora, exigiendo a sus hijas que no hablen, que no
digan, que callen); las ignoran o creen en las nifias. En
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tua estas préacticas perversas de los hombres.

“Bueno voy a hablar sobre Evelyn,
una nina de |2 anog que fue violada
por sug primog, a ella le daba miedo
convergar con sug padres de lo que
habia eucedido. Pagaron log anog y
nunca ge enteraron, y una vez justo
le encontré al que le violo y a ella
le daba mucho miedo y él le habia
amenazado que ¢i contaba a alguien
¢l iba a matar a su familia y ella de
miedo no contaba a nadie. Ella por
lag noches lloraba, se gentia gucia,
como que no valia, pensaba que la
bagura valia mag que ella. Pero una
vez le contd a su hermana y le dijo
que no contara nada a nadie ni a
ug padres. Evelyn ge quigo quitar
la vida, se queria guicidar, ge tomo
30 pagstillag, ya no queria seguir
viviendo pero eu hermana ge dio
cuenta y cont6 a cug padree. Bue-
no, ella ge recupero, eso lo dejaron
como que no pagd nada pero paga-
ron 4 afios y Evelyn gigue egtando
mal. Que no haya violencia de lag
ninag, ninog y que sepan regpetar
a todog. NO A LA VIOLACION DE
ADOLESCENTES”

(Evelyn, Las Naves, Bolivar).

ocasiones las culpan a ellas de provocar.

“...El agunto era una violacion de una
nifia de [2 afios, por unag pergonag
desconocidag, pero egog malditos no
tenian identificacion. La nifa que
fue abugada tuvo que tener terapiag
por lo que ectaba “cicogiada”... sug
padreg no le creian y decian que lo
que le paso fue con el gusto de ella
migma y no tenfan por qué denunciar
a egag pergonag que le hicieron ego...”

(s/f, Las Naves, Bolivar).

“Fui yo cuando tenia 8 anoe fui
abugada gexualmente por una persona
familiar hagta log 1O anog fue horrible
todo comenz6 cuando mi hermana era
de una cooperacion y degde ahi yo
vivia donde mi abuelita paternal y de
ahi fue que ega pergsona me iba a ver
para dieque ir al parque yo ilugionada
iba, cuando me llevaba a un lugar muy
feo habia montes y nada mag que
monteg egte tormento fue 2 anog, fue
tan feo. Todo lo que quiero e¢ que por
favor log padres nunca pero nunca log
dejen a log hijog, no lee traten mal por
favor que haya charlag con log padres
para que ellog nog comprendan, tener
una buena comunicacion con sug hijos.
Que lag jovenes no callen, que ce
desahoguen. Que no sufran golag. Egto
ee por lo que yo pacé eg tan horrible
no te deja vivir giempre ce pasa
atormentada. Confien en Diog con tu
fe. Diog te va a hacer olvidar. Diog te

Ama” (Joselyn, Naranjito, Guayas).



El abuso sexual infantil es antes que nada un abuso de
podery su caracteristica fundamental es la seduccion,
la manipulacion del vinculo de confianza que el nifo o
nina tiene con el agresor, la imposicion del silencio y
el secreto, vy la revelacion tardia. Los agresores se-
leccionan, seducen, manipulan, abusan y silencian a
ninos y nifias. Un estudio de Save the Children reporta
que ocurre en todas partes: en el hogar, en la familia,
en el poblado, en la comunidad, en el lugar de trabajo,
enlos institutos de educacion, en lugares solitarios, en
sitios publicos, en entornos religiosos, asi como en las
prisiones, refugios gubernamentales y en burdeles.
Save the Children afirma: “Los gobiernos son cau-
tos en lo que respecta a interferir en la vida privada
de los ciudadanos vy, a veces, prefieren mantener las
costumbres tradicionales y hacer caso omiso de los
derechos de la nifez abusada”.

En las escuelas, los maestros fisgonean, espian, le-
vantan faldas, buscan sitios y momentos ocultos para
desfogar sus instintos. Acuden al chantaje con las no-
tas, el pase de ano, la autoridad.

Pase de ano

Despertar

banca fria

metal

el hombre espiaba detras de la puerta
ofrecid la mejor nota, el pase de afio

a cambio de mi orquidea intocada
forzd mi casa, mis puertas y ventanas
rompié el velo de mi templo

hombre de aliento fétido, demonio
provoc vergiienza, desazon

El camino de regreso se hizo largo

qué indtiles me parecieron los cuadernos
el desgarrado uniforme

un hilillo de sangre hajaba por mis piernas
ni el agua pudo lavarlo

ni la necia prision del hombre

ni el cerco de leyes que inventaron

Huele a muerte (Carrasco, 2015)

Exposicion de pinturas

“Suenio de Ninas”

@ NjFs
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“Delicia una nifia de 9 ariog de edad
estudia y esta en quinto afio de educa-
cion bagica. Ella era una nina divertida
y le gustaba jugar mucho y un dia el
director le llamo la atencion por qué
ella ge portaba agi. Pero el director le
llamaba la atencion para querer abusar
de ella, le chantajeaba con cualquier
coga por lo que elTJa era divertida y ella
ce ¢intio adolorida confundida de tan-
tag cogag que le decia y llegd un dia en
que el director la mando a ver y la re-
ault6 violando. La nifia ya no queria ni
ir al colegio y la mama le pregunto qué
le habia pagado y ella le conté todo lo
que habian abugado de ella. Le dijeron
que era necesario llevarla al doctor
para ver qué habia cucedido con eca
violacion y le hicieron un examen de
embarazo y result6 embarazada”

(Delicia, Quingaloma, Los Rios).

La baja autoestima del nifio o la nina y la educacion
sexual del silencio, siempre representa un factor de
riesgo en el abuso. Y se culpabiliza a la victima. Ya sea
porque no regreso por el lugar que debia, se retraso
en el horario, sali6 sin permiso y todo lo que podamos
imaginar. Este tipo de actitudes llega a ser una revicti-
mizacion que agrava el trauma mismo (Soldevila et al.).

El Cadigo de la Ninez y Adolescencia, en
su art. 48, dice que constituye abuso se-
xual todo contacto fisico, sugerencia de
naturaleza sexual, a los que se somete
a un nifo, nina o adolescente aun con su
aparente consentimiento, mediante se-
duccion, intimidacion, engarnos, amena-
zas o0 cualquier otro medio.

Enlos talleres se entrevisto alas ninas, quienes corro-
boraron lo escrito en las cartas. Con valentia hablaron

“Deseo que lag personag mayores cam-
bien porque muchag de ellag no com-
parten lag migmag ideag para que no
haya maltrato, violencia, abugo a nifiog
y nifiag porque ego leg lleva a tomar
malag decigiones como el guicidio, nog
lleva a la drogadiceion, al alcoholigmo
y a muchog vicios mag. Yo tengo una
amiga que sufre mucho porque ella fue
abugada sexualmente por un tio de ella
y aunque ya tiene 16 afiog, siente que
eg incapaz de todo, e hace dafio a of
migma, pienga que eg la nica forma de
gentirge mejor, no convive con nadie y
giente degprecio hacia lag otrag pergo-
nag. Piensa que todog le pueden hacer
dafio, siente agco hacia su propio cuer-
po. Degeo que log hombree fueran ca-
paces de pensar el dafo que caugan. El
papa no tiene el suficiente acercamiento
con ella y hace como ¢i ella no existiera
y no eg bueno. Lo tnico que degeo eg
que pueda gentirse feliz de verdad”

(Jeesica).

de los temas tratados, lo cual acentua la necesidad de
poner solucion inmediata al tema del abuso.
¢Y me decias que los nifios abusan de las nifias?

No, que los sefiores saben abusarse de los nifos.
Asi los adultos los chumados y los drogados.

¢Enlacalle?
Si
¢Eso sabias de alguien?

000 Q0

Si, es que donde yo vivo saben haber bastantes
violaciones, unas chicas saben estar embara-
zadas, una chica que estaba en la escuela de mi
amiga, se metio con un medio viejo y recién va a
primer curso y ella ya no se va al colegio porque
ya esta de 8 meses.

¢Y eso que te parece? ¢Esté bien, estéd mal?
Estéd mal

ml=Tr

¢Por qué?
Porgue los hombres se abusan de las chicas.



i "
. II (S L CNTORND CERCAND, LA CASA,
",._::.,4 LA FAMILIA, £5 DONDE MAS
| PELIGRO CORREN LAS NINAS

L




66

“...Yo me giento trigte por no poder
hacer algo por una amiga que gu
abuelo la viola todag lag noches.
Ella le dice a eumadre y no le quiere
creer. No ¢6 qué hacer. Hace una
cemana ella le conto al padre. El
dijo que por qué no le conto anteg,
e(fa dijo que tenia miedo de que no
la creyeran o que dejaran de verla
como una nina. El abuelo escapo y
hasta ahora no caben nada de 6l.
Ella esta arrepentida de haberleg
dicho. Yo quiciera que no haya
hombreg muy malos como los que
roban, los que gecuestran, log que
abugan, log que maltratan...”

(Darey, Naranjito, Guayas).

No es suficiente el castigo
consignado en el Cadigo Organico
Integral Penal. Los cambios deben
ser estructurales, modificar
comportamientos de educadores,
autoridades, familias.

Damaris, duefa de la carta. Mi mente y mi corazon tie-
nen preguntas. Esta historia tiene mucho sentido para
mi porque se trata de una de mis mejores amigas, a
pesar de todo lo que paso, siempre he estado con ella
en las buenas y en las malas... En mi curso teniamos a
nuestra tutora que era una persona de mucha confian-
za, una persona amable que nos trataba como si fue-
ramos sus hijas, ella se dio cuenta de que mi amiga es-
taba llorando y decidio preguntarle, casi hablaron toda
la hora. Después a la salida del colegio vi a mi amiga
mas tranquila y decidi preguntarle, y me conto esto:

« .

Yo fui violada por mi hermano y
esa e¢ la razon de mi depregion... Al
escuchar esto mi corazon latia tan
rapido y mi mente tenig muchag pre-
guntag, mig ojoe botaban lagrimag
pues yo entendig ege gran dolor aun
siendo que no lo he vivido pero egag
cosas duelen mucho, mucho mag
cuando es una percona que quiereg.
Lo tnico que hice ee abrazarlg
decirle que siempre estaria con elly
en lag buenag y en lag malae porque
ﬁara €20 estan lag mejores amigag,
0 que mag degearia en ety vida eg
que desaparezean personas como
esag que piengan que ellog gon mae
que todo que no 399 interesan log

sentimientog de log demag..”

(Damaris, Lae Naves, Bolivar).

De las entrevistas, escuchando sus voces, su llanto,
se pudieron sacar algunos testimonios conmovedores
que se engarzan con célculos que indican que “cada
ano mas de 6 millones de nifios/as sufren abuso seve-
ro en los paises de la region y mas de 80,000 mueren
a causa de la violencia doméstica”. (Violence in Latin
America and the Caribbean. A Framework for Action.
Technical Study Sustainable Development Department
Inter-American Development Bank. 1999).

En medio de llanto, una nina entrevistada cuenta:



“Un dia en mi caga habia que era
trag una loma y dijeron que a mi
papa le han contado log vecinog
que a una chiquita de dog anog le
han violado, y alla donde yo vivo
no hay luceg, hay muy oscuro y
por ego a nogotrog nog gueta que
mi mami nos baje a ver, cuando ya
nog bajemos del bug a mi y a mi
hermana y esta muy oscuro y gaben
ectar ahi abundando los seroreq.
No quiero que haya violacioneg y
quiero que pongan luces por donde
egts ogcuro”.

“...Aunque haya tantag dificultades
giempre debemog gequir adelante y
no quedarnog estancadag”

(s/f, Santa Ana, Manabi).

“Tengo una amiga a quien el primo la morbogea. Le dice cogas que no tiene que
decirle y ella no leg dice nada a sug padreg por miedo a que le hagan algo malo.
Muchag veces me cuenta que el primo le lama para ofrecerle plata o cosag de
valor, pero con una condicion y eg que tenga relacion con él. Y ego ha venido
sucediendo desde muchog afios cuando ella tenia mag o menos 7 afiog de edad.
El ciempre le decia que la queria mucho y que ciempre [a va a proteger. Un dia
log padres de mi amiga se fueron de viaje y dejaron a mi amiga y a ug her-
manos en la caga con su primo, y él quigo abugar de ella ese dia pero graciag
a Diog no le hizo nada, pero 6l al dia ciguiente le dio plata para que no dijera
nada a nadie. ¥ después de unoe meses ella dejo de hablarle y cug padres le
preguntaban que por qué no le hablaba a gu primo y ella no leg regpondia, eco
era todog log diag pero hubo un dia que sus padres decidieron ir a vivir a otra
caga, para sentirge bien y a gusto. Todo iba muy bien pero el primo la geguia
molestando... ella decidio bloquearlo en eu celular pero él aun asi él le dejaba
mengajeg de voz diciéndole que vaya a la caga loara darle plata y gi ectaba de-
cidida a tener relaciones sexuales. Pero ella no le contestaba porque ya la tenia
harta y le dijo que no le moleste, que ella no iba a tener relaciones gexuales con
él. Yo pido que haya un centro para lag nifiag, que leg den charlag para que se
puedan proteger y que no ge dejen abugar o maltratar”

(Maria, Las Naves, Bolivar).
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“ Yo soy Secretaria” (Joselyn, 13 anos)
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“Quiero ger libre. Mig papas me
tratan mal, yo hago todo en mi
caga, cocino, lavo, plancho, y aun
agi parezeco mal. Degearia mucho
que me ayudaran, yo una nifia o tal
vez mujer. Mi mama ge muri6. Yo era
feliz, ahora soy triste. Egpero que
me comprendan, necegito su ayuda”

(Sirena, Quito, Pichincha).

Las mujeres tenemos aun dificultades en el gjercicio
de la ciudadania: el reparto del trabajo, la distribucion
de lariquezay el poder, porque todavia hay desigual-
dades en las posibilidades, en las costumbres, en los
valores y las mentalidades...Hablar de ciudadania es
hablar de poder, de responsabilidad, de autonomia,
de diversidad... y de libertad. (Alborch, 2006). Las ni-
nas doblemente. Porque vivimos en una sociedad que
considera que por ser pequenas, por las edades que
tienen, no pueden pensar ni decidir ni actuar.

Y en ese escenario de postergacion, durante siglos,
las mujeres han sido victimas del encierro domesti-

co, como si el rol asignado naturalmente fuera el de
servir alos demés, postergando su propia realizacion,
Sus suenos, su crecimiento como seres humanos.
Descendientes de este modelo, las nifas son parte del
circulo de cocinar, planchar, lavar, limpiar, atender a
los demés. Eso significa, dejar de lado sus vidas, aban-
donar el estudio. Quieren salir a pasear, no pueden
porque esta la pila de platos, la ropa, la atencion a los
hermanos menores. Y si no o hacen, viene el castigo,
les pegan con correa, con veta de vaca. Quieren jugar,
ese es un privilegio de los varones.

‘Esta eg Ia igtor
ser ther no pUed
la mama. v tengo

ia de_alguien que por
e 8alir, 2olp ggle con

(pcor e.so exijo que ge hagq Justicig”
amila, Monfa!vo, Los Riog)

n
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‘Yo soy una joven, no egtoy
estudiando, me dejico a log oficiog de
la caga, mi mama no tiene un trabajo
bueno ni mi papa tampoco. Necegito
que nog ayude y por ego yo no egtoy
ectudiando porque lo poquito que
mig padres hacen no le alcanza. Por
favor necesito que log ayuden por lo
que hacen. Yo me boté de la escuela
y tampoco llequé al colegio, llequé a
quinto grado... Ecta carta eg para el
pregidente, yo quiero que no falte nada
en nuestra caga, gracia¢ mig amigog”

(Cecibel, Guayaquil, Guayas).

En cambio, como bien analiza Florence Thomas, de
alguna manera para volverse “hombres de verdad”,
y ser reconocidos en cuanto hombres como les exi-
ge implicitamente una cultura patriarcal, los varones
necesitan “descontaminarse” de lo femenino-mater-
no que invadio su infancia. Ser hombre se vuelve poco
a poco para ellos no ser mujer. Alejarse de todo ese
universo que significa lo femenino... para eso tendran
que ocupar terrenos tradicionalmente masculinos
como la politica, la guerra, los negocios; tendran que
estar en la calle o en el bar y practicar o apasionarse
por deportes mayoritariamente masculinos como el
futbol, entre otros. Asi, el trabajo doméstico seguira
siendo vivido como un terreno peligroso, una posible
pérdida de identidad, una posible castracion (Thomas,
2006). Entonces, los varones saldrén a jugar futbol, a
compartir con sus amigos, a conocer el mundo, a ha-
cerse fuertes para enfrentario, mientras que las ninas
seguiran entre el olor de las cebollas y el calor de las
cacerolas, sirviéndoles, sumisas, atentas al menor
movimiento de ellos.

El18 de diciembre de 2013, el Gobierno de Ecuador de-
posito ante la Oficina Internacional del Trabajo el ins-
trumento de ratificacion del Convenio sobre las tra-
bajadoras y los trabajadores domésticos, 2011 (num.
189). De esta forma, Ecuador es el undécimo Estado
miembro de la 0T y el quinto Estado miembro de Amé-
rica Latina en haber ratificado este Convenio que tiene
por objeto mejorar las condiciones de vida y de trabajo

de decenas de millones de trabajadores domésticos en
el mundo.

El gobierno nacional aprobd, en 2013, el Convenio 189
dela0IT que garantiza un trabajo decente paralas y los
trabajadores domésticos, por tanto, se reconocen sus
derechos primordiales; especificamente el derecho
a ser respetados, una vida decorosa, remuneracio-
nes y retribuciones justas. No obstante, en lo privado,
en la vida familiar y doméstica, las nifias son las que
realizan este trabajo silencioso y no remunerado, na-
turalizado y remarcado por el sistema de consumo.
La publicidad invade, insiste, ataca. Son las mujeres
desde pequenas las que usaran los detergentes, los
limpiadores de pisos, las nuevas marcas de alimentos,
sabanas, toallas, vajillas.

“Eq triste decir que ahora log pa-
dres de familia deciden mandar a
log nifog a la eccuela y que lag ni-
nag no tienen derecho de egtudiar,
que golo ellag tienen que hacer lag
cogag de la cocina y lag tareag do-
mégticas. Log padree de familia eq-
tan perdiendo el carifio de cug hijag
y golo se dedican a maltratar y pue-
den perder a eu nina, ella puede irge
de la caga y no habra la rica que
ciempre gabian escuchar, la casa
ectara gola, golo habra gilencio y
una caga vacia. Todog log padres y
madre dediquen ’riemEo a eug hijog
y cobre todo a eug hijas. Y cobre
todo quitenge de la cabeza que lag
hifiag no tienen derecho a ectudiar
porque tienen todos log derechog”

(Gabriela, Chordeleg, Azuay).



PURNUE VIVIMOS ENUNA SOCIEDAD
LU (ONSIDERA QUE POR LAS
LOADES QUE TIENEN, NO PUEDEN

PENSAR NI DECIDIR NI ACTUAR:




0000000000000 ((DO0OOPOPOPOOPOPOPOPOO

“Yo Maria naci un 16 de Febrero de 1998, mi higtoria empieza asi, mi madre
no contaba con todog log recureoe para todog nogotrog, éramos giete her-
manog y mi padre ectaba lejos. Mi mama, degegperada, tomé una decigion
de regalarme a quieneg ahora gon mig tiog y padrinog. Mi mama reflexiont y
luego no lo hizo. Yo creci, también cuidaba de mis hermanos pequefios porque
mi mam4 ge unio con mi papa, asi también ayudaba a hacer actividades de la
caga; terminé la escuela en un barrio cercano de la caga de mig papas... a la
edad de 12 anog mig padreg decidieron mandarme a la caga de mig padrinog y
tios, alli estudio el colegio a distancia de todos log sabados pero yo tenia que
hacer variag cogag en la caga de mi tia como: barrer, lavar, cocinar, planchar,
etc. Ellog ciempre estuvieron pendientes de mi, aunque muchag de lag veces
me digeriminaban. Mig padres me vigitan todog los domingos y yo a ellog fre-
cuentemente, hoy estudio en un colegio técnico y mi meta eg tener una familia
integra y ger cosmetologa. Cuando quiero desahogarme voy a la lglegia y le
cuento a la virgencita de Guadalupe la cual me abandono, admiro a mi madre

por su esfuerzo y dedicacion a todog cug hijog” (Maria).

“... Porque somos mujereg también
log padreg dicen qué debemog hacer.
Nog dan la obligacion de cuidar a log
hermanog y que debemos lavar la
ropa, cocinar, lavar log platog, en vez
de estudiar, ayudamog a nuegtrog
hermanog y dicen que los hermanog
of pueden estudiar y que lag mujereg
no podemos egtudiar. Y quiero que
mejoren la violencia y el embarazo y
algunag mujereg que ge embarazan y
ge cagan sin cumplir log suefiog. Yo
quiero cumplir mi suefio”

(Rosgana, Sigehog, Cotopaxi).

“... Rafael Correa que decrete la
ley que log ninog tienen log migmog
derechog en ayudar en log trabajog
domésticos y nogotrag lag ninag
log migmog derechog que log ninog
en jugar futbol y otrog deportes...”

(Nayelly, Anconcito, Santa Elena).

‘Yo Maria les cuento que cuando
llego de la escuela no me recibe
nadie, caliento la comida, lavo log
platog y hago mis deberes. Me da
miedo la ogeuridad y los borrachog y
log drogadictos. A mi lo que me gusta
eg ectudiar y jugar y yo le digo al
alcalde que ponga focog en Oyacoto”

(Maria, Oyacoto, Pichincha).

00000 (( o000

“A mi me dan mucha pena lag ninag
maltratadag y que gon explotadas,
Forque ellag no ce merecen ego. A
a final no gon premiadag con cogas
buenag ¢ino con trabajo infantil
domécgtico. A veces lag violan. Qué
pena con egtag chicag, ojala a mino
me toque esa mala vida’

(¢/f, Portoviejo, Manabi).
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Yo quiero ger
Mama no quiere. Yy tengo paps,
40 Mismo trabajo para estudiar. 'V,
ando a Troneg|

Eara sacar plata, M
Papa es muerto hage 12 anog...”

(Marig Simona, Susgeal, Canar).

“Aprend 4 que nadie me digerimine,
aprendr a decir ;afto” -
(Dayana, 9an Agugtin

f
de Callo, |
Cotopaxi).
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MAS QUE UN DERECHO

UNALUCHA

En todas las provincias donde escribieron sus car-
tas, las ninas quieren estudiar y tener una profesion
y luego ayudar a sus familias, ensenar a sus herma-
nitos, no pelear, vivir tranquilas y felices. Vencer el
machismo. Muchas incluso anteponen esta necesidad
a su deseo de casarse y tener sus propios hogares.
Cumplir sus suefios a como dé lugar. Lo tienen claro:
en las cartas, 43% de ellas manifiesta que no quieren
dejar de estudiar. No obstante, en comunidades indi-
genas, por encima de su deseo de seguir estudiando,
estan las necesidades familiares y la tendencia es que
ellas dejen el estudio; tienen que cuidar los horregos,
los caballos, las vacas, (“por eso no hago deberes”) y
hay impedimentos reales de la vida cotidiana.

" Director Ejecutivo de Plan International

« .

Mi bapa no
M mama hao
ahdamog ven
estudiar.

qyiere hacer o
diar en of 2
€ estudiar..

.fudiar,
€410, golo

(Gladys, Suseal, Carfiar).

Un fuerte impedimento para muchas de las niias es la
desigualdad de género, la concepcion patriarcal y ma-
chista por parte de los adultos de que los nifios son los
que debeniralaescuelay las nifias al trabajo doméstico.
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“Yo como nina giento la necesidad de
que ge den talleres de concientizacion
hacia lag personag adultag sobre que
todog tenemog log migmog derechog,
tanto lag nifiag como log ninog porque
yo he visto que personag mayores
tienen la idea de que log nifiog deben
estudiar y lag nifiag deben aprender a
cocinar y hacer todos log quehaceres
de la caga...”

(Abigail, Gualaceo, Azuay).

“Querida mama, estoy muy conten-
ta, estudiando. Graciag por hacerme
ectudiar, te prometo que voy a ge-
guir estudiando... te pido que gigag
apoyando mucho a mi y a mi herma-
nos. Cuida mucho a mi papa, querida
mama, no sabeg cuanto te amo y te
extrafio... yo estoy ectudiando por-
que va 4 gervir a mi migma y aunque
mi hermanito no quiera egtudiar, yo
gequiré ectudiando... Que te cuides
mucho mamita”

(Maria, Guamote, Chimborazo).

Otras tienen el suefo de la gran ciudad, ir a la capital,
con lailusion de que alli van a conseguir un sitio, un es-
tatus, siguiendo el brillo falso de las luminarias. Segun
datos del Censo del 2001, el 39% de la poblacion vive
en la zona rural y el 61% en la urbana, mientras que
del Censo de 1950 se desprende que el 29% vivia en las
ciudades y el 71% lo hacia en el campo. Esto respon-
de a que la alternativa de mejorar la calidad de vida en
cuanto al acceso a mas y mejores servicios es un fac-
tor fundamental en la decision de migrar (Cobo, 2010).

En sus cartas, las nifias lamentan tener familias gran-
desy que sus padres no cuenten con el dinero para po-
der pagar sus estudios y cumplir sus suefios. Y hablan
del sufrimiento que les causa a ellas y a sus familias el
hecho de ser pobres, lo cual conlleva dificultades para

entrar al colegio. La pobreza es como una sombra que
les preocupa, “que nuestros padres no tengan dineroy
ahi nosotras no podamos cumplir nuestro sueno. Pero
yo, icuanto deseo ser alguien en la vida!”.

La educacion (interrumpir los estudios), entendida
como un derecho inalienable de las ninas, es un tema
fuerte en las cartas, y muestra que el abandono de la
escuela o colegio es un problema que sigue latente en
el pais y debe ser una prioridad del Estado. EI hecho
de realizar los talleres en lugares de educacion for-
mal, sus propias escuelas, puede haber inducido a que
hablen de educacion tan reiterativamente y que de al-
guna forma se sientan obligadas a mencionar el tema.
Algunas, preocupadas por la falta de acceso de otras
ninas a la educacion, lamentan este hecho y hacen un
llamado para que estas nifias marginadas luchen por
sus derechos.

(Jamilefh, Monfecrisfi, Manabi)

Seis de cada diez adolescentes blanco mestizos asis-
ten al bachillerato, mientras que solo cuatro de cada
diez adolescentes indigenas o afros lo hace (Observa-
torio de los derechos de la nifiez y adolescencia).

Saben cuan importante es la educacion para acceder
al mercado de trabajo, las nifias de las zonas rurales
de la sierra piden educacion para ellas, Utiles escola-
res, escuelas, buenas aulas, profesores. Ellas mismas
quieren ser profesoras para multiplicar los conoci-
mientos entre las nifas y nifos de sus comunidades.



“Yo cuando gea grande quiero ger
una licenciada y defender 4 log nifog
que estan en la calle trabajando,
limpiando zapatog y quiero seguir para
adelante y no quiero quedar atrag,
quiero gequir hasta univergidad”

(Blanca, Guamote, Chimborazo).

Sila institucion educativa entendiera que “La finalidad
principal no es la de ajustar a los estudiantes a la so-
ciedad existente; en vez de eso, el propdsito principal
es estimular sus pasiones, imaginaciones e intelectos
para que sean movidos a desafiar a las fuerzas socia-
les, politicas y econémicas que pesan tanto en sus vi-
das” (Giroux, en Roldan, 2009), no habria tantos nifios,
ninas y adolescentes desertores ni tantas puertas ce-
rradas para quienes todavia conservan el sueno.

Teniendo en cuenta que las causas de los fenomenos
sociales pueden estar asociadas tanto a las realiza-
ciones inadecuadas como a lo que se deja de hacer o
dicho de otra manera “a lo cometido y a lo omitido™...,

al pensar en la desescolarizacion, como un fenémeno
particular que refuerza la exclusion social negando
el derecho a la educacion, es importante prestarle
especial atencion a las omisiones de la escuela, en lo
referente al reconocimiento de las experiencias de los
nifios, ninas y adolescentes, por el peso que ellas tie-
nen en la constitucion de su subjetividad individual y su
identidad colectiva (Roldén, 2009).

Las nifas quieren ayudar a sus familias, tener un ti-
tulo universitario, ser profesionales sobre todo para
contribuir al bienestar de los demas. Y recomiendan a
todas las nifas y ninos .

“que no dejen de ectudiar, que no e den
por vencidog aunque tengan malestares
en la familia. Que no e dejen llevar por
log problemag. Aprender eg dificil pero
engefiar a otrog no eg dificil”

(Marigol, Sigehos, Cotopaxi).

Siempre piensan en los demas, en compartir con sus
familias y ser felices.
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“Mi guenio eg geguir el estudio, y
cer algo en la vida para tener mejor
futuro para mi familia y también para
log demas. Yo tengo un sueno que
quiero cumplir, de ger ingeniera...
Mig padres sufrian de no gaber [eer
y eseribir porque log padres no les
han puegto en el estudio. Por ega
razon mi uerio eg gequir estudiando,
cacar adelante a mi familia. Yo creo
que es bueno que todog y todag
tengamog derecho a todo. Yo quiero
que sea todo igual entre hombreg
y mujereg, no la degigualdad. Ecte
mengaje esta dedicado a todog log
que no hacen estudiar a gug hijog”

(Mary, Sigehos, Cotopaxi).

Valentina suefa con terminar de estudiar, ser inge-
niera agronoma, viajar, estudiar idiomas, tratar de no
enamorarse, quiere que sus papas la ayuden a cumplir
su suefio. Otro suefio suyo es ayudar a los nifios nece-
sitados y cuidar a los huerfanitos “cuando sea gran-
de” (Valentina, Maca Grande, Cotopaxi).

Algunas nifas ponen el ejemplo de sus propias madres
que, por casarse muy jovenes o embarazarse, deja-
ron sus estudios... historias de migracion a la ciudad
grande, de trabajo sacrificado, de escuela nocturna...
varios hijos, esposo celoso... estudios truncados. Este
es un ejemplo de vida que quieren evitar. “Aungue to-
dos sabemos que la vida no es color de rosa, tenemos
que sufrir, estudiar para ser alguien a futuro, estudiar
para llegar a ser lo que nuestros padres no pudieron
ser” (Cindy, Piedra Grande, Echeandia, Bolivar).

“... Mi suefio eg ser abogada para defender a muchag pergonag pobres y sacar a muchag
familiag y nifiog de la pobreza y la migeria. Mi preocupacion eg que no aleance la plata o
el dinero para poder sobregalir en log estudiog, o la vez que una pergona mala nog quiera
hacer dafo y quedarnog embarazadag y asi no podré desempenarme en el estudio”

(Mariposita, Guantuald, Cotopaxi).

“Dara el presidente de la repablica Rafael Correa quiero decirle con mucho respeto que
mi gueno eg ger una profesional. Odontéloga eg la profegion que quiero geguir pero hoy
hay muchag dificultades y quigiera que log profesores nos engefien bien para poder ger
una pergona que realmente gepa para no hacer lag cogag mal. Que nog escuche como
me giento. Me giento muy trigte porque yo quiero ir a egtudiar en la ciudad ‘oara poder
tener una engefanza de calidad y con tecnologia muy avanzada porque para log lugares
deshabitadog no nog brindan ayuda. Por eo yo quiero egtudiar en la ciudad pero no g6
gi puedo ingregar al egtablecimiento que quiero por lo que estan sectorizando pero yo
quiero ectudiar para ger profesional y agi poder ayudar a lag pereonas. Por favor quiero
que gea mag facil ectudiar con buena engefianza y tecnologia”

(Estrella, Pujili, Cotopaxi).
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Y por favor le pido ue lag mﬁlag
ootudien y que faciliten  1as
matriculag en el paie porque hay
algunag ninage que trabajan porque
no les alcanza el dinero para It
a ectudiar y quiero que le facilite
lag matriculag...

(Nelly, Tambo, Qanta Elena).
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“.Yo me giento orgullogsa de
ectudiar y de tener una familia
feliz. Para yo tener una familia
feliz tengo que ecforzarme en mig
ectudiog, por ego yo quiero que mi
familia tenga buena salud y estén
felices de que yo estudie y trabaje,
para que gea una buena profegional”

"Deeoooeo

“... Yo quigiera que leg permitieran
a todag lag nifiag ectudiar y que
no lag hagan subir agua en burrog,
porque ella e¢ una nifia, que no
sean maltratadag, que log padreg
leg ayuden”

(Gigsela, 24 de Mayo, Manabi)

« . 5
.. Cuando yo era nifia era tan feliz,
jugaba, estudiaba y cuando terminé

{a escuela mi papa me dijo: “ta eres
mujer, no vag a entrar al colegio”.
Mi mama estaba embarazada, tenia
que cuidarla y por eso no estudie,
[3 anos. Cuando tenia |7 yo migma
empecé a calir adelante e ingrege

al colegio...”

(s/f, Suseal, Cadar).

(Katherin, Portoviejo, Manabi).
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En mi vida he experimentado que no hay nada mas bueno que el cuidado
de una mama para poder estudiar necesito mucho de ella porque me protege
cuando me siento trigte me alegra, ¢i estoy enferma me cuida ¢6 que a mi
lado no egta mi papa para que le apoye a mi mama y a mi pero yo quigiera que
cambie porque a mi no me parece bien que mi papa este geparado de mi mama.
Lo que yo siento es mucha alegria porque mi mama ella me apoya para poder
ectudiar, para que algan dia sea una profesional y yo de mi parte voy a poner
todo porque no quiero decepcionarle a mi mama y cuando tenga mi suefio no
voy acabar de darle graciag a Diog por tener una mama tan buena que siempre
me ha apoyado en toda mi vida gentirme tan alegre de tener una mama tan
buena por ega razon lo que tengo hoy no puedo olvidar tengo que recordar que
cuando era pequefia giempre he gonado tener un buen ingtituto donde podré
educarme con buenog profesoreg o licenciado”

(Anghi, Azogues, Cafar).

“La educacion es vida para el bien de las ninas”
(s/n, Guamote, Chimhorazo).



“ Yo soy Profesora de Mateméticas” (Janeth, 12 afios)
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NINAS QUE SON MADRES

ANTES DE HORA

No se trata de confinarlas ni de con-
denarlas. No se trata solo de ilus-
trarlas para que usen correctamen-
te una toalla higiénica o sepan ver la
lamina del sistema reproductivo. Es
ensenarles a conocer y amar sus
cuerpos desde temprana edad, en-
tender su funcionamiento bioldgico
y también el ser profundo que —an-
cestralmente- nos conectaba con la
Diosa, con el poder de curar, de usar
hierbas, colores, cristales.

¢Como sienten las nifas sus cuerpos? ¢Como los vi-
ven? En el patriarcado, los hombres consideran que
el cuerpo de las mujeres les pertenece. En los ma-
triarcados, las mujeres curaban, su saber estaba

conectado al nacimiento, la muerte y la fuerza vital.
Esto sucumbio con la sumersion del poder personal

de las mujeres en la cultura, la politica, la religion,
bajo el yugo del patriarcado. En la inquisicion, con el
nuevo establecimiento médico masculino, se abolio la
curacion de las mujeres y la medicina se tomo como
negocio. Las curadoras morian por el pecado de tener
el conocimiento del que carecia la medicina (Stein,
2001). Actualmente, ese poder esté oculto en lo mas
hondo del ser de las mujeres. De ahi el desconocimien-
to de nosotras mismas, de nuestros cuerpos. De ahi
que hay nifas que son madres antes de hora, muchas
como producto de violaciones, otras por huir de sus
hogares y casarse a temprana edad. Otras por entre-
garse a sus enamorados (los duerios de sus cuerpos)
para darles la prueba de amor.

En la mayoria de casos, las madres o padres no acep-
tan el proceso de crecimiento de sus hijas, la necesi-
dad natural de tener una pareja. Es tal el rechazo que
aveces las empujan a dejar la casa y juntarse con sus
parejas, nifias casandose o conviviendo con su novio
porque el padre o la madre no lo aceptan. Ninas que
Se casan aun antes de dejar los juguetes, que huyen
de hogares donde no las comprenden, de la violencia
familiar, pensando que van a un mundo mejor. Pero la
cadena se repite.
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“Tengo |4 afiog y me cagé por pro-
blemag familiares, algo que es muy
dificil de afrontar. Te doy un conge-
jo, no te cageg porque ego no te lleva
a ningan lado. Mira, yo sufro porque
por la culpa de mi espogo, mi mama
no me habla y mi hermano ge alejo de
mi. Ego eg muy triste porque te aleja
de tu familia. Yo lloro porque no tengo
a mi mama, la tengo pero lejog de mi.
Estaba a punto de matarme pero un
amigo muy egpecial me ayudo y me dio
la fortaleza para sequir adelante”

(Mi bebita, Guayaquil, Guayas).

“Lo que yo quiero dar a conocer eg
cobre el embarazo de dog primas. No
creo que ninguna la este pacando
bien, en la cara ge leg nota la trigteza
y el sufrimiento mag log malestareg del
embarazo. Ninguna tiene el apoyo de
la mama, de mig tiag, pero al menos la
una tiene la oportunidad de que el hijo
ge lo cuide la suegra. La otra vive en
Portoviejo con el marido, pero él no
e¢ una persona de confianza y giento
pena por ellog”

(Aracely, Portoviejo, Manabi).

Los medios de comunicacion publican alarmantes datos
(que el mismo Gobierno maneja), sobre el embarazo
adolescente: mas del 17% de las jovenes ecuatorianas
de entre 15 y 19 afos son madres, la segunda mayor
tasa de América Latina, tras Venezuela. En 2010, el ulti-
mo afo del que hay cifras oficiales, el 20% de los partos
en el pais fue de adolescentes, quienes dieron a luz a
mas de 60.600 nifos. Ademas, menores de entre 10y
14 afios tuvieron cerca de 1.100 hijos ese afo.

Segun cuentan las nifias (94% han tenido cercaun caso
de embarazo adolescente), la causa de los embarazos
adolescentes son violaciones en la misma familia, los
amigos del colegio, los novios que piden la prueba de
amor. Los hombres desatan su instinto y abandonan,
ellas quedan con la responsabilidad del hijo, muchas
rechazadas por sus padres y madres, pocas acogidas
y apoyadas. Algunas logran terminar sus estudios, la
mayoria son estigmatizadas por ser madres y muchas
puertas se cierran a su crecimiento.

Los testimonios sefialan cdmo las violaciones y los
embarazos provocan la revictimizacion de las ninas
y adolescentes ya que al embarazarse son discrimi-
nadas por personas cercanas y familiares, sobre todo
hombres. Se evidencia en las cartas la ausencia de

“Una vez una amiga de mi hermana lle-
g6 a mi casa pidiendo posada porque
la mama le habia echado porque ella ge
habia embarazado y ya no iba al colegio
porque le daba vergienza. La amiga de
mi hermana mayor se qued6 con noso-
trag cagi como un meg aunque ella no
lo decia, cualquiera podia notar la pre-
ocupacion y la tricteza que ella sentia,
el padre del hijo que ella esperaba no
aparecia desde que ge enter6 que la no-
via egtaba embarazada. Cagi ya cerca
de cumplir log dos meges ella e fue
a vivir con una tia ella. Cuando ya es-
taba cerca de tener al bebé la tia que
la cuidaba muri6 y otra vez no tenia a
donde ir y mi mama le ofrecio que ge
quedara con nogotrog hagta que tuviera
al bebé. La chica sufria porque la mama
no ge preocupaba de ella, cuando tuvo
al bebé de unos cinco diag de nacido la
mama de la chica llego y le pidio perdon
a la hija por no ayudarla cuando ella la
necegsitaba, entonces ella ¢in pensarlo
le perdond y volvié con ella... Por ego
digo para que ce protejan lag chicag
para que no leg page lo que le pasa a
ella. Y ojala nunca me cuceda ego. Ni
hingan cago horrible”

(Johana, Gualaceo, Azuay).



“Lo que me preocupa mucho en egta
vida con log embarazoe prematurog
en mig companerag, eg ftrigte ver
?ue ellag giendo ninag y con un
uturo por delante ge destruyen por
estar embarazadag, F la cociedad leg
digerimina, leg ingultan, gin penear
giquiera cual eg el motivo de ege
embarazo. Yo quigiera que ego cambie,
no quigiera geguir viendo nihag
cuidando a otrag ninag”

(Elizabeth, Azogues, Cafar).

apoyo a adolescentes embarazadas o a victimas de
cualquier tipo violencia mas aun la sexual.

Muchas de ellas, cuando estan embarazadas, son
rechazadas por sus madres y padres. Algunas son
echadas de sus casas, otras escapan de morir a ma-
nos de padres o madres que dicen sentirse defrauda-
dos, traicionados. A veces el novio las abandona, “se
arruina su futuro”, los amigos las discriminan.

Otras salen adelante solas, trabajan, cuidan a sus hijos
y no pueden volver a estudiar pues no tienen apoyo de
sus familias y la responsabilidad de madres las ago-
bia. Se ven cartas en las que se refieren a sus propias

“La ninag tenemos un gran derecho
como jugar, estudiar, bailar, comer,
pero algunag nifiag no tienen egog
derechog. A algunag les maltratan,
les abugan, se quedan embarazadas
y sug mamag les maltratan y leg
dicen que se larguen de sug hogareg
porque mancharon a gu familia con
dolor y habladuria. Y la nifia se va
triste para bugcar otro hogar en
la calle, en el basurero y en otrog
lugares donde vivir. Y ella ge giente
preocupada porque como va a
mantener a gu bebeé...”

(Rosa Cecilia, Suscal, Canar).

madres como ejemplo de mujeres que solas sacaron
adelante a sus hijos e hijas.

Algunas nifas estan conscientes de que el embarazo
“es uno de los muy terrorificos que podrian impedir
nuestros suenos porque una mujer con hijos ya no pue-
de ni como estudiar porque les quita el tiempo, ya hay
que darle de comery estar atenta con el bebé y asi poco
apoco vadejando de estudiar y, en muchos casos, sille-
gan a saber le mandan fuera de la casa como no tienen
dinero tiene que ver la forma de cuidar a su hijo”

(Nina, Sigchos, Cotopaxi).

Temen quedar embarazadas, pero
aungue exista ese temor, si llegaran
a correr ese peligro, no sabrian
como enfrentarlo. Son pocas las
que confiesan que han logrado salir
huyendo del agresor. Otras cuentan
loquelespasoalavecina, alaprima,
ala hermana.

“..Cuando estan embarazadags ge
ponen tristes y lloran y algunag
chicag galen adelante con su hija,
aunque e han ido dejandoles,
mantienen a eug hijag con amor
y carino y otrag mujeres quieren
abortar por haberles dejado su
marido. Las mujeres embarazadag
viven en lag calleg y ge enferman y
mueren en la calle. No eran feliceg
ni alegreg, eran trigtes y no vivian
feliceg en sug hogares. Una amiga
ge fue lejos y no la volui a ver. Ella
tenia 13 anog cuando eu padragtro
la habfa violado y se fue con eu tia
lejos de aqui... me daba pena de
effa y de otrag ninag. Degeo que
lag nifiag no cufran con nadie, que
vivan feliceg”

(Karina, Suscal, Cadar).
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“En este cago ge relata la higtoria de una joven que no pudo terminar sus egtu-
diog porque fue abugada por gus propiog amigos. Ella ectudiaba en una escuela
cercana a gu caga... tuvo la oportunidad de llegar hasta sequndo curgo y po-
cog diag después ella fue violada cuando regregaba a su caga. Al dia giguiente
tenia que ir a eu colegio como todog log diag pero ella estaba encerrada en
au cuarto llorando y log padreg al ver que no salia ge preocuparon y fueron a
ver y la encontraron degangrada tirada en el pigo y corrieron a pedir auxilio y
después de pocag horag ya ge encontraba en la clinica y gus padres preocu-
pados le preguntaron al médico lo que le habia pagado y el médico les informo
que habia sido violada. La joven de |5 afios quedd embarazada pero log padres
decidieron apoyarla en todo pero ella decidio ya no volver a estudiar porque
ella habia quedado traumada por lo que le habia pagado”

(lsamar: de la carta, Las Naves, Bolivar).

“...Quigiera que ge tome mucho en
cuenta egtag gituaciones creo que
aunque gSea irregpongabilidad para
log adolescenteq, nuestrog padreg
deben apoyarnog y no hacernog
gentir golag. Cierto profegor de
Mighel le prohibio la matricula por
estar embarazada, Mighel no ge dio
vencida y ahora tiene sug metag bien
planteadag jEl derecho a educarnog
y prepararnog no ge le debe de
negar a nadie!”.

“Habia una vez una chica llamada
Marcia que estaba ectudiando en un
colegio y que tenia un novio y ella
cuando egtaba en quinto cureo quedo
embarazada. Un gia log padres ge
enteraron que ectaba embarazada y
la echaron de la caga para giempre.
Pero la chica pudo superarge y al
fin pudo estudiar porque tenia un
gran deber de cuidar a gu hijo y no
cumpli6 gu suefio”

(Marcia seudénimo Nuevo Amanecer,

Pisagua Montalvo, Los Rios).

€..Si una nifia ectsq embarazada, eu
mama le pega, le maltrata, le manda
cacando de caga. El papi del hijo no
reconoce ni da apellido. La nifia sufre
porque ho !ouede ir a donde el papa. Si
fuera ido llevando a cagarse no esta-
rian pagando egag cosag, y le rompe
el corazon ¢i fuera tenido hijo no era
bueno porque lag mamag les maltratan
porque han tenido hijo. Una amiga mia
egtaba embarazada,{a mama de ella le
dijo “no quiero que esté en ega caga
porque me dag ndugeag porque estas
con esa barriga, largate de mi caga, no
quiero verte en mi caga”. Ahora agra-
dezco a mi mamita porque ha luchado
por nogotrog si no fuera [uchado no-
gotrog no estariamog en colegio ahora
cuando galga del colegio tengo que
buscar trabajo para cequir adelantes,
¢i yo no trabajo no podria gacar ade-
lante a mi mama, ahora mi mama est4
enferma no podemog de donde gacar
el dinero i yo pudiera egtar tenien-
do mi pap4 lo haria eufrir como hizo
a nosotrog”

(2oila, Suseal, Canar).
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“..Me giento dea%pcionada de mig
padres porque degde cuando yo era
pequefia de 8 meses, me dejaron
abandonada y no tuve el carino de
ninguno de log dog. Cada uno tiene
gu hogar y yo ya tambien. No gé gi
gequir estudiando por el motivo del
dinero. Mi espogo también estudia y
recien egte ano va a ealir. Quiero
que le dé un trabajo para agf tener
lag cogag y sequir adelante. Yo no
quiero ver gufrir a mi bebe, yo quie-
ro verla feliz y contenta...”

:

‘.. A todag parteg vamog juntos.
Fuimog un afo y meges de
enamoradog, me hui con él a formar
una familia. El tenia que irge a un
curgo de la comigion de trangito y
me dejo con eu mama. Ella me quiere
mucho y yo a ella como mi mama...
mi egpogo anteg de irge e prometio
que iba a terminar mig egtudios. Y
asi fue, estoy en 5B informatica,
ectoy embarazada de un hermogo
bebé varon, tengo cinco meseg y mi
marido e¢ un profesional y ectamos

contentog y yo voy a terminar mig
ectudiog con el apoyo de mi mama,
suegra y egposo. Feliz con mi bebé
y con log que me rodean”

(Jogelyn, Simon Bolivar,

Santa Elena).

(Yali, Pisagua, Montalvo, Los Rios).
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“Hay una prima mia que esta embarazada y golo tiene |3 afos y es muy di-
ficultogo porque ella esta ectudiando y todo e burlan de ella y giempre ecta
muy trigte y ego a mi me afecta porque yo me preocupo por ella porque eg muy
importante para mi, y esta muy trigte porque tienen que mantener a gu hijo y
no va a poder cumplir su sueno. Y eg peor porque el padre no se quiere hacer
cargo de ella ni del nino. A veceg piengo como dara luz, seguro debe ger difieil
porque golo tienen |3 afog y sus papag le hablan mucho, le pegan y quieren

mandarle gacando de la caga. Y no porque tiene hijo sino porque puede en el
ectudio porque ge entretiene en eu hijo o pencando en el futuro. Pengando en
como ganarge la vida con un hijo como mantenerle como estudiar Ioensando

en el nifio que lleva dentro de su vientre. Sequro debe cer muy dificil para ella
poder ger nina. Quiero que el futuro de todag lag nifag termine con un y vi-
vieron felices por siempre porque lag ninag como log nifog tenemog derechog”

(Lisbeth, Suscal, Cafnar).




Pocas historias tienen un final feliz. Pocas se han libe-
rado del estigma de la Eva que pierde a Adany atodala
humanidad por dejarse tentar por la serpiente. Porque
la carga religiosa que relaciona al cuerpo con el peca-
do ha hecho que el cuerpo de las mujeres sea consi-
derado impuro, vinculado con el deseo, con el pecado
original (Fundacion Nuestros Jévenes, 2013).

Nifias que advierten a sus companeras para que res-
peten sus cuerpos y se cuiden.

“Dido que todas lag adolescentes
meditemos y &i tenemog relaciones
cuidarnog porque al mundo no se
traen criaturag para gufrir gino
‘oara que diefruten de lo bella que es
a vida. Quiero que la juventud gea
mag regponeable”

(Sthefania, Picagua, Montalvo,
Los Rios).
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“Yo quisiera que mejore lainformacion
gobre la educacion sexual para que
asl ce pueda bajar el namero de
adolescentes embarazadas y que
ge hable mag gobre log derechog de
nifiog y ninag... quisiera que cambie
la forma de pensar de lag pergonag
cuando ven a una adolescente
embarazada porque tal vez no fue
culpa de ella y mejor tratar de
ayudarla para que no ge sienta
mal o digcriminada y no caiga en
depregion o quiera abortar, porque
igual el bebé que viene en camino
no pidi6 venir al mundo y no tiene la
culpa de nada...”

(Carla, Gualaceo, Azuay).

“Que ge elimine el trabajo infantil
porque hay nifiag que dejan el estudio
por el trabajo y todas tenemog
derecho a egtudiar. Yo conozco
una chica que no eabe leer bien
porque no pudo ectudiar. Ella galio
embarazada y tiene dog hijog. Tiene
15 afioe y me conto que cuando el
primer hijo nacio, ella tenia 13 y ella
tenia miedo, al nifio lo queria regalar
ﬁero ghora ya eg feliz con gug dog
ijos y gu marido que, en realidad,
no eg el papa de log nifiog”

(Nathaly, Portoviejo, Manabi).

Estigma

Un grotesco volumen ensancha mi piel

se acabaron baile y coqueteo

nina muralla turbulenta

el mundo hiere mi decencia

fracaso, vergiienza, inscripcion

pequeno bulto indeseado

bulto de sangre y latido

nadie me dijo que el placer se convertia en gente
juego, cuerpos enredados

desamparo

A veces una falsa firma perpetua los nombres
siempre el vacio en la almohada

madre, palabra percudida, mala

madre destierro, maldicion

hijo estigma, hijo apellido

hijo condena. Hijo adorado (Carrasco, 2015)




“ Yo soy Conductora de Television” (Jamilet, 14 afios)
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Las ninas que escribieron sus car-
tas tienen un espacio en su corazon,
para sonar, para plasmar en el pa-
pel sus suenos personales y colec-
tivos. No solo paraellas, sino parala
ciudad y el pais. Quieren ser libres.
Disfrutar de sus derechos. No obs-
tante, cargan con responsabilida-
des que les impiden disfrutar, aho-
ra, su ninez. Han perdido el estado
de gracia. Les ha tocado crecer de
golpe para enfrentar los avatares
del mundo. Mujeres, al fin, siempre
pendientes de los otros, del padre,
de la madre, de los hermanos, de la
humanidad entera.

Que no suceda con ellas lo que ha pasado con sus ma-
dres y con muchas mujeres adultas que, como dice
Germana Martin, “hemos pasado gran parte de nues-
tra vida buscando reconocimiento fuera de nosotras
mismas: nuestros padres, nuestra familia, nuestra
pareja, nuestros amigos. Es decir, depositando nues-
tra autoestimay bienestar en los otros. Muchas de no-
sotras nos hemos esforzado por cumplir con todos los
mandatos patriarcales: tener una carrera profesional,
ser independientes econdmicamente, obtener el éxito
enlo que realizamos, etc. Y cuando llegamos a este lu-
gar de logros y metas alcanzadas, nos preguntamos.
¢Para qué sirve todo esto? Tomamos conciencia de
todo lo que hemos sacrificado de nuestras vidas por
seguir estos modelos impuestos, sin escuchar nues-
tras propias necesidades femeninas, sin respetar
nuestros ciclos, nuestra naturaleza intuitiva, nuestros
instintos sabios, nuestra voz méas genuinay ancestral.
Hemos seguido un modelo que niega lo que en realidad
somos” (Martin, 2015).

“Nosotras somos muy importantes™

Las cartas permitieron a las nifias hablar sobre sus
derechos y la necesidad de ponerlos en practica.
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“..Hoy aprendi que todos somos
iguales, lag ninag y log ninos. No
por ger nifiag no tenemog derecho
a estudiar, a trabajar y también que
una buena comunicacion con log
padreg, maegtrog, amigog, amigag,
el dialogo, la ternura, la confianza
y, cobre todo, el amor, gcon log
mejores recurgog que podemog ugar
loara protegernog. Que nogotrag
ag ninag somog especiales y nadie
nog debe hacer dafio o lagtimarnos.
Nogotrag eetamos muy expuestag en
lag gituaciones de rieego. Nogotrag
gomos muy importanteg

(Estrellita, Catacocha, Loja).

“..Soy una nina, me creo capaz de
todo, de luchar por algo, por mig de-
rechos. Mi gran gueno eg viajar, ir

Metas, objetivos, anhelos, siempre esperando el res-
paldo de la madre y el padre. Para sentirse seguras,
para hacer su camino con certeza y amor, desde el
derecho a ser apoyadas.

al exterior para dar a conocer que
en mi paig ge egta digminuyendo la
violencia hacia lag nifiag... &i ge nog
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“Pero lo impogible es que me ena-
more, en embarazo y que no llegue
a cumplir mig metag, y por ego debo
entregar todo con tal de cumplirlo,
y doy graciag por haberme traido al
mundo, mami, para asi poder cumplir
mig metag. Y doy graciag también a
mi papi por quererme ag8i como yo.
Te quiero mami linda y quiero cer fe-
liz teniendote aqui a mi lado. Yo no
quiero gepararme nunca de ti mami y
papi no quiero que e geparen nunca
de mi y leg deseo muchog anos mag
de vida”

(Flor, Pujili, Cotopaxi).

presentaran obgtaculos, con lag ma-
yoreg fuerzag log enfrentaremog y
log derrumbamos. Porque nogotrag
unidag podemog lograr todo lo que
no¢ propongamos. Lag nifiag debe-
mos ger regpetadas, no utilizadas,
no abugadag, no maltratadag, no
trabajar. Tenemos muchog derechos
a egtudiar, como nifag a geguir un
plan de cuefiog, a ejecutar proyectos
de un futuro mejor. Hoy en dia tam-
bien en muchog lugareg gon digeri-
minadag por eu origen, lengua, color
de piel. Lo tnico que queremog lograr
ee que todag geamog bien tratadag,
que%aga una equidad de género, que
todo ecto gea un Erop(’)gifo logrado
porque ningln ger humano es Mag o
menog que otro”

(Valeria, Anconcito, Santa Elena).



“Yo quigiera que ya no haya superioridad de parte de log hombreg ya que ego
afecta en nuegtros egtudiog agi migmo que la familia se mantengan unidas que ya
no hayan mag violencia porque no eg jugto que nuestrog suefiog se destruyan por
culpa de ecag pereonag que tiene mafag intencioneg. Que log padres nog apoyen
que no nog maltraten por <i alguna vez saquemos malag notag que en lugar de
maltratarnog nog apoyen y i por alguna razon o mala suerte lag nifag quedamos
embarazadag nog apoyen y no lag boten de lag cagas porque ego no es una de
lag cosag que ayudan a que el guefio no se cumpla. Yo pediria que haya igualdad
entre nifnog y ninag, ya sea en la caga o en la ingtitucion. Pero geria bueno que
no haya estog maltratog, violenciag para que todag lag nifiag podamos cumplir
log suerios, nuestrog suefios que tanto anhelamos cumplir y que no haya nada

que nog impida cumplir nuestrog euefos para que todog seamos felices”

(Maria, Suscal, Canar).

Apesar de las angustias, estan vivas, tienen ideales, se
sienten parte del mundo y del deseo de hacerlo mejor.

« .

Propuesta: Tanto lag mujeree como
loe hombree geamos tratados por
igual 0 sea, ni Mag ni menos, ya que
todog somog gereg humanos y que los
padreg pregten atencion a gug hijog”

(Naomi, Las Naves, Bolivar).

“Lo que mag degearia en esta vida
eg que degaparezean pergonag como
ecag que piengan que ellog gon mag
que todo que no ieg interesan log
gentimientog de log demag, ego eg lo
que quiero que ge dieran cuenta de que
todog tenemog valores. Agradezco a
lag pereonag que escuchan la voz
de nogotrag porque agi nuestrog
problemag podran ger resueltog”

(Damaris, Las Naves, Bolivar).

Aparte de escribir sus cartas, las ninas escribieron
sobre lo que mas les afecta en papeles que —simboli-
camente- fueron quemados en una vasija, como para
conjurar lo negativo, la oscuridad, para desechar vi-
vencias dolorosas y que se hicieralaluz, la esperanza.

Entonces, se encontraron y se identificaron con sus
propias cualidades. Para ello, sobre una mesa, se
colocaron figuras de ninas y al lado, muy a la mano,
escritas en tarjetas, muchas cualidades y deseos:
alegre, risuena, inteligente, fuerte, valiente, tengo de-
recho, quiero seguir estudiando, quiero viajar, quie-
ro conocer otra gente, quiero ser profesora, quiero
ser medica, quiero ser presidenta, quiero ser jueza,
quiero ser policia, quiero que nadie me pegue, quiero
tener tiempo parajugar, quiero tener plata cuando sea
grande, quiero tener muchas amigas.

Las ninas tomaron una de las figuras y tres cualidades
o deseos. Después las pegaron en la pared y pusieron
sunombre en la parte de abajo. Todo esto permitio que
se sintieran empoderadas, que supieran que pueden
disfrutar de sus derechos, para que supieran que es-
tan en capacidad de tomar decisiones, con afirmacion
de su yo, de su autoestima.
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Fortaleciendo la autoestima

Para afianzar este empoderamiento, en los talleres se
trabajaron varias formas de proteccion. Todos esos
momentos en que manifestaron dolores y realidades de
violencia y angustia, quedaron atrés al conectarse con
sus propias herramientas que las protegerén en mo-
mentos de crisis. Son escudos de la personalidad que
les permiten empoderarse y caminar firmes y seguras.

- Lacualidad que mas me identifique
(adjetivo calificativo)
- EI'momento mas feliz de mi vida
- Cuenten en forma voluntaria en lluvia de ideas
« Milugar seguroy tranquilo
- Lapersona en quien mas confio

Se trabajaron los escudos a partir de la comprension
de “quién soy” y a través del reconocimiento de sus
cualidades. En una sociedad castigadora y condena-
toria, donde una religion patriarcal ve a las mujeres
como las herederas de Eva, la pecadora, la que incitd
al inocente Adan a comer el fruto prohibido, las ninas
siempre ubican calificativos negativos, lo que perma-
nentemente han alimentado los adultos. Por ello, se les
invité a que comiencen poniendo una cualidad con la
primera letra de su nombre, por ejemplo, Isabel, in-
teligente, Mdnica, maravillosa, Lucia, linda; ese fue el
nombre por el que se les llamo durante el taller. Todas
fueron reconociendo en ellas esas cualidades vy, al
llamarlas asi, fueron interiorizando ese redescubri-
miento de lo que ellas si son. Este es el primer escudo,
el reconocimiento de estas cualidades personales.

El segundo escudo, trabajado con musica de fondo, en
un ambiente seguro y célido, consistio en visualizar el
momento mas feliz de sus vidas, los olores, colores de
ese momento, para reafirmario y contar con él como
refugio cuando tengan una situacion de anulacion. Des-
pués de estos ejercicios, sabian que tienen fortalezas
dentro de ellas. Que cualquier momento que las necesi-
ten, pueden sacarlas en el mundo agresivo en que viven,
para defenderse, para mantenerse firmes y claras.

Luego, con los ojos cerrados, contactaron con el tercer
escudo, ese lugar seguro y tranquilo, donde se sienten
acogidas, resguardadas, confiadas. Visualizaron el lu-
gar, olores, colores, si hacia frio, calor, si era de dia, de
noche. Luego lo pintaron en una hoja. Le dieron un nom-
bre a ese lugar seguro (paz, tranquilidad, seguridad...),

podia ser la casa de la abuelita, su casa, un sitio que les
gusta. De hecho, algunas no ubican los espacios familia-
res como lugares seguros; algunas refirieron la casa de
lamision, laiglesia, el espacio de salud.

Con el cuarto escudo, las nifas visualizaron a la per-
sona en quien mas confian, le invitaron a ese momento
y contactaron con ella en su imaginacion. Al abrir sus
ojos dibujaron en una hoja a esa persona, que puede
ser la abuelita, la mama, la hermana o las amigas. De
igual forma, reflexionaron sobre la importancia de no
quedarse calladas, de buscar a esa persona en quien
confian y contarle cualquier situacion.

A través de su trabajo en los talleres, las nifas han
despertado sus cualidades personales: conocimien-
to, destrezas para la vida, autoestima, toma de deci-
siones. Esto implica también que se desenvuelvan en
espacios seguros, con mentores, maestras, apoyo
social, oportunidades para participar. Implica un am-
biente escolar seguro, transporte seguro, y contar
con uniformes,libros y materiales para sus estudios.

A partir de sus propias reflexiones, que propician su
autoreconocimiento como seres integros, con dere-
chos, y que pueden ser un aporte hacia una cultura
de paz, la conclusion es que se debe continuar con su
proceso de empoderamiento y afirmacion personal,
desarrollando herramientas que les permitan forta-
lecer su autocuidado y tener mayores activos para
participar de manera efectiva en las decisiones que
pueden afectar sus vidas.

Para reforzar lo escrito, se realizaron algunas entre-
vistas. Las ninas corroboraron sus anhelos, sus ne-
cesidades. Sus voces estan registradas, voces dulces,
infantiles, amorosas y llenas de esperanza, de alegria.

@ Para mi, mi estudio es una felicidad, me gusta
estudiar, quiero ser alguien en la vida, me gusta
ayudarle a mi mama en las noches. Salgo a las
11, me voy con mi mama, le ayudo a desgranar,
hasta la hora de irme a la escuela. Me cambio,
vengo a la escuela, estudio. Quiero acabar mis
estudios, quiero pasar mi primaria, quiero ser
alguien en la vida. Me gusta ser belleza, tam-
hién corte y confeccion y le digo a mi mama que
muchas gracias porque ella me da todo a miy le
quiero como que no fuera nada de mi, le ayudo
asi como ella me ayuda por mis estudios, le quie-
roy le digo @ mi mama que muchas gracias.
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¢Eso fue todo lo que contaste en tu carta o que
mas contaste?

Si, conté mas que era trabajar aparte, ganarme
unos centavos, darle a mi mama, coger apenas
un dolar para venir con la colacion, le dejo la
plata a mi mam4, le ayudo, después vengo aca,
estudio y lo que mas me gusta es Matematicas.
Es eso por lo de mi mama, mi mama sufre, ella
desgrana por las noches, sale a las 11, nosotros
le ayudamos y ella también logra salir adelante
con su trabajo y le digo a mi mama que muchas
gracias por ayudarme en todo lo que yo le pido.

¢Qué es lo que mas te gusta cuando estas en
tu casa?

Me gusta mas estudiar, me gusta trabajar, me
gusta aprender Matematicas es lo que me gusta.

¢Qué eslo que no te gusta de tu casa?

Que no se peleen mis padres, que mis hermanos
no se porten mal, que me ayuden, eso.

¢De tu escuela que es lo que mas te gusta?

Matematicas y Computacion, mas la raiz cuadra-
da, multiplicaciones.

“Lo que me gusta es mi vida, mi
vestimenta, vivir bien, ser una
vida buena”.

“Mi mensaje a los adultos seria que
aprendan a valorar, escuchar, res-
petar las opiniones y lo mas impor-
tante, que nos quieran a todos por
igual” (Suscal, Canar).
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(Alegre).
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“ Yo soy Profesora” (Martha, 10 afios)




E§§§;UENUS DE NINAS:

g 303 AUTORRETRATDS

Sutinos de Nidas / Cartas de Nidias /
“Mostramos nuestros proyectos al mundo” =< “Contamos nuestras historias al mund§
XX =



LSTE AUTORRETRAID,
ENCEL QUE DEJAN
VILAR S IMAGINACION




Yo soy, yo puedo,

/0 SE, Y0 PARTICIPD

Para cerrar los talleres, para contener alas ninas lue-
go de que en las cartas expusieron sus miedos, sus
necesidades, angustias y tristezas, los obstéaculos que
impiden su crecimiento; y cuando ya ubicaron sus es-
cudos, sus cualidades, el proceso se cerrd con talleres
de pintura, a través de la conexion con su lado alegre y
de esperanza. Tan intensos como esos rojos, fucsias,
verdes y turquesas, como las gamas de colores, eran
sus sentimientos, sus deseos, que se afianzaron en
un espacio de sanacion para interiorizar y trabajar su
yo personal. Para saber que pueden fortalecer su “yo
soy, yo puedo, yo sé, yo participo”.

“Aprend
Que en ooty ;i
. ida
ﬁog]?gmos realizarly oop, ayudafogg
pogH'ma’ siempre giendo optimigt
Va, decir of puedo 4 |o "

Creeg i
que no puedeg haper p re?)

di

(Erika, Venfanas, Los Riog)

“Yo, Lucia, de la comunidad Santa Teregita, en el taller Dor ger nifia aprend que
todos nuestrog guefios y agpiraciones e pueden cumplir porque en egta vida
no importa ger nifa ya que ego no eg impedimento para cumplir con nuestrog
objetivoe. Aprendi que la vida ee de muchos coloreg, que hay que sonar gin
limites, Forque en bage a egog guenog e forja nuestro futuro. El vivir en paz es

egencia

porque un egpacio de paz nos ayuda a desarrollarnog de una manera

armonica y también a establecer buenog vinculog con el regto de log geres vivos.
A travég de la pintura uno expresa lo que siente, piensa y cuea, a pecar de log
problemag gocialeg, siempre podemos gobresalir porque cada uno tenemog un
don y depende de nogotros hacer que ese don brille y dé grandes frutos”

(Lueia, Santa Teresita, Canar).
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“Suenos de Nifas” es una herramienta de educacion,
através del arte, disenada para que las ninas convier-
tan las barreras en potencial. Realizando un ejercicio
de introspeccion para sentir en lo mas profundo cual
€s su sueno, las nifas dibujaron y pintaron un auto-
rretrato de gran formato para, reflejandose en él,
reafirmar su identidad, su autoestima y su sentido de
“yosoyyyopuedo”. Este autorretrato, en el que dejan
volar suimaginacion y plasman todo su talento creati-
vo y artistico, les devuelve como en espejo unaimagen
de todo el potencial que tienen para cambiar su vida.
(Informe Nancy Cerda'?).

“En egtog diag de taller ha sido muy
divertido, que realmente me genti
relajada, tranquila, con lag cogag
mag divertidag como dibujar, pintar
el cuadro de identificarnog con log
colores, log suenog que queremog
ger. Lag cogag que mag me gustaron
fue pintar el cuadro. Mi gran guefio
e¢ ger ingeniera bidloga. En este
taller aprendi a exprecarme y perder
mig miedog”

(Maria Carmen,
Maca de Ueshaloma,Cotopaxi).

Para llegar a la expresion a colores, se trabajd en for-
ma muy ludica, el “yo soy, yo puedo, yo s&, yo partici-
po”. Enelyo puedo se fijé la premisa de cdmo a través
del arte se puede expresar el proyecto de vida.

Luego de ese trahajo, con el que se provoco una manera
de ver mas alla, se proyectaron los suefos, su deseo de
desarrollar aptitudes y actitudes. “Yo soy doctora pe-
diatra alegre”. “Yo soy doctora veterinaria leal”. “Yo
soy abogada creativa”. “Yo soy policia linda”. Las ninas
vieron que hay otras formas de expresar lo que quieren
ser. ¢Quién eres tU? Yo soy Anita, alegre, soy doctora.
¢Qué tendrias que hacer para logarlo? ¢A qué tendrias
que decir no? A partir de estas preguntas que provo-
caron su reflexion, se las condujo al empoderamiento y
a la asertividad. Entonces podran sentir y decir: “No te
acergues, N0 me propongas cosas, porque yo tengo un
sueno y ese sueno es ser doctora, para ser doctora no
me dejaré calentar la oreja, o irme con alguien...”

En el proceso se acentuo la idea de que la clave para
lograr sus metas es trabajar con paz, fuerzay alegria
en sus corazones. Al inicio, el lienzo vacio, los pince-
les intocados. “Yo nunca lo hice, soy mala para eso”,
a algunas no les gusta dibujar, se sienten inttiles. No
obstante, la guia de la pintora estaba para apoyarles y
que su expresion fluyera. Luego de eso, fluyd también
el proceso de identidad, de encontrarse con ellas mis-
mas y reconocerse. “éMe identifico con una persona
de cara redonda, ovalada, cuadrada, delgada, con el
pelo largo?”. Las indigenas reconocieron su traje,
oyeron hablar de Transito Amaguafa, de la impor-
tancia de mantener la identidad. Las nifias desfilaron,
reconocieron que son lindas; las costenas, igualmen-
te, al conectarse con su cultura, con su forma de ser.
Fue importante trabajar la corporeidad, la identidad,
la autoestima.

“Me dio mucha alegria y eatisfaccion haberme dado cuenta que la pintura me hizo
alegrarme y elevar mi autoegtima. En mi pintura relevada repregenté mucho lo que
quiero hacer... en egta actividad aprendi a estar en paz, tranquilidad, paciencia,
creatividad y, sobre todo, amor a lo que hacemos. Pintar cada uno de nuestrog
suenios ha sido lo mag bello, relevar nuestra profesion. Lo que cada dia vamos a hacer
y practicar lo he aprendido con amor, carigma y valorar lo que cada dia somos y
gobre todo, lo mag relevante de cada trabajo de cada nifa, cada una demostré lo que
queria hacer, con eug cualidades, cada una manifesto como queria...”

(Cecilia, Celica, Loja).

2 Técnica en desarrollo comunitario



“Yo goy Jennifer, tengo 13 afiog,
me encantd pintar porque por
medio del dibujo pude expregar mig
gueniog. Al inicio me gentia nervioga,
no me gentia capaz de hacerlo y
hoy me doy cuenta de que ¢f pude
lograrlo con amor y dedicacion. Me
giento muy feliz. Mi suerio eg ger
doctora odontéloga”

(Tennifer, El Esfuerzo, Manabi).

El proceso de pintar

Creatividad, concentracion y mucho amor fueron cla-
ves para trabajar en los talleres. Colores primarios,
secundarios y contrastes, cdmo combinar el amarillo
conellilaenunablusa, el color de los cabellos, la com-
binacién del sol brillante con las montarias azules. El
detalle del bolso, el sombrero, la flor. Captaron rapida-
mente como aplicar la teoria basica del uso del color.
Sin borrar sino pintando y descubriendo el matiz y la
composicion, laemocion y el poder.

También aprendieron un poco de arte, sobre el rea-
lismo, el surrealismo, el impresionismo, (no importa
un brazo mas largo, pueden estar volando). Desde la
comprension del colorido, se rompio el esquema de
querer hacer las cosas fotograficas, se incentivo su
lado creativo y soiador. “Como con el arte, puedo so-
nary resolver problemas... 1a creatividad me ayuda a
solucionar problemas en mi vida™.

Motivadas, sin presion, hicieron el boceto, el borrador
y la obra de arte. Con marcadores, “como pueden,
como saben”, se adentraron en la comprension de lo
que significa el dibujo, hicieron un boceto pequeno y
pusieron muchos elementos, de acuerdo a su suefio
de ser profesionales: si es veterinaria, el perro... Si
es doctora, la camilla, el paciente, si es cantante, su
vestido de luces y su micrdfono. Solas, cada una en su
mundo, mezclaron los colores, pintaron, crearon.

Fueron concentrandose en si mismas, logrando co-
nectarse con su identidad, los cuadros son parecidos

a ellas, se logrd que se inmiscuyeran en su tarea de
pintar, en la que, ademas, compartieron las cajas de
colores. “Todos esos elementos hacen que mejore el
proceso educativo. Permite cambiar de actitud frente
alavida, frente a las comparieras” ®.

En las areas rurales, las nifas indigenas que nunca
se han acercado a un color para ellas, para inventar,
volar, sofar, lo apreciaron bastante, pues tuvieron
pintura para dar vuelo a su sensibilidad. En la combi-
nacion de colores disfrutaron, sintiendo los ritmos, de
derecha aizquierda, de lado a lado, y tuvieron contac-
to con “las sensaciones de color”.

Luego de pintar, las ninas escribieron sus testimonios.
Lo que hahian logrado con sus autorretratos. “Se puede
afirmar que después del proceso de pintura son otras”. ™

El taller qe
MUY interegan

'3 Entrevista a Nancy Cerda
“ fdem
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L0 IMPORTANTE £S QUE SE A
SEMBRADD LA SEMILLA DE UNA
[ONCIENCIA DIFERENTE A PARTIR
DEL SER NINAS



Es importante recalcar que las ninas contaron con ma-
teriales de calidad, el cuadro enmarcado, una cinta para
colocarlo en la pared. Darle valor a su obra significd
empoderarlas mas. “Con su cuadro —convertido en ins-
trumento de comunicacion-, van a ser escuchadas, les
preguntaran como hicieron, les tomaran en cuenta™® .

El “yo puedo”, plasmado en el
cuadro se proyectd a la Familia.
Por ejemplo, en el barrio Tepeyac
(Quito), las madres y padres que
miraron las pinturas hechas por
sus hijas, se emocionaron y, con
lagrimas en los ojos, escucharon
cuando las ninas presentaban sus
obras. Y eso les motivaba también
alas mamas a hacerlo. En Guayaquil
unaabuelita, acompanando alanina,
pinto también.

“A mi me parecio genial, nog
expresamog como nunca lo ha-
biamog hecho en nuegtrag vidas.
Yo goy doctora”

(Carol, Pujili, Cotopaxi).

“yo, Leheydi policia linda, en este
taller aprendi a caber qué profecion
vamog a ger y para aber qué quie-
ro ger de grande. Y ealir adelante
y para el compromigo de lag nifag
y para que no haya mag violencia
contra lag ninag...

Leheydi, San Agustin de Callo,
Cotopaxi).

5 fdem

“Ya me falta poco para terminar el
colegio y sequiré estudiando para
gacar adelante a mi familia y no
me rendiré hagta lograr aleanzar mi
meta y ger una profegional”

(Elizabeth Piedra Grande,

Echeandia, Bolivar).
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Ninas amadas,
una conciencia diferente

En el cierre, las ninas visualizaron la importancia de
asimilar que no estan solas, que tienen su propio poder
interior y que, en el grupo, pueden sentirse soporta-
das, amparadas. “No es una cuestion de soledades,
sino de decir, de contar, esto permitird actuar y qué
mejor si nos visualizamos en grupo”®.

En el Manual “Plantando Igualdad™ que a nivel global
maneja Plan Internacional para la capacitacion en gé-
nero y derechos de la nifiez, se habla del ‘poder con’
como la capacidad de unirse con otras personas para
lograr metas colectivas. Por lo tanto, al unirse con
otras personas, las ninas pueden generar formas de
poder que no podrian desarrollar por su cuenta. Al
mismo tiempo, cuando las nifas cultivan el ‘poder con’
también desarrollan su propio ‘poder interno’.

Segun las cartas, son pocos los casos de ninas ama-
das, acogidas, atendidas y a las que sus madres y pa-
dres les han transmitido herramientas para enfrentar
el mundo. Algunas expresan que las ninas tienen pro-
teccion y amor: “Yo en mi casa me siento mejor y feliz
junto a mis padres y mi abuelos” (Ana Isabel), lo cual
muestra la importancia de la familia, de sentirse pro-
tegida, de asimilar la transmision de valores, de una
cultura y una identidad, a través de los abuelos con su
sabiduria, del padre con su figura de proteccion, de la
madre, con su figura de contencidn.

Lo importante es que se ha sembrado la semilla de una
conciencia diferente a partir del ser nifias. Para Anna
Grellert, es significativa la deconstruccion de una crian-
za de exclusion social y con concepciones predefinidas
de lo que es ser nifia y lo que puede llegar a ser; y la
construccion de una crianza que celebra la diferencia,
que estimula a la nifa a descubrir y realizar su aporte
diferenciado a la familia y a la sociedad. Asimismo, la
construccion de una identidad de sujeto con sentido de
autonomia y capacidad. Las expectativas individuales,
familiares y sociales parala vida de la nifia.

Alfinal de los talleres se trabajo el tema de la paz, no es-
tar en conflicto interno con estas situaciones que viven,
de como llegar a un equilibrio interior que les permita
proyectarse hacia su empoderamiento real, hacia el re-
conocimiento del “yo puedo, yo sé, yo soy, yo participo”.

% fdem

En medio de dindmicas de paz y alegria, terminaron
diciendo una palabra a la persona que estaba a su
derecha (libertad, paz, gratitud, amor, tranquilidad,
afecto), les regalaron la palabra y se dieron un abrazo
colectivo. Asi se cerrd el circulo de ninas.

Las cartas fueron presentadas a la Asamblea, a la
Presidencia y a muchas autoridades locales, quienes
expresaron a las nifas su apertura para trabajar por
sus derechos. Entonces, las ninas dijeron: “Si les in-
teresa lo que hacemos, qué bueno, porgue creimos
que las botarian”.

La Asamblea pudo constatar la brecha importante de
discriminacion hacia las ninas. Cuando las ninas ha-
blan, con sus voces, de estas situaciones que viven,
las autoridades se dan cuenta de que han estado con
una venda en los 0jos. Se debe hacer énfasis para que
no existan estas brechas y a partir de eso impulsar el
tema en igualdad. Que todos ejerzan sus derechos en
igualdad de condiciones.

Uno de los logros mas importantes alcanzados con Car-
tas de Ninas fue la aprobacion unanime de la Asamblea
Nacional de Ecuador de la resolucion que obliga al poder
Legislativo y al Ejecutivo aincluir en sus agendas los de-
rechos de las ninas como prioritario, y en ese sentido,
rendir cuentas cada 11 de octubre sobre los avances
que ha logrado el pais en relacion al tema de las ninas.
Esta resolucion hecha en 2011, también declara el 11 de
octubre como el Dia Nacional de la Nifa en Ecuador.

A nivel local también se cuenta con ordenanzas y
agendas municipales y provinciales gue han visibili-
zado lo que viven las ninas y se han tomado acciones
alrededor de ello.

El reto para Plan en Ecuador fue encontrar una forma
adecuada para dar voz a las protagonistas y que, al
mismo tiempo, sea un poderoso instrumento que per-
mita a la institucion implementar de forma exitosa la
Teoria del Cambio: barreras transformadas en poten-
cialidades y activos.

Los objetivos son claros: reposicionar y reafirmar
el valor de las ninas y sus derechos a través de sus
propios testimonios, y conocer sus percepciones en
cuanto al cumplimiento de sus derechos.

Las ninas llegaron también a Naciones Unidas, con sus
palabras propias, con su voz expresaron desde sus



vivencias, desde su dia a dia, en el aula, en su relacio-
namiento con sus padres, madres, hermanos, herma-
nas, amigos y amigas.

Por primera vez Ecuador participd en la reunion anual
de la Comision de la Condicion Juridica y Social de la
Mujer (CSW por sus siglas en inglés) . El liderazgo de
dos nifas les permitio ser escogidas como portavoces
del pais: “Voy a ser una portavoz de todas las ninas
que aqui en Ecuador no pueden cumplir con sus sue-
nos y metas por muchos problemas que se presentan,
especialmente en igualdad de género” (Nohelia, Ca-
yambe, Pichincha).

“Son los testimonios de las nifias, sus propias voces, las
que tienen un valor politico sustantivo para lograr que
los garantes de derechos asuman la responsabilidad
por el respeto, la proteccion y el cumplimiento de los
derechos humanos, particularmente de las nifas y las
mujeres” (Manual Plantando Igualdad, componente 5).

Esto marca la importancia de trabajar en la autoes-
tima de las ninas, pero para alcanzar niveles impor-
tantes de empoderamiento en las nifias se requiere de
un ambiente propicio donde las familias y las comu-
nidades las valoren y crean en su potencial, y donde
las instituciones implementen leyes y politicas que
promuevan la ‘justicia de género’.

“El empoderamiento de las ninas
solo sera sustentable si se fun-
damenta en cambios simultaneos
en tres aspectos de sus vidas: su
agencia, sus relaciones y sus es-
tructuras. Esto implica apoyar a las
ninas para que aumenten su agen-
cia, para que sus relaciones perso-
nales apoyen su empoderamiento, y
para que puedan exigir cambios en
las estructuras que condicionan sus
vidas” (Manual Plantando Igualdad,
componente 6).
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Fue tan poderoso Cartas de Ninas
que decidimos compartirio con
otros. Se propuso la iniciativa para
ninas de frontera norte en situacion
de movilidad humana.

Diferentes fueron las cartas y los autorretratos de
nifas en situacion de movilidad, en la frontera nor-
te del pais, ninas refugiadas que tuvieron que salir,
sigilosamente, huyendo de su propia tierra, por el
peligro frente a la violencia de los paramilitares y
la guerrilla. En el exilio, aparte de la discriminacion
que sufren por ser ninas, son discriminadas y vio-
lentadas por su situacion de extranjeras. “Cuando
nosotros llegamos a Ecuador nos decian ‘plagas’,
en el barrio decian ‘tremenda plaga que viene para
aca”, mi mama si les reclamd. Mi mama le reclamo
al tiendero y ahi él se asusto y dejo de decir esas
cosas. Nosotras a él le deciamos ‘el anticolombiano’
(Nifa Tulcan, Carchi).

La Mision Scalabriniana y Catholic Relief Services —
que llevan décadas trabajando en el pais, con énfasis
en las fronteras-, tenian una preocupacion con las
ninas porque hay muchas que son victimas de violen-
cia en su pais de origen y también en Ecuador. Querian
ocuparse de esta realidad de las ninas. Entonces se
unieron a Plan Internacional y se aplicd la metodologia
de cartas y suenos de ninas con grupos de ninas en si-
tuacion de movilidad. Plan Internacional desarrolld los
talleres para que escribieran las cartas y pintaran sus
autoretratos, la Mision brindo el material y el espacio,
CRS procesg la informacion.

En un primer taller, las nifas fueron motivadas a es-
cribir sus cartas, a contar sus preocupaciones, sus
dolores, compartir su experiencia. Luego fueron invi-
tadas a expresar sus suenos, a ver la vida desde otro
lado. En el primer momento era ver su realidad y enun
segundo momento, proyectarse al futuro, sacar de su
interior todas las potencialidades que pueden poner en
accion para conquistar un futuro diferente de aquello
que fue su pasado.
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“Yo quiero ealir adelante en Ecuador
ya que en Colombia no pude por
la violencia. Yo quiero cumplir el
guefio de egtudiar y ser una modelo
profegional para comprar la casa a
mi mama que la quiero mucho, yo
quiero que no me falta nada. Ecta
carta ge la mando al gobierno que
por favor nog ayuden. Hasta luego”

(Yoselin, San Lorenzo, Esmeraldas).

Participaron 80 nifias de Esmeraldas, Carchi, Imbabura,
Pichincha y Sucumbios, entre 8 y 15 afios. A pesar de
esa fragil seguridad, les cuesta adaptarse a una cultu-
ra diferente: la musica, la comida, la forma de hablar,
un ambiente extrafo al que tienen que acomodarse:
“cuando mi mama me dijo que nos veniamos a Ecuador
por la toma guerrillera, dije chévere, pero cuando lle-
gamos aca no nos gusta. La gente aqui no nos gusta, es
muy callada. La comida es sin sabor, la comida en Co-
lombia es exquisita. Aqui incluso comen gusanos. Aquila
gente no tiene costumbre de baiarse todos los dias. La
gente huele mal. Nosotras somos negritas, pero limpie-
citas. Aqui las blancas son muy cochinas™ .

“Las amigas de alla eran més amigables, porque eran
iguales a nosotras, a nuestra raza y a nuestra forma
de ser. Aqui nos dicen “chucha tu madre sal de aqui
yo no me llevo con colombianas™ y cualquier cosa que
pasa nos culpan solo por ser colombianas y si se pier-
de algo nos culpan a nosotras”.

Las ninas vienen de una experiencia muy fuerte de in-
timidacion y amenaza en su pais. Rafagas, explosiones,
muerte. Muchas estan aqui porgue los grupos guerri-
lleros querian secuestrarlas para llevarlas a sus filas.
Nifias que fueron y son victimas de la violencia de gru-
pos armados. “Entonces los papas salen de un dia para
otro para salvar a sus hijas, a sus hijos, para que nos
les lleven a las filas de los grupos guerrilleros. Porque
si van, ademas de que les mandan a traficar, a matar,
son abusadas, violadas. Aqui estan, en parte, seguras” .

" Entrevista a la Herman Maria Lelis Da Silva, directora de la Mision Scalabriniana
en Ecuador

Vestido blanco

Selva consumida, balacera
los rostros oscurecen
se pierde la vida

Monte, cascada y rayo he visto
desde mi fusil

gallinas sangrando,

terneros degollados

gente muriendo

gente huyendo de su propia madre
en mi corazon un dejo de tristeza

Camino resuelta y mato
duermo junto al fuego y sueno:
mis cabellos lavados con agua
de lluvia un vestido blanco,
unalampara

Cada paso una mina

cada piedra un enemigo

asi camino, dia'y noche,

al acecho ¢de qué? ¢de quién?

Duermo junto al fuego y sueno:
el suelo despejado, la fiesta
los fusiles enterrados

Algun dia lucire el vestido blanco
(Carrasco, 2015)
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En esta carta quiero dar a conocer mi experiencia fuera de mi paig, Colombia. Lo
que geria algo asf: eoy miembro de una familia de cuatro pergonas y nog amamog
mucho, galimos de mi paig por lo poco que sé peligraban nuestrag vidag. Al
llegar a Ecuador nog encontramog con un paig muy hermogo y su gente también
claro que todo esto a primera im?regiOn, pero al pagar log diag egta idea, esta
imagen cambio. Conocido es que log colombianog tenemog mala re{m’ra@i()n, por
lo del trafico de drogas y todo lo que tenga que ver con la guerrilla, esto tiene
cierta verdad, pero por uno pagan todos. En fin egta reputacion hace que log
ecuatorianog sean prevenidos y tengan cierto rechazo hacia log colombianosg.
Como nifia me giento mal ya que tuve que dejarlo todo mi familia, mie amigos,
mi magica, todo. Al ir al colegio no congigo amigos y log profesores tienen gug
regervag. Por lo que me gustaria que incentivaran la acogida a extranjerog

(¢/f, Quito, Pichincha).

“Un cordial ealudo Belén y Plan por ger nina. Yo leg quiero contar mig suefiog,
mi suefio eg gser profesional, ser pediatra, bailarina profesional de ballet, quiero
tener una caga 2 hijag, pero mi mayor suefio eg hacerles entender a la guerrilla
a log violadoreg a{og paramilitares a todog ellos hacerles entender que qué
es lo que congiguen con hacernos dario, que paren ega violencia. Otro de mig
mayoreg suefog e¢ estar siempre unida de mi familia caber que tengo el apoyo
de ellog excepto de mi papa, quigiera tener una figura paterna como la tienen la
mayoria de lag nifag a lag que yo conozco. Leg quiero contar un gecreto, algo
que quiero que alguien lo escuché: hace mucho tiempo mataron a mi abuelito no
86 muy bien quién gea pero lo que 8 86 eg que Son pergonag que no tienen gen-
timientog que no tienen familia, bueno ego era lo que leg queria contar yo tengo
un hermano pero lagtimogamente no vive conmigo ya que cuando egtabamog en
Colombia unog hombreg vinieron a la caga y le dijeron que él estaba bueno para
ger llevado con ellog y hacerlo algo malo pero él no ge vino porque le dio mucho
miedo entonces no tengo ninguna figura paterna ni nada de ego. Les quiero dar
lag graciag por ego tan lindo que hacen ustedeg y por escucharnog y Belén ereg
parte de mig amigog. Graciag”

(Pao, Lago Agrio, Sucumbios).
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Segun el Observatorio de la Nifez y Adolescencia
(ODNA), en el aiio 2010, 3.882 personas estaban en si-
tuacion de refugio tanto enla frontera norte comoenla
sur del pais. De ellos, el 99% vivia en |as provincias que
lindan con la frontera norte y solo el 1% habitaba en la
frontera sur. Del total de refugiados, 29% correspon-
de a ninos, ninas y adolescentes. El grupo mayoritario
(43%) es el de nifos y nifias en edad escolar - de cinco
a 11 anos - seguido por el de adolescentes (41%) y por
ninos y nifas en sus primeros aros (16%). Carchi es
la provincia con lamayor concentracion de refugiados
tanto adultos como nifos, nifas y adolescentes (93%).
Le siguen Esmeraldas con 4% y Sucumbios con 2%
(Informe Cartas de Nifias CRS).

“Mi mama alla macheteaba wluiho
or eco le mandargn a rga a u%

or g0 venimog aca. | liagon

vinimog para acé nos amena ]

280
oatabamog fuera de caga, Forcaga
no pudimog sacar nada de aDondé
era  peligroso regresar.

oatabamog egperamos qu? ggidga
noche Y ealimos {ue[r\la de la C(liimog
nca pu
in que nog vean. u :
?ilegpqedirnog de nadie. Todo g‘? qtlx)gdo
glla. Pagar la frontera fue dificil”™.

Las cartas denotan su desazon ante la discriminacion
por ser colombianas. Existe en el pais el prejuicio de que
el colombiano es ladron, traficante de drogas o esta-
fador y la colombiana prostituta. Desde esa mirada, la
gentejuzgay rechazaalas ninas, en todos los espacios.

Y, asi, hablaron y expresaron cuan claras estan en su
percepcion de la opinion que de ellas tiene la gente en
este pais: “A las ninas solo por ser colombianas las
creen faciles y no es asi. Ser colombiana nos hace
mas vulnerables para ser abusadas y no deberia ser
asi”. “Dicen que las colombianas somos ‘perras, pu-
tas’ y que nos lanzamos a los hombres. También di-
cen que el colombiano es ratero, que los hombres de
Colombia son ladrones. Y eso también va con noso-
tras, porque si se desaparece algo en la clase, inme-
diatamente dicen que quien se robd somos nosotras,
solo por ser colombianas™.

“Serior alcalde, le quiero contar que
g0y una nina refugiada, junto con mi
familia llegamog de Oo*ombia hace
3 (tres) meges. Una de lag cogas
que mag me han lagtimado de Quito
es lo que lag pereonag nos dicen a
nogotrog porque comog refugiados
que Somog unog mal vivienteg, no
nog quieren atender a veces en log
hogpitales y centrog de calud mag
cercanog; me ha tocado ver lagti-
mogamente en log banog de algunog
eupermercadog cuando he entrado
con mi familia y dice esto: “muerte a
log migranteg y refugiados”; eso me
tiene desagtrada emocionalmente.
Dado esto le pido encarinadamente
que haga algo para que no ge giga
haciendo esto contra nogotrog

(Eimmy, Quito, Pichincha).

Muchas cartas expresan que aqui se sienten acosadas
por adultos y por los nifios de sus centros educativos.
Igual que en el resto de provincias, el maltrato en las
escuelas es evidente. El acceso a la educacion es di-
ficil para estas ninas. Existe agresion de los otros ni-
nos y ninas. “En la escuela cuando saben que una es
refugiada, nos dicen: ‘en Ecuador comiendo pollito y
en Colombia comiendo huesito’. Ante esto hay que ig-
norarlos, porgue mientras mas se les hace caso, mas
se burlan de una”. “En los recreos los companeros
hombres nos dicen que si todos pueden jugar, pero
dicen ‘todos, menos la colombiana’. Yo prefiero que-
darme quieta y no buscar pelea, en barrio ajeno no me
la pico™. Y les toca aprender a convivir con el abuso,
a defenderse de alguna manera y a pedir ayuda en los
pocos espacios que tienen para expresarse. Tal fue la
intencion de las Cartas de nifias. La palabra escrita.
Una hoja de papel y un 1&piz, para pedir que se escuche
su clamor, su incertidumbre, pero a la vez, sus propo-
sitos y la luz de sus suenos.



“Esta Carta eg para que tomen mag
atencion cobre el bulling que pocog
comentamog por miedo de que nog
lagtimen mas. Yo a mi colegio me
eaben decir meada por un problema
que tengo y yo les gé decir por
ejemplo zombi, y me dicen meada...
todos mis comparierog menog lag
mujeree. Yo me gé gentir mal como
ue &i fuera rara. A veces me gabe
33:’ ganar de golpearlos pero no
puedo. Tengo miedo de que esto
ge repita no tengo de verdad colo
por conveniencia ge gentir bien gi
ecta mi familia unida, me gabe dar
ganag de morirme. ir me con mi
abuelo. Yo kiero que ego olvide pero
no eg posible, kiero entenderme
ckien soy?”

(Anguie, Tulean, Carchi).

“‘Este dia le escribo a usted Rafael
Correa para que usted escuche nuegtra
voz porfa, Ayude a que lag nina no
cufran acoso gexual, y que podamog
tener una vida como verdaderag ninag
que gomog, ayude a lag ninag que han
eufrido violacioneg, para que ella pueda
estudiar y ger alguien en la vida,Fuede
ver que ningan profesor o profesora
gea morboga y que tengamog una vida
feliz como ninag que merecemog ger
regpetadae de todo hombre y mujer o
cualquier pergona”

(Yuliana, Ibarra, Imbabura).

“Papa te amo pero no eg justo todo
ecto, yo eé zue no puedeg venir a
Eagar la navidad conmigo ni con mi
ermana pero tengo egperanza que
podré verte algun dia por eco no me
preocupo mucho pero ti no sabeg lo
que me pasa en el colegio me pegan
me gritan muchog la profe me dice fea
y tonta, mie comparierog me dicen que
me muera y mig¢ hermanog me odian
porque mi mama me quiere y te amo
como amo a mi mama. Te queremos”

(Yazuri Jhuliana, San Lorenzo,
Esmeraldas).
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“Esta carta eg dirigida a mig Padres. Yo digo que lag mujeres también tenemog
log migmog derechog que los hombre, por ejemplo tenemog que ealir de la escuela
derecho a sug cagag porque nuestrog padreg nog mandan a ectudiar todog log diag,
tenemog que portarnos bien todog log diag con lag maestrag y también con nuestrog
padres y también tenemog que regpetarnog entre comparierog. Lag profegorag no
tienen derecho a pegarnog, tiene que avigar a nuestrag mama o papa porque eg
bulling porque no eg nuestra mama y no debe haber mag violencia en lag egcuelag y
nuestrag maegtrag también tienen que ponerle mucho cuidado al bulling gexual por
el rector o la rectora, quiero que el gobierno, los tumaquerios también tienen que ger

regpetadog, muchag graciag

(Naney Yanira, San Lorenzo, Esmeraldag).

Ademas de que extrafian a sus papas, a sus amigas,
vecinas, companeras, estd el peligro que enfrentan por
ser ninas, en un mundo donde deberian estar disfrutan-
do, sin preocupaciones, sin la sombra del ataque y el
miedo. Ese mismo miedo a la oscuridad de los hombres
que se vio en todas las cartas. A ser violadas, al emba-
razo, a la violencia patriarcal. Piden proteccion a las
autoridades, advierten a todas las ninas. La violencia en
todas sus expresiones. Ninas victimas, ninas heridas.

“Senor alcalde quiero que cambie la
realidad de lag ninag y lag familiag
que cufren de maltrato, que cambie
la ciudad de Tulcan porque en lag
calles hay muchos hombres que nos
morbosean, dicen cogas muy feas y
que lag ninag violadag gean protegidag
y no juzgadag por lag pergonag y que
en lag eccuelag no exista violencia por
log nifios porque por la violencia ge han
matado muchag ninag, no mag bulling.
Yo quigiera encontrar a mi hermano
porque lo conoci muy pequena, lo
extrafo y ¢i ecta carta e¢ publicada
quiero conocer a mi hermano, quiero
hermano que gepag que te extrafo... Te
quiero mucho. Feliz navidad”

(Yuliana, Tulean, Carchi).

“Quigiera que log hombres no fueran
tan violentog en eu forma de ger, que
fueran mag regpetuogos por ego le
dedico ecta carta al Pregidente de
la repablica del Ecuador porque aun-
que nosotrag geamog ninag y ado-
lescenteg no cignifica que nog traten
mal, hay por hoy cada pergona tiene
libertad de expregarge. Que lag ca-
lles fueran mag sequrag que pugieran
camarag en lag calleg agf egtuviéra-
mos mag segurag pero que la Policia
tuviera regpeto porque muchag veceg
gon muy morbogog en su forma de
pengar. Que todog tuvieramog obli-
gacioneg por igual fueras grande o
mag pequefio sea nifa (o) para que
todog por igual nog regpetaramosg. El
abugo gexual que no sean asi y que
a lag pereonag que gon grogerag o
pagarge de la raya con nogcotrag log
encarcelaran. Graciag a todos

(NNiiCCKKyy, Quito, Pichincha).



MUCHAS CARTAS EXPRESAN UE
St SIENTEN ACOSADAS POR
ADULTOS ¥ POR LOS NINDS

DE SUS (ENTROS EDUCATVOS




“Ecta Carta va dedicada a todag lag nifiag que por algin motivo estan sufriendo fi-
gica y psicologicamente que estan pasando hambre, frio, miedo, y que necesitan pa-
labrag de aliento. Ta ereg valioga, eabeg, hay miles de ninag que estan pagando por
lo que ta en egte momento no te rindag sigue adelante tu ereg [a nica pergona que
puede cambiar miles de pensamientog por el simple hecho de ger nifia note agobies
no te degegpereq el pregente te prueba el futuro te de muestro lo que real mente ereg
que en verdad puedes. NINA cuatro letrag que significan un monton de palabrag, en
ti vemos reflejado un angel super grande y cada lagrima, ternura, valentia, no refle-
jan debilidad porque tu y nadie mag que ta eabe que después del llanto la alegrla Yo
eé que degpuée de una caida eg dificil [evantarge pero lucha porque el que pergevera
aleanza. Quisiera que el sefor alcalde, log directoreg de lag diferentes instituciones
de Tulean hicieran charlag para lag nifiag degorientadag ya que por falta de esto han
muerto, yo goy una nina que como todas he llorado, reido pero también he llevado
cargag en mi corazon sufriendo ger ignorada, moomprendlda degorientada pero doy
graciag a Diog por ger una NINA”

(Dalia, Tulean, Carchi).
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“Bueno pueg yo quiero egscribir esta carta para que lag nifag no eufran de
violencia en la calle que leg cojan y les roben gu virginidad por medio de mucho
fumon que hay en la calle ninag y ninog que fueron violadog por gue papas
abuelos y demag familiares yo juventud escribo esta carta para que ningin nifo
aufra de violacion en la calle o colegio o por medio de gus padreg para todog los
ninog va egto.

NO A LA VIOLACION DE LOS NINOS Y NINAS ADOLESCENTES”

(Nena, Quito, Pichincha).
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“Amiga ¢i 10 tieneg algin problema ya sea de violencia, embarazo adolescente,
trabajo domestico, violacion, acoso, ete. no te quedes callada, hable dialogue
exErege lo que gienteg con alguien cercano que pueda ayudarte, no te derrumbeg
gi han abugado de ti, sigue adelante mi amiga, yo pasé por ego y mira me quede

callada y él sigui6 abugando a variag y cuando hablé ya era tarde. No te quedes
hoy callada y que te gigan haciendo dafio nogotrag lag mujeres valemog mucho
y no nog debemog derrumbar. No genora comog verracas. Y &i en tu cago e
un embarazo, te acongejo que no pienses en aborto si ti no lo quieres dalo en
adopcion pero no le quites la vida a una pergonita, a un bebe todog tenemos
derecho de vivir. Que tu seag ejemplo para otrag mujeres que Fadecen de egto.

a digeriminacion

Aytadame a que nogotrag lag mujeres nos respeten y ge acabe

con nogotrag. iNO A LA VIOLENCIAY”

(Marcela, Quito, Pichincha).

Las cartas son elocuentes y fluidas,
largas. Se percibe la necesidad de
las ninas de expresarse, de contar o
doblemente atada que tienen su ne-
cesidad de decir secretos laceran-
tes, experiencias innombrables. Ca-
minan entre el deseo de cumplir sus
suenos profesionales y artisticos y
el de proteger a sus seres cerca-
nos, de hacer justicia a sus madres
violentadas. Y siempre invocando a
Dios para que les ayude a cumplir
Sus suenos.




“Para Dios.

000

Diog en este dia te quiero pedir que gea una nina de bien y que no haya obstacu-
log para mi carrera o gi hay obstaculog quiero pedirte fuerzag para afrontarlog
yo quiero que tu cumplag mig guefiog uno por uno. Como por ejemplo mi mayor
sueno que eg ger policia el sueno de ger policia se viene a que yo quiero ayudar
a lag (Fergonag como por ejemplo que a mi mama la violaron cuando tenia 12
anog degde que mi mama me conto ego yo dije yo quiero ger Folicia para ayudar
a egag pergonag como mi mama que no encontraron al que la violo porque ella
nhunca quico que lo atraparan porque no podia guperar ece miedo y pengaba que
gi lo acugaba 6l iba a ealir de la carcel y la iba a matar. El otro suefio eg ger
modelo porque me gugta vestirme como lag modelog y ponerme taconeg y todos
egog adornog también me gusta porque cuando estaba en Colombia me pugieron
de reina toda la escuela pero [uego me gacaron degde ahi quise ser modelo. Mi
otro guefio eg ger una gran pianigta me gusta tocar el piano y me gusta el gonido
cuando lo egeucho imagino que yo estoy tocando el piano en un gran concierto”

(Maria Ximena Delgado, Tulean, Carchi).
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“Graciag a mi mama sali adelante
y estoy en la Egcuela y por ego eg
que la quiero mucho y graciag a Diog
es que tengo vida, salud y por ego
les agradezco a toda mi familia por
apoyarme en todo y a mi abuelita por
darme una mama tan maravilloga que
con ella ‘Fago momentog tan feliceg y
con mi familia y quiero agradecer a
migion Scalabriniana, a jallag, y a todog
log que nog han recibido con log brazog
abiertog al Ecuador Graciag por todo.
Los quiero a todog. Graciag”

(Daniela, Tulean, Carchi).

((p . 2 . 2z
rimero que todo esta Diog y yo sé
que con la ayuda de Diog todo mi suefio
ge puede hacer realidad. En egte paie
pasan muchag cosas y quigiera que se
terminaran lag cogag malag. El maltrato
infantil, la violencia familiar todo lo que
ge trata del abuso de lag pergonag. Por
ego quiero ser policia para ayudar a
pregidente <i usted escucha estar notag
por favor ayudenog sefior Rafael Correa
muchag graciag por escucharme”

(Miladi, San Lorenzo, Esmeraldas).

“La carta eg para Dios. Dios te pido que
me hagas cumplir mig suefios porque
yo e que tG me vag a hacer cumplir
mi¢ guefio te lo pido Dios yo quiero
cumplir mig guenog i ti me apoyag yo
te agradeceria Diog te o pido Diog si
me egcuchagte te agradezco muchigimo
gi me cuchaste te lo agradezco i ta
me ayudag voy a hacer mig esfuerzog
todog, todos mig ecfuerzo te lo pido
por todo lo del mundo gracias cefior
gi me egeuchas te doy graciag gi
me egcuchag”

(Maite, San Lorenzo, Esmeraldas).

“Eqta carta va dedicada para Diog y a
la virgencita Marfa para que ge haga
Jjusticia en el Ecuador porque uctedeg
con log Gnicoe que nog pueden ayu-
dar pero también estan los presiden-
teg policiage alcaldes a quien podemog
acudir para que toda la violencia ce
vaya de nuestro paie y de todog log
demag paicee ciudades pueblos ete.
porque yo quiero que Se acabe la
violencia por motivo de lag pereonag
malag que leg gusta hacer mal a otrag
pergonag buenag gincerag y hones-
tag. Yo quiero que ge acabe la vio-
lencia en ’rodagiag partes del mundo
porque con la violencia no podemos
vivir en paz y tranquilos pengando
en qué mal pueden realizar lag otrag
pergonag malag porque con ellag en el
mundo ectamog en peligro nog pueden
violar o cacar log 6rganoe como nos
comentaba una compaferita llamada
Juliana que en Lita han encontrado a
2 nifioe que ce habian perdido y log
habian encontrado deepués con una
malleta que estaba con un millon de
dolares faleog y un papelito que decia
graciag por donarnog gug 6rganog
con egto me degpido pero diog te pido
que nog ayudeg con egto de la viola-
cion perdon también nog comentaron
de la prostitucion graciag por oirme”

(Jenny, barra, Imbabura).



Las nifias expresaron en sus cartas y en sus dibujos

el deseo de sacar adelante a sus familias, de apoyar a

sus papas, de ser personas importantes, de tener un i ) )

espacio en la sociedad que les ha acogido. Yo siempre he sufrido mucho degde

“Mi suerio eg ger policia por(ﬁue degde
que Yo haci me gusto ger policia para
ayudar a mi papa y a mi mam4 que
no haya violencia para que no maten
y no violen y no fumen yo no quiero
que exigta egta violencia, para ego eg-
tan log policia para que denuncien y
log profesores no violen a lag ninag,

loc 6 anoe de edad mi madre e
fallecida yo quiero que me ayuden
gerior alcalde para ealir adelante
cuando mi madre fallecio mi tio en ege
momento nog avigaron. pero ahora
pido ayuda para salir adelante y al
alcalde de aqui de Ecuador, le pido
que me ayude a mi para cuando esté
grande gacar adelante a mi familia y
a mig hermano que tanto log quiero
mucho y a mi sobrino querido”

para ego existe una ley para poder
denuncia para que lo lleven lorego y
yo quiero que esta carta me la firme Esmeralda).
una policia para cumplir mie suefiog
que tanto he gofiado... yo tengo (4
anog tengo 8 hermanos. Yo quiero

(Andrea Yurani, San Lorenzo,

ealir adelante para poder ayudar a Manifiestan su pasion, su entereza, la confianza en que
mig familia yo tengo mig abuelitos van a hacer realidad sus suefios e invitan a todas las
muertog y un primo muerto para ego nifias a tener fe en sus propias posibilidades. Y una vez
quiero ger polioia para hacerjug’rioia, mas, al alcalde, al que tiene el poder de decision, el que
por favor, egcacheme, firmeme egta puede, segun ellas, arreglar la vida de la gente, hacer
carta, le pido de favor por un policl’a. cumplir los derechos. Hablan desde el fondo de su co-

razon, con optimismo, con una madurez y sabiduria
que les ha dado la experiencia del desplazamiento, la
vida dura en un pais extrano.

Yo quiero que mi guefio ge haga rea-
lidad para comprarle una caga a mi
familia y ayudar a mi tia”

(Danga, lbarra, Imbabura).

“Yo quigiera que todag lag nifiag tengan el mismo derecho, que lag traten igual
que no leg hagan violencia. Lag nifiag tienen el migmo derecho de jugar tienen que
tratarnog bien no por ger nifiag tenemog que ger lag empleadag nifa burla de nadie
porque todog tenemog guenog por lo menos mi guefo eg ectudiar enfermeria y
nadie me va a quitar eco de mi mente. Uno nunca debe rendirge todas lag nifias que
escuchen egte mengaje no ge rindan a seguir lo que quieren no porque los hombres
leg digan rindange no se vayan a rendir tiene que galir adelante yo quisiera que
me ayuden a geguir mig guefio porque yo no me voy a rendir jamag. Y gi diog
también lo permite quiera quigiera tener un salon de belleza. Nifiag no se dejen de
log hombreg nomag violacioneg porque a lag mujeres gon lag que mag sufrimog con
lag violenciag que generan log hombres. Nifiag échenle ganag no ge rindan cumplan
sug suefiog. No ge dejen derrotar échenle ganag ustedes pueden”

(Seires, Lago Agrio, Sucumbiog).



LAS NINAS EXPR[SARUN (N
SUS CARTAS 1 ENSUS DIBUJOS
L DESED DE SACAR

ADELANTE A SUS FAMILIAS



“Hola Senor alcalde Gustavo Sama-
niego a ugted porque creo que ugted
puede hacer mi gueno realidad y creo
que su forma de liderar su pueblo me
hace ver que eg la persona adecuada
para hacer realidad muchog suefios
como log miog. Por ejemplo: tener el
migmo trato hacia lag ninag colom-
bianas. Mi guerio es ger una gran
abogada y para serlo tengo que tener
el miemo derecho que todos. Seor
alealde yo le agradezco por gacar un
poco de gu tiempo leyendo mi carta”

(Maira Alejandra San Lorenzo,
Esmeraldas).

“Querido  Alealde yo quigiera que
uste me ayudara a gacar la violencia
de Colombia como en el Ecuador yo
no quisiera que hubiera violencia en
Colombia como en el Ecuador que la
gente maldadosa ya no existiera mag
violencia por ego yo a veceg me giento
trigte de estar aca en Ecuador gracias”

(Luz, San Lorenzo, Esmeraldas).

“Amig@ la vida no siempre te da lo
que quiereg, pero todo lo que paga eg
por algo. Yo extrafio mucho mi vida
de antes pero a pecar de que todo
eg0 Nno era para giempre log amigog
van y vienen, lag cogag gon como ta
quierag, solo deber ger feliz porque
como lag cocas e van tambien
vienen, todo ge da }oor algo y ege algo
giempre e¢ para algo mejor, digfruta
lo que tengag asi gera gimple o minimo
luego vag a ver que colo fue un pago
para ser mejor, pero aprovecha tug
amigog, tu familia, tug cogag porque i
luego te vag, vag a ver cuanto era ego
importante para ti, todo eg para algo,
gé feliz con lo que tieneg porque gi
luego lo pierdes te vag a lamentar, mi
congejo e aproveche todo mientrag
puedag, vag a ver lo hermoga que
eg la vida mientrag la aproveches y
gepag querer lo que tienes, & feliz
giempre, nunca te entristezcas. Sé
feliz en cada momento de tu vida”

(Luefa, Quito, Pichincha).

“Yo esta carta la escribo deede el fondo de mi corazon, a mi me gustaria ger ingeniera
eg mi suefio y también me gustaria cantar o participar en telenovelag es mi guefio a
mi me gustaria ger una estrella y ayudarles a log pobreg porque si algan dia yo llegara
a ger una egtrella yo les ayudaria a log pobreg y también ayudarles a congeguir egos
guenog que yo algun dia pedi. Pero yo nunca me voy a dar por vencida, voy a seguir
adelante con mig suerios y lag perconag que escuchen esta carta que e pongan la
mano en el corazon y ayuden a sus hijos a hacer sug guenog realidad y i tiene una
dificultad trate la manera de poder lograr. Yo nunca me voy a dar por vencida porque
con el apoyo que nog van a brindar yo ¢6 que voy a alcanzar mig suefios, esta carta
va dedicada para mi tio angel Mesa y también para lo que me escuchen ecta carta
para todos ellog, log quiero mucho, esta carta la egcribi con mucho amor”

(Diana, Lago Agrio, Sucumbios).
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Ante la urgencia de pedir solucion a la violencia, y vi-
niendo de experiencias extremas, pocas hablaron del
riesgo de quedar embarazadas.

“Ecta carta va dirigida a todag lag
ninag porque yo quiero que ellag tomen
conciencia y razonen porque hay muchag
ninag con el cago de quedar embarazadag
de log 12 anog en adelante, lag ninag
creen que la vida golo eg rumba, fiegta, y
pues eﬂag giguen ege camino degde muy
pequenag y después resulta que aquellag
ninag tienen novio y log noviog que a
veceg gon patanes ¢olo quieren a egag
ninag para tener relaciones gexuales
pueg a veceg lag nifiag creen que tienen
auficiente edad y lo hacen cometen
ege error y en algunos casog resultan
embarazadag ellag les comentan a sug
noviog y log noviog lag dejan, ellas ge
dan cuenta que cometieron un error y
pues tienen que hacerge regpongable
del bebé, nifiag razonen. La vida no eg
golo sexo ugtedes faltan por aprender
nuevag cogag. Agi que tomen conciencia
y no cometan erroreg de log cualeg ge
puedan arrepentir”

(Muneca, Quito, Pichincha).

Luego de la sistematizacion del trabajo por parte de
CRS, los dibujos son expuestos en varias partes, se
haran tarjetas y otros objetos para valorar el trabajo
de las nifas, que se valore su autoestima. Si no fueran
nifias en situacion de refugio, muy vulnerables, seria
ideal colocar su carta, su dibujo, su nombre.

La existencia de un sistema de proteccion de la nifiez y
adolescencia operando en el espacio fronterizo sigue
siendo una ilusion. Los sistemas de educacion, salud,
justicia, atencion a la violacion de derechos y la po-
licia especializada en nifiez no solo que no funcionan
como una red con alertas para la prevencion, atencion
y restitucion de derechos, sino que en pocos cantones
existen la DINAPEN y el sistema de justicia juvenil. Este
es uno de los problemas mas graves debido a los pro-
blemas de pobreza, trabajo infantil oculto, violencia y
presencia de trafico de personas, armas y drogas
que causan conflicto en espacio fronterizo. En esta
condicion de riesgo viven 860.000 nifios, nifias y ado-
lescentes que habitan en las fronteras norte y sur del
pais. ODNA, 2013 (Informe Cartas de Nifias CRS).

A pesar de eso, como dice la Hermana Maria Lelis,
“Hay una cosa que me admira mucho en la gente co-
lombiana, es una gente que sufre mucho hace anos y
€s una poblacion que tiene una gran capacidad de sa-
lir adelante, sacar adelante a su gente, a sus familias.
Tengo la certeza de que estas nifas realizaran sus
suenos. El suefo que plasmaron en el dibujo, lo reali-
zaran y realizaran mucho mas. Ellas tienen la capaci-
dad de salir adelante, y saldran. Tengo certeza de que
van a ser personas muy importantes en la sociedad
ecuatoriana” ®.




La Hermana Maria Lelis manifiesta que se valoraran
los dibujos de las nifias en exposiciones, esto va a ayu-
darles a que la gente vea su trabajo, que su disposicion
sea valorada en varios espacios; sus dibujos seran
reconocidos en varias instancias, eso ayudara a su
autoestima, “estan dando la importancia debida a mi
trabajo”, diran. Asi se sentiran mas empoderadas y
sacaran también su fuerza, su disposicion, se sentiran
importantes y capaces de realizar sus suefos.

0 0 0 ¢

“Nunca dejaré de luchar por el
regpeto de lag mujeree y nifiag en
todo el mundo”

(Estefania, Lago Agrio, Sucumbiog).

' Entrevista Hermana Maria Lelis Da Silva, Directora de la Mision Scalabriniana
en Ecuador 131



“ Yo soy Doctora” (Maria, 12 afios)




LONCLUSIONES

“Quiero que el futuro de las ninas
termine con un ‘y vivieron felices
por siempre’, porque tanto las ninas
como los ninos tenemos derechos”
(Lisheth, Suscal, Canar).

PROYECTAR LA VIDA, VOLAR

Las nifias describieron sus profundos deseos, con
dolor, desgarrando una parte suya que estaba guar-
dada. Escribieron con dulzura (“a quien vaya leer esta
carta le mando una estrellita del cielo con mucho ca-
rifo”), con alegria, con esperanza. Deseando libertad.
Mencionaron a Dios y a la Virgen para, mediante su
intercesion, poder hacer realidad sus suefios. Y, pre-
ocupadas siempre por todos, expresaron que quieren
incluso “llegar a ser presidenta de mi pais para ami-
norar la pobreza, el racismo y el maltrato. Esa es mi
aspiracion” (Jaqueline, Déleg, Canar).

Quieren ser bachilleres, ir a la ciudad, viajar por el
mundo, ser taxistas, doctoras (para curar a sumama
si se enferma, a su familia; para atender a nifios espe-

ciales), profesoras, ingenieras, policias (para salvar a
que no roben que no maten, que no violen a las ninas y
seforitas), sicologas (para atender a la juventud que
esta perdida), abogadas (para sacar de la céarcel a
gente inocente que esta en ella). Ser pelugueras, che-
fs, para ganar dinero y ayudar a sus papas. Lamayoria
aspira a una profesion que requiere estudios univer-
sitarios, sin embargo, también estan trabajos como
corte y confeccion y belleza, entre las actividades que
les gustaria realizar en la adultez.

133



134

“Mi guefo eg ger Profegora y también
volver a ver a mi abuelita y a mi tio
Ioorque leg extrafio tanto y a veceg
loro por ellog y giento un vacio dentro
de mi corazon aunque mi abuelita ya
ecta en el cielo y eg o que me impide
algunag veceg el cumplir mig suefiog
pero no voy a dejar que lo haga
voy a sequir adelante y espero que
lag otrag ninag que no pagen de log
migmo y quefpuedan gequir adelante y
puedan triunfar aunque yo no creo que
Eueda cumplir mi suefo y ecte taller
a sido uno de log mejoreg graciag, y
voy a gequir estudiante eso nadie lo
va impedir”

(Jessica, Canar, Canar).

“Yo cuando cea grande quiero ger una
locutora para trabajar en la radio y
asi poder enfocar {og derechos, lag
voces y trangmitir la vida de una
nina. Pedimog a Plan que nog ejecute
la radio emigora en la cabina radial
de Jatunpamba para poder expresar
nuestrog gentimientos. A PLAN envio
esta carta”

(Gladys, Buamote, Chimborazo).

También estan ilusionadas con actividades de disfrute,
recreacion, que otra gente tiene en su vida diaria pero
que para ellas es lejano y deseado: ir a la piscina, ir al
cine, ala playa. Y suefian con viajes, -el mundo es tan
ancho- con tener varias profesiones, ganar mucho di-
nero para dar a sus familias lo que merecen. Anhelos
de ser cantantes y de cantar por todas partes.

“Una Carta de guefios. Mi gueno es
ger doctora y tener a mi padre a mi
madre y también a mig hermanos y
tambien quigiera tener una hermanito
para gentir mag alegre y muy feliz.
Quiero acabar el colegio y sequir en
la univergidad y también quigiera ir a
vivir como en lag Eemeraldas y estar
en una piscina muy linda, irme a un
cine y estar gentada mi familia juntos.
Tambien quigiera contarleg algo, yo
vivo en el campo alla muy lejog y es
muy lindo y vienen a vigitar mig treg
amiga favoritag que gon Silvia, Yoguina
y Magaly...”

(Clavel, Sigehos, Cotopaxi).

El'suefio de ser bailarina, pintora, musica, de desarro-
llar su espiritu de artistas es remoto pues el sistema
impide estas manifestaciones. El capital humano esta
para producir mas capital, no para “desperdiciar”
tiempo y energia en actividades consideradas impro-
ductivas. Cuando en realidad, el arte las haria libres
y felices.

“A mi me gustaria gser baterigta
en una banda de rock, pero a mig
padreg no les gueta la idea y quieren
que ¢iga lo que ellog decidan. Pero a
mi parecer no e¢ agf, cada pereona
tiene que tomar lag riendas de cu
vida y no dejar que nada ni nadie
apague nuegtrog guerios de ger lo
que queremos, ece degeo de poder
ger mejores...

(Adiss, Guayaquil, Guayas).
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« . . N
Yo quigiera tener un piano para tocar
el piano porque yo lo amo mucho”

(Doris, Naranjito, Guayas).

“Mi gueno en un futuro eg ger una
gran pintora y dibujante aumiue ge
opongan en mi guefio debo luchar
hasta el fin”

(Marfia, Canar, Canar).

Saben que cantar y bailar les permitira liberar la voz,
el espiritu. Intuyen que al bailar se conectan con lo
mas profundo de su ser, con la historia antigua de las
mujeres que danzan. Con la espiritualidad de las muje-
res que es “una celebracion de las vidas y los valores
de las mujeres, la participacion de estas en los ciclos
de la tierra y el universo y el trabajo que realizan en

busca de un mundo mejor” (Stein 2001).

“Mam4 quiero que me apoyes en
mi carrera de ger cantante y que
me apoyen en todo. Mama te amo
mucho ereg la mejor mama del mundo
en todog mie problemag estas ahi
te quiero mucho igual. Papito lindo,
bello y ugted cuando me llamag y me
dices cosag lindas. Te amo mucho.
Ereg mi corazon”

(Katia Milena, Pujili, Cotopaxi.

“Quiero ser cantante”. Al dejar oir su voz se acerca-
ran a la masica como medicina emocional, esta puede
contribuir a sanar sus dolores. Y aumentar su autoes-

timay su confianza.

“Te mando esta carta, como egtag, en
donde estag, en qué estudiag, donde
viveg, egtae feliz o trigte, tieneg a tu
hermano o hermana, en qué quiereg
trabajar, donde quieres vivir. Yo estoy
feliz porque yo estudio, tengo a mi
madre y voy a gequir egtudiando y
uiero ger cantante, quiero que estég
?eliz. Esta carta te mando para que
egtée muy bien”

(Estefania, Latacunga, Cotopaxi).

« ~ .
Sueno de grande poner una academia
de baile que eg lo que mag me gusta”

(Gabriela, Duran, Guayas).

“Mi suenio eg ser diseniadora y quiero
que mi guefo e haga realidad, ojala
no Fage nada que impida que ge hagan
realidad. Cosag que pueden impedir
suefiog: enamorarge,maltrato, hombres
machigtag, la violencia, la enfermedad,
falta de dinero porque hay colegiog
caros. Esta carta eg para: Mari,
Olguita, Nilli y Carmita”

(Nicol, Pujili Cotopaxi).

“BGobernador cuando sea grande que me
apoye para ger profegional y mi %amilia
y yo para estar feliz y mis companerog
mi gueno es gser futholista para ganar
en el futbol. Ser orgullosa y profegional
como tu gobernador, y mi sueno eg ger
abogada, como una nifia que guefia con
esperanza y orgulloga por mi  familia
y voy a estudiar en el colegio para
ger profegional mig hermanos que me
quieran para giempre y migs amigos
que me apoyen por mi estudio, voy
a egtudiar para ger profegional. No
quedar embarazada tan joven. Ectudiar
y luchar para ger profesional. Graciag
este eg muy poquito cartita”

(Rosalia, Cayambe).



“Esta carta la dirijo a todag lag nifiag
para incentivarlag que calgan adelante
que no ge dejen aterrorizar por gug
miedog y asi puedan cumplir eug cuefog
de la vida, nuestro destino siempre va
a tener obstaculog, eso no gignifica
que no podemog geguir, i lo podemos
lograr pero con esfuerzo e interég en
calir adelante. Lag nifag vamog a ger
escuchadag, no nog deganimemog,
gigamog adelante ya que nogotrag
podemog luchar por log cuefog que
tenemog. Algunog padree no ge dan
cuenta que lag mujeres valemog mucho
mas que los hombres y aunque log
ninog tienen mag preferencia que lag
ninag podemog cequir adelante en
algunos tiempog. Log padreg ya no nog
dan apoyo pero podemog trabajar para
cumplir nuestrog gueriog de la vida”

(Samary, Palta, Loja).

Desde el dolor, las ninas se han hecho a si mismas.
Desde el dolor de sus madres, desde el dolor de todas
las mujeres. Es un mensaje profundo para los adultos
que somos, en gran parte, responsables de sus triste-
zas, Sus preocupaciones, sus angustias. Porque, aun-
que resulte lugar comun, cabe preguntar ¢Qué mundo
les estamos entregando?

Esimportante llegar a la comprension de que todas las
personas, hombres y mujeres tenemos la posibilidad
de disfrutar de nuestros derechos, porgue somos se-
res humanos, sin importar la edad, la discapacidad,
sexo, el color de la piel, el pais en el que nacimos o en
el que vivimos, nuestras posibilidades econémicas y
sociales, nuestra forma de pensar, la religion que es-
cojamos, si somos de zona rural o urbana.

El paso esta dado. Las puertas se han abierto. Las ni-
fas que participaron en la iniciativa Cartas de Nifas
y Suefios de Nifias se sienten respaldadas y seguras.
Saben que podran desenvolverse activamente en la
sociedad. Con una conciencia profunda de su propia
autoestimay confianza en sus posibilidades de crecer
y ejercer sus derechos. Con una sonrisa amplia en sus
corazones, generosas, sabias, sanas.

“Debemos luchar por nuestros
derechos y por nuestra libertad y
sobre todo por ser escuchadas,
amadas y respetadas por todos,
porque nosotras somos ninas y

somos libres™.
(Elizabeth, Azogues, Canar).
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“ Yo soy Policia” (Michell, 13 afios)




IDCES DE NINAS

Como evidencia de estos testimonios, este libro se
cierra con frases dichas por las nifias desde su deseo
de cambiar situaciones de violencia y represion, de
confiar en sus propias posibilidades de potenciar su
poder para ejercer sus derechos, sofiar y ser felices.

“Soy hermosa como la flor y quiero que nadie me
destruya”.
(Rosa, Guaranda, Bolivar)

“Debes quererte tal y como eres, no te dejes llevar
por lo que digan los deméas”
(Betty Catacocha, Loja).

“Me gusta que me digan palabras amorosas, me
gusta cantar cuando estoy haciendo alguna actividad,
correr, jugar con mis hermanos, mis amigos”
(Victoria, Loja).

“Soy muy feliz con mi familia y amigos, cuando estoy
triste me pongo a bailar y se me va la tristeza™
(Cielo, Loja).

“A veces las personas ignoran de mi, pero mi
conciencia es llegar a ser mucho y ser increible”
(La Estrella, Celica, Loja).

“Si algun dia llegara un mago yo le pediria que
cambie mi vida”
(Martha Rosalia, Suscal Cafiar).

“Una nina es bella por su forma de ser”
(El Agua, Celica, Loja).

“Quiero tener una libertad llena de mucho amor,
carifio, prosperidad. Un mundo mégico”
(Thalia, Celica, Loja).

“Nunca le diré no a mi suefio porque tener un
suerio es lo mas hermoso de una nifia”
(Heidy, Manglar Alto, Santa Elena).

“Piensa hien antes de hacerlo. Habla hien.
Sexualidad sin misterios”
(s/f, Montalvo, Los Rios).

“Yo soy una nifia bonita y hermosa y soy la mas
querida de mi casay de mi padre. A mi me quieren
igual que a mi hermanita™

(Nahomi, Manglar Alto, Santa Elena).

“Aluchar por los suefios”

(Sthefania, Montalvo, Los Rios). .



“Todo en esta vida se puede y por siempre se
va apoder”.
(Katherine, Guayaquil, Guayas)

“Yo quisiera ver a todas las nifias felices siempre”
(Gissela, 24 de Mayo, Manabi).

“Mama, te pido que me cuides mucho porque
tu eres miluz”
(Evelin, Rocafuerte, Manabi).

“Que nuestros padres nos cuiden en vez
de castigarnos”
(Laura, Portoviejo, Manabi).

“Desde que nacié mi hermanita yo he sido como su
segunda mama”
(Cindy, Portoviejo, Manabhi).

“Yo soy hermosa como una rosa”
(Rosa, Guamote, Chimborazo).

“Que los padres sepan valorar lo que tienen, que
sepan comprender a sus hijas, ayudar, aconsejar,
guiarles, darles aliento...”

(Jaqueline, Azogues, Caiiar).

“Me gusta ser una nifia para tener el apoyo
de mis padres”
(Yulexi, 24 de Mayo, Manabi).

“Nunca dejes que otra persona decida por ti,
tu eres duena de tus suefos”
(Jenny, Azogues, Canar).

“Todas las ninas tenemos derecho a ser felices”
(Elsa, Caiiar, Caiar).

“No quiero ser maltratada. Quiero el apoyo
de mis padres para cumplir este suefio.
Quiero ser profesora”

(Maria, Suscal, Caiiar).

“Me gusta el color cristalino del agua
y las estrellas”
(Lady, Olmedo, Loja).

“Lo mejor de ser nina es que disfrutamos mucho
de poder formar parte de muchos corazones”
(Ana Maria, Olmedo, Loja).

“Me gusta todo de mi, soy feliz”
(Jhosselyn, Olmedo, Loja).




“Mi sueno es ser doctoray ayudar a las personas que
son pobres como yo y estar unida con mi familia”
(Estrellita, Espindola, Loja).

“Mis necesidades son estar libre, jugar con mis
amigas, disfrutar el tiempo”
(Tania, Espindola, Loja).

“Dios: te quiero pedir primeramente que
me ayudes a cumplir mi suefo para que
mi mama se sienta orgullosa de mi”
(Evelyn, Ibarra, Imbabura).

“Ninas, no se rindan, cumplan sus suefnos, no se
dejen derrotar, échenle ganas, ustedes pueden”
(Seires, Lago Agrio, Sucumbios).

“Esta carta va dirigida a todo el mundo porque todo
en la vida se puede lograr con esfuerzo y dedicacion”
(Liliana, Tulcan, Carchi).

“NINA cuatro letras que significan un monton de
palabras, en ti vemos reflejado un angel super grande
y cada lagrima, ternura, valentia, no reflejan debilidad
porque ti y nadie mas que ta sabe que después del
llanto, viene la alegria™

(Dalia, Tulcan, Carchi).

“Aprovecha todo mientras puedas, vas a ver lo
hermosa que es la vida mientras la aproveches y
sepas querer lo que tienes, sé feliz siempre, nunca te
entristezcas. Sé feliz en cada momento de tu vida”
(Lucia, Quito, Pichincha).

“Madre: te quiero decir que gracias por los 9 meses
que me tuviste en tu barriga y gracias por cuidar
siempre de mi y que eres la mejor mujer del mundo
y que te amo infinitamente”

(Geral, Quito, Pichincha).

“El mejor regalo de navidad es que mi papa esté libre
pero tengo otro sueno como ser Marinera pero ala
vez quiero ser abogada para asi poder respetar los
derechos de los deméas”

(Gloria, San Lorenzo, Esmeraldas).

“Senor te pido que me ayudes a terminar mis
estudios, a ser alguien en la vida para ayudar a mi
familia. Te pido que me ayudes en todos los dias de mi
vida, gracias por darnos una nueva vida, gracias por
los arboles que nos dan viento...”

(Ménica, San Lorenzo, Esmeraldas).




“ Yo soy Doctora de Dientes” (Cecilia, 14 anos)
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