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Introduccion

El patrocinio de nifios y nifias es un enfoque
de desarrollo que ayuda a crear un cambio
significativo y duradero en las vidas de los
aninos y nifias y sus familias.!

El patrocinio de nifios y nifias es la piedra angular

del trabajo de Plan International con la nifiez y

sus comunidades. A través del patrocinio, Plan
International trabaja con mas de un millén de nifios

y nifas en 44 paises alrededor de todo el mundo. El
patrocinio es un enfoque comunitario mediante el cual
Plan International establece relaciones a largo plazo
con los nifios y las nifias patrocinados y sus familias,
para que las mejoras en sus comunidades se adapten
a las necesidades locales y sean duraderas y
sostenibles.

Todos los nifios y nifias de las comunidades
patrocinadas en las que trabaja Plan International se
benefician de estos programas, independientemente
de si tienen patrocinador o no. Estos programas
tienen como objetivo mejorar el acceso de todas las
personas a servicios esenciales como educacion y
atencion médica. Se da prioridad a las comunidades
vulnerables y marginadas, asi como al apoyo a los
derechos de las nifias y a la igualdad de género, de
acuerdo con la Estrategia Global “Nifias Imparables
para la creacién de un cambio global”.?
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Plan International se esfuerza por mejorar
continuamente los programas y la calidad

de los mismos, lo cual ha dado lugar a una
serie de investigaciones orientadas a la accion
(Cambiando Vidas), sobre el impacto del
patrocinio en las nifias y los nifios patrocinados
y sus comunidades.

El presente estudio de investigaciéon Cambiando
Vidas 2024 de Plan International muestra que

el patrocinio de nifios y nifias tiene el potencial
de realizar cambios concretos y positivos en sus
vidas, asi como en las vidas de sus familias y sus
comunidades. Este estudio ofrece importantes
perspectivas para Plan International y para otras
organizaciones de patrocinio de nifios y nifias.

El estudio muestra como el patrocinio de nifios
y nifias permite a Plan International establecer
relaciones y programas a largo plazo que
tienen un impacto tanto en los nifios y nifas
patrocinados como en sus comunidades.

Destaca las areas en las que Plan
International puede mejorar los enfoques
de patrocinio de ninos y nifas, y presenta
acciones clave.

Plan International esta comprometido a utilizar los
resultados del estudio para introducir cambios en el
marco de la iniciativa de patrocinio Next Gen, cuyo
objetivo es revitalizar el modelo de patrocinio.

Patrocinio Next Gen

El patrocinio es central para Plan International:
es un componente clave de como llegamos a

las nifas y alos jovenes y de como influimos en
ellos. Amedida que el mundo sigue cambiando,
esta claro que necesitamos replantearnos
nuestra forma de pensar e implementar nuestro
trabajo de patrocinio, para que podamos estar en
la mejor posicion posible para alcanzar nuestra
ambicion de llegar a 200 millones de nifias.

Patrocinio Next Gen se lanz6 en 2024 para
revitalizar el patrocinio de Plan manteniendo

lo mejor de lo que tenemos y construyendo y
expandiendo sobre ello para atraer a nuevos
patrocinadores de nuevas maneras. La
modernizacion de nuestro modelo de patrocinio
nos ayudara a explorar nuevas vias parala
recaudacion de fondos, hacer mas eficiente el
trabajo de primera linea y crear un mayor impacto
paralas ninas y los jovenes de todo el mundo.

1. Wydick, B., Glewwe, P., Rutledge, L. (2013). “Does child sponsorship Work? A Six-Country Study of Impacts on Adult Life Outcomes”, Journal of Political
Economy, 212: 393-436.; Wydick, B., Glewwe, P., Rutledge, L. (2017). “Does child sponsorship Pay off in Adulthood? An International Study of Impacts on

Income and Wealth”, The World Bank Economic Review, 31 (2): 434—458.

2. Plan International (2024). (Nuestra Estrategia), https://plan-international.org/organisation/strateqy/

plan-international.org
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Serie de investigaciones sobre patrocinio “Cambiando Vidas”

un viaje de aprendizaje para generar evidencia sobre el impacto
del programa de patrocinio de nifios y nifias

Plan International ha realizado varios estudios para identificar el impacto de patrocinio
de nifios y nifas. En 2018, Plan se embarco en un viaje de aprendizaje junto con la
Universidad RMIT de Australia. Un aspecto critico ha sido identificar las formas mas
eficaces de entenderel impacto de programa de patrocinio. Esta serie de Investigaciones
sobre Patrocinio “Cambiando Vidas” incluyo los siguientes estudios dirigidos por la
Universidad RMIT que aportaron visiones diferentes pero complementarias sobre el
impacto del patrocinio:

ELIE] Andlisis de los datos del patrocinio de nifios y nifias de Plan International?

Este estudio cuantitativo utilizé los datos de patrocinio de nifios y nifias de Plan International y un
cuestionario complementario sobre bienestar. El estudio generé pruebas importantes sobre el impacto
del patrocinio en las nifias y los nifios patrocinados, mostrando, por ejemplo, que el patrocinio ayuda a
aumentar la asistencia a la escuela y la inscripcion de los nacimientos, y que las nifias y los niflos mas
pequenos se benefician mas de las actividades de patrocinio que las nifias y los nifios mayores. Si bien
este analisis permitié extraer importantes conclusiones, los datos s6lo proporcionaron informacion sobre
los nifios y las nifas patrocinados y no sobre los que no lo estan, ni sobre el resto de miembros de las
comunidades patrocinadas por Plan International.

ELF71 Resumen andlitico de los datos del patrocinio de nifios y nifias

A partir del conjunto de datos de patrocinio de nifios y nifias de Plan International, este estudio aportd
informacion sobre el alcance del patrocinio de Plan International durante el periodo 2008-2021 a
nivel mundial y regional. El objetivo era brindar una vision general accesible de la amplitud de las
operaciones, asi como datos de alto nivel sobre si los resultados de desarrollo varian en el tiempo, la
region, el género y entre los nifos y las nifas que tienen un patrocinador y los que no.

ELPX] Andilisis de datos secundarios sobre el impacto del patrocinio de nifios y nifias

La universidad RMIT llevé a cabo un riguroso analisis cuantitativo de los datos sobre los nifios y las
ninas patrocinados de Plan International y otros datos secundarios para Bangladesh, Ecuador y Uganda
. El andlisis estuvo enfocado en: (i) examinar cémo los resultados de desarrollo para los nifios y las
nifias patrocinados en la base de datos de Plan International habian cambiado a lo largo del tiempo; y
(ii) como los resultados de desarrollo en las areas geograficas en las que trabaja Plan International se
comparan con los resultados de las areas en las que Plan International no trabaja. Aunque este enfoque
resultaba prometedor, el equipo de investigacion considerd que los datos primarios que comparaban a
las comunidades patrocinadas con las no patrocinadas generarian importantes perspectivas adicionales.

FIFX] Impacto de los programas de patrocinio de nifios y nifias de Plan
International en Bangladesh, Ecuador y Uganda®

Para obtener mas informacién sobre el impacto del patrocinio de nifios y nifias, la universidad de RMIT
colecto nuevos datos primarios en Bangladesh, Ecuador y Uganda. En cada uno de estos lugares

se realizaron aproximadamente 400 encuestas en comunidades de Plan International y otras 200

en comunidades en las que Plan no esta presente. También se realizaron entrevistas cualitativas
semiestructuradas con un total de 145 participantes en los tres paises. Se recogieron datos de los
ninos y las nifias patrocinados, sus familias, nifias y nifios previamente patrocinados , y de lideres de

la comunidad. Aunque los datos sdlo se recogieron después de que Plan International iniciara sus
programas en las comunidades, las pruebas generaron percepciones enriquecedoras sobre el impacto
de los programas de patrocinio de nifios y nifias de Plan International.

Este resumen presenta las conclusiones del estudio Cambiando Vidas 2024,
en base a los datos recopilados en Bangladesh, Ecuador y Uganda.

Plan International (2019). “Changing Lives: An analysis of Plan International’s Child Sponsorship Data”: (Cambiando vidas: analisis de los datos de patrocinio
de nifios y nifias de Plan International), https://www.plan-international.org/uploads/2021/12/glo-sponsorship_study-final-eng-jun19.pdf

Las fuentes de datos utilizadas fueron la Encuesta Integrada de Hogares de Bangladesh (BIHS) del Instituto Internacional de Investigacién sobre Politicas
Alimentarias (IFPRI), la encuesta de panel de hogares rurales mas completa y representativa a nivel nacional del pais; los datos del Censo de Ecuador de los
afios 1962, 1974, 1982, 1990, 2001, y 2010 de IPUMS International; y la Encuesta Nacional de Panel de Uganda (UNPS), una encuesta representativa a nivel
nacional realizada en 2009/10, 2010/11, 2011/12, 2013/14, 2015/16 y 2018/19.

Investigacion realizada en comunidades urbanas marginales de la capital Dhaka (Bangladesh); en zonas rurales de la region Sierra Central (Ecuador); y en
zonas rurales y urbanas del distrito de Kamuli (Uganda).

plan-international.org
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Changing Lives 2024 - Summary Report

Patrocinio de nifios y nifias de Plan International en Bangladesh,

Uganda y Ecuador

Plan International esta
presente en Ecuador desde
1962. Desde la década de
1990, Plan International
adopto un enfoque
holistico con respecto al
patrocinio de nifos y ninas
y al desarrollo comunitario,
centrandose cada vez mas
en la nifez, involucrando
directamente alos ninos
y nifas, en colaboracion
con sus profesores,
lideres comunitarios y
padres, para que adopten
un papel de liderazgo en
sus comunidades y en su
entorno.

plan-international.org

Plan International comenzo sus
actividades en Uganda en 1992 para
responder a las necesidades de los
nifios y las nifas afectados por una
guerra entre guerrillas en el distrito

de Luwero. Actualmente, las areas de
interés y las prioridades son: desarrollo
de capacidades y empoderamiento;

atencion a la primerainfancia y

educacion primaria; mejora de la salud
materna, neonatal e infantil, asi como
de la salud sexual y reproductiva de
las personas jovenes; y respuesta
alos desastres y a la afluencia de
refugiados hacia Uganda.

Plan International trabaja
en Bangladesh desde 1992
con el objetivo de mejorar
laigualdad de género y
lainclusion a través de
programas de educacion,
derechos de salud sexual y
reproductiva y proteccion de
la ninez, empoderamiento
economico de las nifas y
prevencion del matrimonio
infantil, precoz y forzado.
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Hallazgos L&

Cambiando Vidas 2024

Loa hallasgoz del andilisis de los datos primarios de Cambiando Vidas 2024 sugieren que el patrocinio
de nifios y nifias puede hacer diferencias significativas en sus vidas y en sus comunidades.

La presente investigacion analiz6 el impacto del patrocinio de nifios y nifias en términos de
educacion, salud, empoderamiento, proteccion de la niflez, matrimonio infantil y embarazos no
deseados, pobreza multidimensional y cohesion de la comunidad.

E

El estudio reveld que la asistencia escolar regular de

los nifios y nifias del programa de patrocinio de Plan
International es muy alta. En 2021, el 94% de los nifios

y nifias patrocinados en edad de asistir a la escuela
primaria y el 95% de los que estaban en edad de

asistir a la escuela secundaria, estaban recibiendo
educacion formal. La asistencia regular a la escuela
mejora a medida que Plan International lleva més tiempo
trabajando en una comunidad.

En las comunidades de Plan International,

los resultados muestran que los adolescentes
patrocinados tienen mejores resultados
educativos que aquellos que no estén
patrocinados.

En las comunidades que tienen programas de patrocinio
de Plan International, las tasas de matriculacion y
asistencia son mas altas entre las nifias que entre los
nifos. En esas comunidades, los adolescentes
patrocinados con discapacidad tienen mas probabilidades
de estar matriculados y de asistir con regularidad a la
escuela que los que no tienen ninguna discapacidad.

“Mi vida no seria la misma si no
participara en el programa de Plan porque
no asistiria a la escuela si no fuera por Plan.
Mi padre nunca tuvo dinero para pagar

mis estudios o los de mis hermanos. Yo
no estaria donde estoy ahora si Plan no
hubiera venido a nuestra comunidad.”

Dembe,® mujer, 22 anos, Uganda,
antigua nifna patrocinada

Las adolescentes de las comunidades de Plan
International en Bangladesh tuvieronun 14%
mas de probabilidades de asistir regularmente
alaescuela que los nifios.

En Bangladesh, los adolescentes patrocinados

con discapacidades tuvieronun 19% mas de
probabilidades de asistir a la escuela en los lugares
donde trabaja Plan International que en los lugares
donde Plan no esta presente. Aquellos nifios que
participaron en al menos un programa de patrocinio
tuvieron un 9,5% mas de probabilidades de estar
matriculados en la escuela y un 15% mas de
probabilidades de asistir a la escuela con regularidad.

Los datos cualitativos revelaron que la ayuda
econdémica proporcionada por Plan International
Bangladesh y Plan International Uganda fue eficaz
en mantener a los adolescentes en la escuela,
pero también que es posible que los adolescentes
ya no continden con su educacién una vez que
finalice el patrocinio.

“Cuando termino el patrocinio, perdi
la oportunidad de seguir estudiando.
Me siento mal. La educacion es

importante para mi. La educacion es
importante para poder tener una vida
adecuada con la familia”.,

Omar, hombre, 18 afios, Bangladesh,
antiguo nifno patrocinado

6. Todos los nombres han sido cambiados para proteger la identidad de los participantes.

plan-international.org



Una joven madre se
asegura de que su hija
conozca los datos
correctos sobre

la menstruacion
(Bangladesh).

©Plan International

Se pidio a los adolescentes que participaron en la
investigacion que calificaran su salud general en una
escala de cinco puntos de “muy mala” a “muy buena”.

En Ugandaq, la autoevaluacion de salud de
los adolescentes de las comunidades de Plan
International fue un 19% mejora la de los
adolescentes de lugares don Plan no esta
presente.

En Bangladesh y Ecuador se registraron altos niveles
de salud, pero no se encontraron diferencias entre los
lugares en los que estaba presente Plan International
y los que no. Los resultados cualitativos, sin embargo,
destacaron la importancia del patrocinio para la salud
en los tres contextos. Las personas entrevistadas en
Uganda y Bangladesh describieron la contribucion
positiva de Plan International para mejorar la salud
de las nifias, especialmente en la gestion de la salud
menstrual y la nutricion.

“A través del patrocinio de nuestra
comunidad nos ensenaron a practicar
una mejor higiene menstrual, incluida

la fabricacion de toallas sanitarias con
materiales locales.”

Joana, mujer, 16 afios, Buwalo,
Uganda, antigua nifna patrocinada

plan-international.org
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Los padres de Ecuador y Uganda manifestaron que
la inversion en mejores instalaciones sanitarias,
servicios higiénicos y agua potable estaba mejorando
la salud de la comunidad, especialmente en el control
y reduccion de brotes de enfermedades. Otros
beneficios mencionados fueron el acceso a centros
de atencidn primaria de salud, con un suministro
seguro de medicamentos y revisiones periddicas
gracias a las intervenciones de Plan International.

“Antes de Plan la comunidad no

tenia, por ejemplo, bafios. No habia
servicios higiénicos. Gracias a Plan
pudimos acceder a un calentador de

agua para poder bafiarnos con agua
caliente y todo. Toda la comunidad ha
aprendido sobre el mantenimiento y el
saneamiento del agua potable.”

Jose, hombre, 37 afios, Ecuador,
padre de adolescente patrocinada

Las intervenciones de Plan International estan
mejorando la salud de las nifias, haciendo
mas accesible la atencion primaria de salud
y ayudando a las comunidades a prevenir
enfermedades.
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Una jov pe los estereotipos

de género mediante el karate (Bangladesh). Em podera miento
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. El empoderamiento se midio preguntando a los
' ” participantes de este estudio en qué medida

estaban de acuerdo con siete afirmaciones
relacionadas con el empoderamiento. Los
adolescentes de las comunidades de Plan
International en Bangladesh tuvieron niveles de
empoderamiento notablemente mas altos que
los adolescentes de los lugares de comparacion
donde no habia presencia de Plan International.
El empoderamiento en los lugares con presencia
de Plan International en Uganda también fue
mas alto que en los lugares de comparacion,
pero ligeramente inferior en comparacion con
Bangladesh.

Sin embargo, se observo lo contrario en Ecuador,
donde se encontré una puntuacion pequefia pero
inferior en los lugares en los que estaba presente
Plan International.

Las actividades de Plan International
contribuyen a fortalecer el empoderamiento
de las mujeres y nifas.

El empoderamiento econdmico de las mujeres en
Bangladesh esta mejorando gracias a la inversion
de Plan International en guarderias, lo que permite
que las madres se ganen la vida por si mismas.
Las normas y actitudes tradicionales sobre el
papel de la mujer estan cambiando gracias al
trabajo de Plan International en las comunidades
de Ecuador.

“Gracias a Plan, hemos tomado
conciencia de que las mujeres tienen
el mismo valor que los hombres.
Actualmente ya hay algunas mujeres
profesionales, y las mujeres también
estin estudiando. En cambio, antes,
desde que nacian se daba poca
importancia a las mujeres porque se
decia que las mujeres solo estaban
para tener hijos y cuidar de los
animales, nada més. Ellas no tenian
ninguna otra importancia. No se
creia que pudieran asumir otras
cosas, que tuvieran la capacidad
para asumir también el liderazgo y la
autoridad. Ahora eso ha cambiado...”

Iker, hombre, 55 afios,
Ecuador, lider comunitario

a plan-international.org
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Proteccion de la nifiez

Los niveles de conciencia sobre comodenunciar
comportamientos nocivos hacia nifios y nifias fueron
en general altos en los tres paises. Bangladesh fue
el unico lugar donde encontramos diferencias claras
entre los diferentes lugares:

Mas del 91% de los adolescentes de las
comunidades de Plan International saben
dénde denunciar comportamientos nocivos
hacia nifios y nifias, frente al 82% en el lugar
de comparacion en Bangladesh.’

“Antes yo solia decir “si” a todo. Me daba
vergiienza decir “no”. Nos enseian lo que
es bueno y lo que no lo es. Ahora puedo
decir “no”. No siento vergiienza. Antes

pensaba en como reaccionarian si yo
decia que no. Ahora doy prioridad a mi
propia seguridad”.

Anika, mujer, 20 afios, Bangladesh,
antigua nifia patrocinada

El trabajo de proteccion de la nifiez dirigido por la
comunidad esta mejorando la proteccion de los nifios
y nifias a través de la capacitacion de las familias y
de los servicios comunitarios mas amplios de Plan
International. En Uganda, Plan International ha
trabajado para mejorar la aplicacion de la ley en los
casos de abusos contra las nifias. En Uganda, los
padres de nifios y nifias patrocinadas en sefalaron
que conocer mejor los derechos de la nifiez ha
mejorado su forma de criar a sus hijos e hijas.

7.  Esta diferencia no fue significativa estadisticamente.

plan-international.org
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El matrimonio infantil y

@)

el embarazo adolescente
ho deseado

De acuerdo con las personas entrevistadas La
investigacion indica que las actividades de patrocinio
estan relacionadas con la prevencion de los
matrimonios infantiles, precoces y forzados y de los
embarazos adolescentes no deseados.. Se considera
que los efectos se relacionan principalmente con el
apoyo a la educacion y el empoderamiento, y que

se entrecruzan con los resultados de proteccion de
la nifiez. Al trabajar con las familias y los hogares,
las actividades de Plan International les ayudan a
concebir un futuro diferente para las nifias.

“Nuestra vida ha cambiado gracias a
lallegada de Plan. Anteriormente, mi
hermana mayor no pudo estudiar. Mi
hermana se caso6 con alguien cuando
tenia 12 aflos. Mis hermanas estaban
confinadas al hogar y no podian
participar en ninguna actividad. En
cambio, yo he podido tener todos estos
servicios. Sin Plan no hubiera podido
obtener todos estos servicios como
educacion y poder dibujar. Me habria
casado pronto si no hubieran venido a
nuestra comunidad...”

Divya, mujer, 18 aiios, Bangladesh,
antigua adolescente patrocinada

Una reunién comunitaria

en Uganda para concientizar
sobre las consecuencias
negativas del matrimonio
infantil.

©Plan International
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Pobreza

multidimensional

El equipo de investigacion utilizé un indice de
pobreza multidimensional para los nifios y nifias
patrocinados basado en informacion sobre
seguridad alimentaria, salud, educacion y nivel
de vida.® La pobreza afecta a todos los lugares
analizados en los tres paises. Los lugares donde
trabaja Plan International en Bangladesh tenian
una tasa de pobreza multidimensional mucho mas
alta que el lugar de comparacion: 48% frente a
29%. La magnitud de la pobreza en los lugares
de patrocinio de Bangladesh hace que cualquier
mejora en los resultados de desarrollo sea
especialmente sorprendente. Las diferencias no
fueron significativas entre los lugares de los otros
dos paises.

Los programas de Plan International ayudan
aaliviar la pobrezay a desarrollar habilidades
generadoras de ingresos.

En los tres paises, segun las personas
entrevistadas, los programas de Plan International
han mejorado los ingresos de las familias En
algunos casos, ha sido a través de ayudas
econdmicas indirectas tales como crédito para
comida o combustible o pagando el costo de la
escuela. Los programas también permiten a los
participantes adquirir habilidades generadoras de
ingresos, como capacitacion para la agricultura,
asi como recibir animales para iniciar un negocio
agricola en Uganda y Ecuador.

“Mi familia se estaba quedando sin
dinero y yo no podia hacer frente a

los gastos de educacion de mi hija.
Ahora, este patrocinio ha facilitado la
educacion de mi hija. Ahora comemos
bien. El dinero que antes gastabamos
en su educacion ahora lo gastamos

en otras necesidades de mi familia

y también podemos ahorrar algo de
dinero. Como la educacion de mi hija
continta gracias a este patrocinio,
puedo invertir este dinero para obtener
mas ingresos en otros sectores y puedo
aumentar mi propiedad y comprar
tierras agricolas”.

Fatima, mujer, 45 afios,
Bangladesh, madre de adolescente
patrocinada

A a reparte folletos con mensajes —
de conciencia sobre las inundaciones en Bangladesh.

Cohesion

comunitaria

Las comunidades de Plan International en
Bangladesh presentaron unos niveles de confianza
y cohesion notablemente superiores a los de los
lugares de comparacion, lo que podria deberse

en parte al enfoque comunitario a largo plazo de
Plan International en estas zonas. Sin embargo,
En Ecuador, en los lugares donde estaba presente
Plan International , los niveles de confianza

fueron ligeramente inferiores a los de los lugares
de comparacién. En Uganda no se observaron
diferencias.

Los cambios positivos en la comunidad en los
lugares en los que trabaja Plan International
incluyen el aumento de la colaboraciény la
lucha contra la violencia de género.

En Ecuador, las personas entrevistadas valoraron
positivamente los esfuerzos de Plan International
por educar a la poblacion local sobre colaboracion y
espiritu comunitario. Los proyectos fueron elogiados
por ensefiar a los nifios y nifas a tratar a los demas
con respeto, incluidas las nifas y las personas con
discapacidad, y a evitar los embarazos precoces.
Los cambios de actitud estan contribuyendo a la
cohesion social. En Uganda, la conciencia sobre la
resolucion no violenta de problemas esta mejorando
la cohesion y ayudando a reducir la violencia de
género contra las mujeres.

8. Las mediciones se basan en el indice de pobreza multidimensional elaborado por la Iniciativa de Oxford sobre Pobreza y Desarrollo Humano (OPHI)

plan-international.org
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“Si no me hubiera involucrado en el programa de patrocinio de Plan... mi vida habria sido
completamente diferente... Gracias a Plan han ocurrido cosas positivas. He podido seguir
estudiando porque se ha puesto fin al matrimonio infantil. Antes no podia hablar. Cuando
venian los hermanos, yo me sentaba detras de las filas. Ahora puedo decir muchas cosas

delante de la gente”.

Anika, mujer, 20 afios, Bangladesh,
antigua nina patrocinada

El estudio de investigacion de 2024
Cambiando Vidas muestra que el patrocinio
de nifos y nifas tiene el potencia generar
cambios concretos y positivos en las vidas de
los ninos y nifas, sus familias y comunidades.
El estudio ofrece ideas importantes para

Plan International y otras organizaciones de
patrocinio de nifos y ninas.

En primer lugar, la investigacion demuestra que el
enfoque del patrocinio de nifios y nifias contribuye
positivamente a los resultados de su desarrollo de
diferentes maneras dependiendo de su contexto.

En cada uno de los contextos estudiados, el trabajo
de patrocinio de Plan International tuvo un impacto
positivo en los nifios y las nifias patrocinados y en sus
comunidades, aunque los enfoques y los resultados
fueron diferentes.

Segundo, los hallazgos indican que importantes
resultados de desarrollo, como la asistencia

regular a la escuela y el acceso a instalaciones de
agua y saneamiento, mejoran a medida que Plan
International lleva mas tiempo trabajando en una
comunidad. Esto respalda la adopcion de un enfoque
de alianzas a largo plazo para el desarrollo, ya que
es probable que las mejoras en los resultados tarden
en producirse. La constatacion de que los niveles

de cohesién y confianza de la comunidad eran mas
altos en las comunidades de Plan International

que en los lugares de comparacion de Bangladesh
también respalda este enfoque. El hecho de que
Plan International trabaje con organizaciones

plan-international.org

comunitarias locales y de que muchos miembros de
la comunidad participen en el trabajo hace que el
enfoque comunitario del desarrollo tenga el potencial
de aumentar la cohesioén y la confianza.

Una conclusion general es que el enfoque a
largo plazo del patrocinio de nifios y nifias es
beneficioso para ellos y sus comunidades y
debe continuar.

El patrocinio de nifios y nifias hace posible que las
ONG adopten un enfoque comunitario del desarrollo
a largo plazo. Sin embargo, los modelos de patrocinio
pueden considerarse incompatibles con las iniciativas
de descolonizacién del desarrollo. El sector de las
ONG internacionales se encuentra en pleno proceso
de descolonizacion del desarrollo. Es esencial para
Plan International relfexionar continuamente sobre
nuestro trabajo, incluyendo nuestros programas

de patrocinio. Debemos alinearnos activamente y
decididamente con los principios anti-coloniales y
anti-racistas. Esta es nuestra propridad en nuestro
proyecto de patrocinio Next gen.
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Recomendaciones |
y respuestli dadii
Internatiogial

Como una organizacion basada
en la evidencia y el aprendizaje,
Plan International se compromet
a utilizar la evidencia de la
Serie deInvestigacion de
Patrocinio Cambiando Vidas para
fundamentar y mejorar nuestro
trabajo y nuestros enfoques de
patrocinio. Los resultados de este
estudio se utilizaran como base
para lainiciativa de patrocinio
Next Gen, cuyo ob es
revitalizar nuestro elode
patrocinio. Se proponen las
siguientes recomendaciones
para mejorar el impacto de los
programas de patrocinio de nifios
y ninas en todo el sector del
desarrollo. En ellas se incluyen
puntos de accion especificos
para Plan International que
forman parte de la respuesta a
esta investigacion.

10| plan-international.org
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Inclusion

Los enfoques y modelos de patrocinio de nifios y nifias en todo el sector deben estar basados en principios de
inclusion y deben tener en cuenta las necesidades interseccionales de los nifios y nifias en toda su diversidad,
incluyendo pero no limitandose al género, la discapacidad, el origen étnico y la edad.

Puntode accionde
Plan International»

Educacion

Las organizaciones de patrocinio deben aumentar sus actividades de promocién en favor del apoyo gubernamental
a la educacion de la nifiez y la financiacion de la educacion transformadora de género, asi como los esfuerzos para
mejorar la educacion para la salud de las nifias, especialmente en relacion con la salud menstrual y la nutricion.

Punto de accion de
Plan International»

Sostenibilidad

Las organizaciones deben esforzarse por hacer que los enfoques de patrocinio y programacién sean mas
sostenibles, incluido el fortalecimiento de las alianzas con los gobiernos locales y las comunidades para reducir
la dependencia de la comunidad de los programas de patrocinio de nifios y nifas.

Punto de accion de
Plan International»

plan-international.org [11]
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Investigacion

las organizaciones de patrocinio de nifios y nifias deben seguir evaluando el impacto de los programas de
patrocinio de nifios y nifias en los resultados de desarrollo, y explorar la opcién de realizar Ensayos de Control
Aleatorio (ECA) para probar el impacto causal del patrocinio de nifios y nifias en los resultados clave del desarrollo.

Puntode accionde
Plan International»

Los hallazgos de este estudio contribuiran a la constante evolucion de Plan International

para asegurarnos que nuestros programas de patrocinio se ajusten a las nuevas realidades

del mundo moderno. Plan International ha emprendido un viaje para revitalizar y modernizar
nuestro enfoque de patrocinio. Mantendremos lo mejor de lo que hemos construido hasta ahora
y expandiremos para crear mayor impacto para las nifias y jover alrededor del mundo.

12} plan-international.org
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Hasta lograr la igualdad

About Plan International

Plan International is an independent
development and humanitarian
organisation that advances children’s
rights and equality for girls. We believe in
the power and potential of every child but
know this is often suppressed by poverty,
violence, exclusion, and discrimination.
And it is girls who are most affected.

Working together with children, young
people, supporters, and partners, we strive
for a just world, tackling the root causes

of the challenges girls and vulnerable
children face. We support children’s rights
from birth until they reach adulthood and
we enable children to prepare for and
respond to crises and adversity. We drive
changes in practice and policy at local,
national, and global levels using our reach,
experience and knowledge. For over 85
years, we have rallied other determined
optimists to transform the lives of all
children in more than 80 countries.

We won't stop until we
are all equal.

Plan International

International Headquarters
Dukes Court, Duke Street, Woking,
Surrey GU21 5BH, United Kingdom

T +44(0) 1483 755155
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