La Copa Menstrual tiene los R |HOLA| soy la
una Sola copa puede -

siguientes l)(’,nﬁﬁ(io.s durarte 10 afios

+ Estd hecha de silicona.

- Su colocacion y su extraccion son muy sencillas. @ Hay (k JISUDT,OS Tamanos
*Usar la copa no tiene nadaque ver con perder la virginidad. "'
- Se adapta a cada persona y cada vagina.

* Te permite ver el estado de tu flujo cada vez que la vacias, loque puede darte
informacidn sobre tu salud.

* Es una alternativa mas econdmica para tu higiene intima ya
que tienen una durabilidad de hasta 10 afios.

* Es mucho més ecolgicay respetuosa con el planeta, no se

generan residuos innecesarios. CCUéI €S mi T,alla?

- Es més higiénicaque las toallas sanitarias y tampones.

Sieres menor de 30 afios y no has tenido un parto usala talla S.

* Te ofrece més comodidad y autonomia al poder estar hasta 12 horas sin

cambiarla, Sihas tenido un parto o eres mayor de 30 afios usala tallaL.

Por la nifiez en Ecuador



oy una alternativa ecoldgica, econdmica y eficaz para los
dias de menstruacion.

Es un recipiente que se inserta en la vagina durante la
menstruacion para depositar el flujo menstrual. La sangre se
queda contenida en el interior de la copa hastaque se extrae de la
vaginay se desecha el liquido.

Una vez con ella puesta puedes
hacer vida normal: practicar

deporte, bailar, estar en el
agua o irte a dormir y lo
més importante NO DUELE.
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https:/ / es.wikipedia.org/ wiki/ Copa_menstrual

me_me._itlizas

s importante relajar los mUsculos, buscar una posiciénen la
que estés comoda, puedes ponerte en cuclillas, sentarte en
elinodoro o estar de pie.
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Inserta la copa menstrual doblada en la vagina y, cuando toda la copa
esté dentro, retira los dedos paraque se abra.

Lamujer puede practicar lainserciény extraccién cuando no estd
menstruando para habituarse.

No es incdmoda de extraer; ni
deja restos de fibras.

Las copas menstruales no requieren vaciarse tan
frecuentemente como se cambian los tampones o % (o o)
las toallas higiénicas. Pueden permanecer hasta

12 horas sin necesidad de vaciarse

;Como limpias la copa?

Cada vez que la vacies recuerda pasarla en agua y
lavarla con jabén neutro. Asegirate de que noqueda
ningdn resto de jabén

3Cémo esterilizo la copa?

Pon a hervir agua, en su punto de ebullicion, cuando
estén las burbujitas, mete la copa menstrual durante
H minutos, no mas yaque la copa se puede quemar
Has esto una vez por mes
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https:/ /www.gndiario.com/ copa-menstrual



