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INTRODUCCION

lan International nacié en 1937 para cuidar a los nifios que fueron victimas en la
Guerra Civil Espanola. Afios después fambién cuid6 a los de la Sequnda Guerra
Mundial.

Para 1962, la organizacion llegdé a Ecuador para asistir a nifos y nifas de escasos
recursos, aungue en ese entonces el nombre era Plan de Padrinos.

Aterrizo en la ciudad de Guayaquil, para ejercer su accién benéfica en los sectores mads
pobres de la ciudad. Trabaj6 en el Guasmo y en los barrios marginales del suburbio, que
por asuntos politicos, sus asenfamientos habian sido promovidos a pesar de que no
contaban con ningun servicio bdsico.

Para ese enfonces, al pais ya habia llegado el hormigén armado, que reemplazaria
poco a poco a las casas de madera tradicionales llamadas “conventillos”, desde donde
iniciaria la migracion urbana hacia los suburbios, impulsada por las primeras propuestas
de corte populista de los antiguos caudillos. Los unicos terrenos que el Municipio tenia se
encontraban en el oeste de la ciudad, pero estas tierras eran de renta nula, ya que eran




zonas inundables y para habilitarlas habia que hacer una
gran inversion.

Estamos hablando del Ecuador que no habia entrado
a la explotacion de petrdleo, que habia encontrado
en el banano una fuente de ingresos, que no llegaba a
todos. El Estado sufria de una debilidad institucional
acentuada, que le impedia generar beneficios sociales
para la poblacion en términos de salud, educacion e
infraestructura.

Sin embargo, en Guayaquil, ya existian varias
organizaciones asistencialistas que gozaban del
favor estatal y que mantenian una agenda propia en
detrimento de las acciones y planificacion del Estado.
La principal institucion cuya agenda se imponia era la
Junta de Beneficencia de Guayaquil (JBG, 1888), otras

instituciones fueron la Sociedad Filantrépica del Guayas
(1849), la Sociedad de Beneficencia de Senoras (1878).
Laimportancia de la Junta de Beneficencia en el sector salud
radicaba en que llenaba un vacio dejado por la ausencia
estatal en esta materia en el Puerto Principal, ya que el 71
% de la red de hospitales que manejaba el Ministerio de
Salud Publica (MSP) se encontraba en Quito y la diferencia
era repartida a nivel nacional. Por lo que, instituciones como
la JBG cubrian el 57,11 % de los servicios hospitalarios de
Guayaquil.

Cuando Plan de Padrinos llegé a la ciudad portuaria,
replico el modelo asistencialista que en ese entonces
era visto como desarrollo, cuyas acciones se realizaban
a nivel mundial en los paises en desarrollo donde tenian
injerencia. En el contexto ecuatoriano, las acciones de Plan
de Padrinos fueron motivadas por la debilidad institucional



del Estado, que no se cumplieron incluso cuando se creo
la Junta Nacional de Planificacion en 1954, afio en el
que se incorpora la dimension social a la planificacion
econdmica del pais.

Los documentos de planificacion subsecuentes que se
generaron a partir de esa fecha buscaban solucionar varias
problemdticas, como: provision de servicios bdsicos, entre
estos salud, educacion y bienestar social, infegracion de
las clases a la sociedad a través de mejorar los ingresos
econoémicos, cambios en la estructura de la sociedad —
como lo propuesto en la Reforma Agraria—, mejorar las
condiciones de vida, principalmente de los mads pobres
del pais, a través de politicas modernizadoras, mejorar la
provision de salud, educacion, sequridad social y establecer
la legislacion laboral.

A mediados de 1964, Plan de Padrinos ya contaba con 40
beneficiarios, a quienes enfregaba USD 15 mensuales, que
eran donados por el padrino en el exterior. Para finales de ese
afo, ya sumaban 608 nifios apadrinados. Ademas de la ayuda
economica, los ninos también contaban con asistencia médica
gratuita, ropa y se trabajaba con los padres para usaran este
dinero para comprar alimentos y educacion.

Los primeros nifios apadrinados fueron: Angel Sudrez,
Giovanny Fonda, Luis Ruiz, Yolanda Medina, Juan Arcentales y
Esmirna Martillo. La mayoria de apadrinados estaba hasta los
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dieciocho afnos, momento en que recibian su cancelacion.

El caso del primer nifio apadrinado, Angel Sudrez, fue la
muestra de que el poder de las voluntades individuales crean
un gran impacto. El estuvo apadrinado hasta los 18 afios.
Luego entrd a frabajar en Plan International durante 10 afos,
como secretario encargado de asesorar en la redaccion
de las cartas que se entregaban a los padrinos. Al salir, se
vinculd en ofras instituciones de ayuda, como activista social
y lider comunitario.

En la década de 1970, el pais ya obtuvo grandes ganancias
por la venta del petréleo, pero la poblacion ecuatoriana
no pudo solucionar sus problemas sociales y econdmicos
fundamentales. Segun fuentes de la época, a pesar de
que existieron buenos planes de desarrollo también hubo
despilfarroderecursos, presiones, conflictosy contradicciones
entre los grupos economicos fradicionales. El fin de la década
se vio empanada por el retroceso de algunas conquistas
laborales y sociales.

Plan de Padrinos hizo un convenio con el Estado para ejercer
su labor en los lugares donde este no tenia injerencia, ya
sea por descuido o por falta de planificacion, en dreas de
educacion y salud; sin embargo, la organizacion también
trabajo en mejorar las condiciones sanitarias de los barrios
pobres de Guayaquil, donde invirtié recursos para terminar
los rellenos sanitarios —que hasta entonces se hacian con
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basura— vy realizar otras obras civiles.

Plan de Padrinos firmaba convenios con el Municipio de
Guayaquil para rellenar calles, instalar postes de alumbrado
publico, construir escuelas y casas comunales. Muchas
veces, las solicitudes de los ciudadanos que llegaron a esos
asentamientos ilegales no eran atendidas por la autoridad,
por eso el trabajo de la fundacion era valioso.

En el Guasmo, a donde Plan de Padrinos llegd en 1979, la
situacion era muy critica, ya que crecidé mucho en poco
tiempo, tanto que para 1980 tenia la misma cantidad de
gente que la ciudad de Cuenca, con una densidad de 230
habitantes por hectdrea, mientras en Guayaquil existian
174 habitantes por hectarea. Como las necesidades eran
crecientes, la organizacion también doto de letrinas, tanques
de aqgua, toldos y cobijas.

Este tipo de proyectos representaban el nuevo enfoque
de la fundacién, que pasé del paternalismo —entregar
dinero directamente a los patrocinados, para su desarrollo
comunitario, represenfado en los proyectos sociales, que
eran una respuesta directa a las necesidades inmediatas de
las personas.

Con el nuevo enfoque de ayuda social que se adopt6 en la
organizacion también se modificé el modelo de intervencion.
A partir de ese momento, los afiliados a Plan debian presentar
proyectos, que serian analizados por la comunidad.

Enla década de 1980, Plan International profundizé su accién
en el ambito educativo a través de becas escolares, dond
textos educativos, mobiliario, uniformes vy Utiles; aunque
también asistié con infraestructura —construyd escuelas,
remodel6 aulas, laboratorios, patios y bafos—.

Es que la situacion educativa de la nifiez en ese entonces
era deplorable. Apenas el 20 % de los ninos de entre 5y 14
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anos en dreas suburbanas asistia a la escuela. En 1983, Plan
International construyd 49 escuelas: 41 fiscales,3municipales,
4 religiosas y 1 comunitaria con las que favorecié a 15 000
nifos de las dreas marginales de Guayaquil y Bolivar.
Ademas del drea educativa, la organizacion también ayudd
a mejorar la vivienda de los apadrinados, asi como fambién
destinaba fondos para mejorar y construir —a veces desde
cero— programas de salud, entre los que se incluia servicios
de odontologia, vacunacion, lactancia y, principalmente,
medicina preventiva y educacion sexual.

Sin embargo, el gran cambio se dio en la década de 1990
cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la
Convencion Infernacional de los Derechos del Nifio en 1989, con lo
que se penso en la nifez como sujeta a la Doctrina de Proteccion
Integral (DPI), bajo la cual la nifez va ejerciendo progresivamente
sus derechos, deberes y responsabilidades de acuerdo a su edad,
independientemente de su condicion social, religiosa éfnica.

Anteriormente a la DPI se trabajaba segun la Doctrina de
Situacion Irreqular (DSI), segun la cual los nifos sujetos de las
politicas sociales eran aquellos con conductas antisociales,
abandonados o pobres, a quienes se les denominaba “menores”.

El cambio de enfoque también se dio a nivel Estatal, por lo
que se creo el Codigo de la Nifez y la Adolescencia, 1992, que
reformd un Codigo de 1938. Sin embargo, en la redaccion
de este codigo se establecieron los derechos, pero no se
especificaron los mecanismos para hacerlos cumplir.

Sin embargo, la nueva ley, en si misma, fue una declaracion
del nuevo enfoque de derechos con que se investia a la nifiez,
ya que fue realizada a través de un proceso de construccion
colectiva que se realizé en 29 ciudades donde participaron
mds de 18 mil personas a través de 200 instituciones publicas
y privadas, locales e internacionales.

Al interior de Plan International también se necesito realizar
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adapfaciones a las metodologias e instfrumentos que se
venian utilizando, para lo cual se desarroll6 la herramienta
SAS (Sistema de Aufodesarrollo Sostenido), que luego
evolucionaria al SASito cuando la fundaciéon dirigié su
accionar hacia la participacién infantil.

Lapoliticadedesarrollocomunitarioadquiere unnuevo sentido
ya que desarrolla los objetivos que apuntan directamente al
desarrollo del nifio y a mejorar su enforno. De hecho, en esta
etapa se crearon programas que involucraron directamente
a la nifez —y los vincularon con maestros, profesionales de
la salud, lideres comunitarios, madres y padres de familia—
a fravés de los gobiernos infantiles, la iniciativa radial Aqui
los Chicos, y la Asociacion Juvenil Nueva Generacion.

Los gobiernos infantiles son una estrategia de Plan
International para contribuir a que la nifez se organice y
participe directamente en el desarrollo de su comunidad,
para hacer respetar sus derechos. Esta estrategia resulto
ser tan efectiva que de los 12 gobiernos infantiles de 1999
pasaron a 142 en el 2000.

Atravésdelasacciones que se generaron desde los gobiernos
infantiles, como proyectos de siembra de drboles, elaboracion
de censos y encuestas, recoleccion de materiales de reciclaje
para financiar sus escuelas, los nifios se convierten en los

sujetos de la noficia, ganando una relevancia en la opinion
publica que antes no tenian. Sabemos que algo ha cambiado
cuando un nifo es buscado para decir algo sobre un fema.
Desde entonces, la nifez ha estado dispuesta a asumir una
presencia publica.

Esta presencia fue impulsada porque la nifez y juventud
apadrinada también asumen tareas como reporteros,
editores y conductores de noticias en la iniciativa “Aqui
los Chicos”. En este espacio auténomo, después de un
entrenamiento profesional, los nifios y jovenes del programa
generaron contenido a fravés de entrevistas, reportajes,
edicion de noficias, libretos y locucion. Este programa de
radio se convirtid en una experiencia que demando actitud
propositiva, responsabilidad y empoderamiento.

A lo largo de estos afnos, la experiencia acumulada por
Plan International Ecuador es decisiva para entender las
necesidades de los sectores marginados de la sociedad
y posteriormente haber profundizado los niveles de
empoderamiento para que los derechos humanos se
cumplan a cabalidad.

Una sociedad justa y libre se consigue a fravés de la prdctica
diaria de las actividades que fomentan la comprension de los
derechos que fiene la infancia y la juventud.

Plan International
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Rossana Viteri
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os adaptamos al cambio y estamos comprometidos con
las comunidades donde trabajomos. Este es uno de mis
aprendizajes en Plan International donde he trabajado 25
afos. Inicié mi colaboracion como Gerente de la Oficina de la provincia
de Bolivar donde tuve la oportunidad de acercarme al mundo indigena,
fue una escuela, una experiencia humana y profesional maravillosa que
nos llevé a volver a la zona de Simiatug para trabajar de la mano con la
organizacion indigena Runacunapac Yachana Huasi. Ademds, durante 11
afos trabajé para Plan International en Paraguay y en Plan International
El Salvador, y cuando tuve la oportunidad de regresar a Ecuador no lo
dudé un momento. Fueron afos de cambios, adaptacién y aprendizajes.

Plan International Ecuador se adapta rdpido, es una de nuestras
caracteristicas como organizacién. En el pais, nuestro enfoque ha
cambiado al menos tres veces en sesenta anos, pero siempre seguimos
comprometidos con las familias y comunidades, en especial las nifias y los
nifnos. Alinicio, construimos muchainfraestructura, que fue muy necesaria
durante muchos afos, y dimos apoyo econémico directo a nuestros nifios
y nifias patrocinados. Luego, nos enfocamos en los derechos de la nifiez
desarrollando sus capacidades y actualmente estamos centrados en la
igualdad para las nifias y jévenes, principalmente en su empoderamiento.
Nos dimos cuenta que la infraestructura es temporal —aunque puede
durar muchos anos—, pero las capacidades desarrolladas por una
persona nunca se pierden y se transmiten a otras personas.

En el pais, la organizacién ha evolucionado en su forma de mejorar la vida
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de las personas, al inicio los fondos econdmicos que daban los
patrocinadores eran directamente entregados a los patrocinados
y sus familias; hicimos algunas obras de infraestructura como
rellenar el Guasmo —cuando esa zona era agua con casas de
madera encima—, construimos un puente en Bolivar, que todavia
estd en uso, y ayudamos a mejorar las viviendas de muchas
familias, escuelas y centros de salud. El apoyo en esta drea fue
muy necesario, porque el Gobierno central tenia déficits en
infraestructura de salud, de educacion, de vialidad, de vivienda;
asimismo, la municipalidad tenia otros problemas, como gestionar
el alumbrado publico.

En la década de 1990 se dio otro cambio de enfoque cuando se
reconocieron los derechos de la nifiez. Con ello, Plan International
Ecuador cambia la ecuacion de su estrategia: los nifios, nifas y
adolescentes como protagonistas, como sujetos de derechos, y desde
ellos llegar a sus familias y comunidades. De esta manera, la presencia
de la nifez crece exponencialmente a través de varios proyectos, uno
de los que mds impresiond fue el “Suefio de Ser” implementado en las
provincias de Guayas y Bolivar, en el que los jovenes iban encontrando
lo que querian ser a través de diversas actividades como el teatro, la
joyeria, carpinteria, danza, cocina y otros.

Entre el 2006 y 2007, como organizacion nos volvimos a
preguntar si era suficiente trabajar por los derechos de la nifez
y adolescencia. Hasta ese momento habiamos asumido que los
ninos y las nifas tenian los mismos problemas y necesidades, sin
embargo, con nuestras investigaciones —que se convirtieron en
un reporte anual— nos dimos cuenta de que no era asi. De esta
manera, Plan International Ecuador empez6 a analizar la situacion
de las nifias en las ciudades y en la ruralidad, en situaciones de
conflictos armados y, mds recientemente, en el contexto de las
ninas y el infernet y su participacion politica.

A nivel mundial se cred la campafia Por Ser Nifia —que era
una estrategia integral—, para empezar a llamar la atencién
sobre las situaciones que vivian las nifias, ya que ningun pais
es absolutamente equitativo entre hombres y mujeres. De

Plan International
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esta manera, Plan International Ecuador incluye un enfoque
transformador de género, que no deja de lado a los nifios y
jovenes, sino que mds bien los incluye como aliados de la causa
de la igualdad.

La campafa Por Ser Nifia nacié en Africa, donde un donante vio a
una nifa que cargaba un cuenco de agua y le preqgunto: “; Por qué
no estds en la escuela?”. Ella respondid: “Porque soy nifia y a mi
me toca traer el agua y hacerme cargo de la casa”. Esta persona
constatd la discriminacion que viven las nifias simplemente por
ser ninas: no van a la escuela, sufren violencia sexual, viven mds
violencia, hacen trabajo doméstico, son mamds en un momento
que no deben serlo, entre otras injusticias.

En Ecuador implementamos “Por Ser Nifia” a partir del 2012 a través
de varias iniciativas como Cartas de Nifas, con la que recibimos
alrededor de 2 000 cartas escritas por ellas en las que nos contaron
qué es ser nifia, como sufren en la escuela, en la casa, en la calle.
Ellas aprovecharon el espacio para hablar con la verdad que era
muy triste y alarmante por los altos niveles de violencia.

Para enfrentar esta situacion, iniciamos la propuesta “Suefios de
Nifias”, en la cual a través de la pintura, las nifias hacian retratos
de como se veian de grandes. Fue una explosion de color y energia
que se oponia a la fristeza de las cartas. Todas tenian grandes
suefios, querian ser presidentas, alcaldesas, abogadas, doctoras,
habia una nifla cuyo suefio era ser ingeniera en ecoturismo,
porque vivia en el drea rural, fambién habia artistas, cantantes.
Todas querian ayudar a su familia y a su comunidad. También
llevamos adelante “Cantos de Nifas” con letras escritas por
ellas, musicalizadas y grabadas en un CD que fue lanzado en un
concierto en la ciudad de Guayaquil con mucho éxito.

Como ya sabiamos lo que ellas sufrian y lo que querian,
empezamos a trabajar en su autoestima, en desarrollar su plan
de vida, su resiliencia, liderazgo. Mediante varias estrategias
ellas se tomaron los ministerios, la Asamblea Nacional, donde se
convirtieron en asambleistas y aprobaron una resolucién sobre
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niflas y hdbitat. Ellas estaban ejerciendo su ciudadania.

Cuando Por Ser Nifia concluia, las nifias nos pidieron continuar,
habian encontrado un lugar para ellas, propusieron formar un
movimiento. De ahi nacié el Movimiento Por Ser Nina, Unico de
Ecuador, en el que ellas expresan sus ideas, su liderazgo y sus
propuestas. Las escuelas de liderazgo y el proyecto “Zona Libre
de Embarazo Adolescente”, entre otros, fueron el semillero del
Movimiento. Las lideres del Movimiento manejan sus redes sociales,
tienen su propio estilo de liderazgo, y asi llaman la atencion de otras
nifas junto a los nifos aliados que apoyan esta causa.

A través del Movimiento Por Ser Nifig, las nifias han redactado cuatro
informes sombra, que son documentos en los que se rebate la
informacidn oficial del Gobierno ante los organismos internacionales,
a los que el Ecuador debe rendir cuentas al haber ratificado convenios
internacionales por los derechos humanos. A través de los informes
sombra, que son originados por la sociedad civil, se informa qué se
ha cumplido y qué no. De ahi salen recomendaciones vinculantes
para el Estado. No existe otra experiencia similar en la elaboracién
de reportes sombra por parte de jovenes, que se realizaron junto a la
coalicién Desde Nuestras Voces.

Las nifias no se cansan. Llegaron a Ginebra a presentarlos informes
que han generado, mediante una esfrategia para consequir
recursos. Para escoger a su representante hicieron una seleccion
interna. No tienen jerarquias, trabajan de una forma nuclear. Son
independientes en su voceria y foman su posicion de acuerdo a
sus ideales. Aln necesitan acompafamiento en diversos dmbitos,
como liderazgo, voceria, abogacia y otras herramientas; sin
embargo, para Plan International Ecuador, las mds de 600 jévenes
—Ila mayoria mujeres de las provincias Pichincha, Guayas, Los
Rios, Manabi, Loja, Cotopaxi, Chimborazo, Bolivar y Santa Elena—
son nuestras pares, a ellas les consultamos sobre temas de nifas
y jovenes.

Con los informes sombra que desarrollaron también se propusieron
llegar a la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) y

14
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después de varias cartas rechazadas obtuvieron audiencia para ser
escuchadas. Esa fue la primera sesion en la CIDH presidida por jovenes.

Las chicas formadas por Plan International Ecuador tienen una
voz muy fuerte y un perfil muy desarrollado. Una de ellas, de la
provincia de Guayas, de 16 anos, fue seleccionada para intervenir
en la presentacion del nuevo director global de Plan International
en 2022, por su fortaleza y trayectoria. Como ella, la mayoria de
activistas realizan mentorias para otras adolescentes, apoyan en
los talleres de derechos reproductivos y participan frecuentemente
en las actividades, por lo que su perfil de lideres se fortalece. Las
han llamado a Paris, a Ginebra, a Nueva York, y esto se lo han
ganado a fravés de su propia voz.

El Movimiento Por Ser Nifia ha sido un motivo de orqullo para Plan
International Ecuador, ya que ha demostrado toda la fortaleza
que se puede generar al trabajar directamente con los actores.

Eltrabajoque desarrollaPlanInternational Ecuadorenlos territorios
distantes y, en su mayor parte, en zonas rurales no seria posible
sin el importante aporte de las personas voluntarias, que son en
su mayoria mujeres y suman alrededor de 2 000 personas a nivel
nacional. Sin las voluntarias no tendriamos el alcance que tenemos
para ayudar a los mds de 38 000 patrocinados —y miles mds de
personas que apoyamos con nuestros programas—. A través del
voluntariado tfenemos contacto mds cercano con la nifez, con los
jovenes, las familias y las organizaciones. Gracias a los voluntarios
las capacidades instaladas se quedan en la comunidad, ya que
son los encargados de difundir nuestro mensaje. Una vez que Plan
International Ecuador finalice sus proyectos y salga del territorio,
las voluntarias y voluntarios continuardn trabajando en favor de la
comunidad, porque han asumido un compromiso, entfrenamiento
y desarrollo, que trasciende a la propia organizacion.

A lo largo de los anos hemos trabajado para que el cambio
inicie desde las personas para que nuesfra presencia como
organizacion no sea indispensable. Sin embargo, nuestro trabajo
en el ferritorio es fuerte y tangible, apoyamos el desarrollo de
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capacidades, pero también proyectos puntuales de infraestructura
cuando es necesario. Por ejemplo, en la pandemia del covid-19
hemos trabajado junto a otras organizaciones en mejorar la
infraestructura sanitaria de las escuelas.

Siendo una organizacion de desarrollo y humanitaria, estamos
presentes en las situaciones de emergencia como el terremoto del
2016 o la crisis migratoria entre las mds recientes. Trabajamos
decididamente con la poblacién en situacion de movilidad humana
principalmente en educacion, salud y proteccion de la nifiez. Con
la metodologia de Mecanismos Comunitarios de Proteccion hemos
logrado juntar a ecuatorianos y venezolanos para trabajar por la
proteccion de la nifiez. Al hacerlo, han empezado a relacionarse y
darse cuenta que tenemos muchas cosas en coman.

Plan International Ecuador es una organizacion que se ha ido

Plan International
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redefiniendo conforme a los cambios y requerimientos del pais
para convertirse en una organizacion experta en los derechos de
la nifez, la igualdad de género y la respuesta en emergencias.
Por eso, hoy necesitamos el impulso de todos para que el cambio
sea posible y tenga impacto en mds lugares. Contamos con un
equipo altamente profesional y comprometido. Hemos logrado
resultados impresionantes en cuanto a reducir el embarazo
precoz enlas zonas donde trabajamos, conformar un movimiento
de nifas activistas por la igualdad de las nifias, establecer
un voluntariado altamente capacitado y dedicado al trabajo
comunitario. A lo largo de estos 60 afios hemos dejado capacidad
instalada en cada una de las comunidades donde hemos tenido
presencia. Contamos con metodologias probadas para la primera
infancia, proteccion de la nifiez y para emprendimientos de
jovenes. El apoyo de toda la sociedad ecuatoriana nos permitira
llegar mds lejos en los siguientes afos.
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e gusta jugar futbol. Soy mujer, soy femenina, pero
disfruto cuando juego futbol. Lo mio es estar adelante,
como delantera. Siempre que juego anoto algtn gol. A 15
minufos de mi casa hay una cancha de tierra, a donde vamos con mis
vecinos cuando queremos jugar. Cerca de mi casa hay otra cancha,
pero no me gusta ir alld porque hay muchos hombres y me quedan
viendo un poco raro.



Siempre he pensado que el fatbol es un deporte hermoso,
pero no lo practico de forma profesional, ni siquiera amateur,
ya que deberia entrenar, pero ahora no tengo mucho tiempo.
“Mishell, anda arriba”, me dicen mis amigos, y yo me quedo
como delantera y meto goles. Me qusta el fatbol tanto como
bailar, que ultimamente es lo que mds hago. Creo que el futbol
como destreza y el baile estdn muy cerca. En la casa bailo con
mi mamd. No todos pueden bailar, pero yo veo que ella lo hace
super bien, y de ella heredé el gusto.

Antes me hubiera dado vergiienza bailar, pero he ido frabajando mi
autoestima. Cuando era nifia me avergonzaba. Que era una nifa
cohibida, me decian. Y tenian razon, porque me daba vergiienza
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dar miopinién. No participaba enlas actividades porque me faltaba
confianza, principalmente, para equivocarme. Ahora entiendo que
equivocarse es parte del proceso de aprendizaje, y estd bien.

Estar en Plan International me ha ayudado a aprender sobre
autoestima y confianza, cualidades que yo considero importantes
para todos, durante toda la vida. Ya sea en una exposicion en el
colegio o después en un trabajo, siempre serd importante estar
segura de mi misma. También he aprendido mucho sobre empatia
y companerismo. No debo juzgar a nadie, ni a mis vecinos ni a mis
amigas, ya que no sé cudles son sus circunstancias, coémo estdn
pasando en su vida, en su escuela o con su familia.

De la misma manera, he aprendido que no debo juzgar a mi
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padre. Aunque él no ha sido tan machista en su vida, si ha habido
comentarios que denotaban esta cualidad. Conmigo nunca pudo
hablar de temas de género o de sexualidad, porque no sabia cémo
hacerlo. Al contrario, yo le he ido ensefiando lo que he aprendido
en los talleres. Esta ha sido una de mis pequefas trincheras. Mi
papd si ha podido hablar
con mi hermano menor
sobre temas de sexualidad.
Muchas veces escucha
las reuniones virtuales
en las que participo y
me pregunta lo que no
entiende. Yo le explico el
tema cuando puedo. Si
he visto un cambio en mi
familia nuclear, que se ha
extendido a mi alrededor,
a mis tios, mis primos,
mi abuelita, para quien
ha sido un refo hablar de
machismo y del rol de la
mujer. Siempre que ella
me ve en alguin video, me
llama y me felicita. Sé que
apoya miluchay esa es su
manera de demostrarlo.

Por lo general, en las
familias ecuatorianas son
machistas y hay mucha
desigualdad dentro del
hogar. Con el tiempo,
dentro de mifamilia hemos
podido identificar algunas
prdcticas machistas y las hemos ido cambiando. Me siento bien
con ellos porque siempre me han apoyado en esto. Por ejemplo,
siempre nos distribuimos las tareas del hogar. Otro ejemplo es
que mi papd nunca me prohibié jugar fatbol, al contrario, me
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incentivaba a entrenar. El queria que fuera deportista o periodista
deportiva. Al final, le sali activista por la igualdad de género.

Ser activista no es fdcil, con el tiempo he aprendido que no siempre
se debe hablar tan abiertamente. Especialmente en esta época.
Yo sostengo mi postura
con respeto, pero a veces
debo evitar algunos temas
porque la gente no estd
preparada para discutirlos.
Lo mds sequro es que la
ofra persona no cambie
por los dos minutos que
yo hable. Todo requiere un
proceso. He aprendido que
debo ser cauta para que
no me maltraten. La gente
a veces es muy sensible
cuando escucha que sus
acciones estdn afectando
a ofras personas.

Por eso, para hablar,
para ser activista, debo
sentir que el momento
es apropiado para opinar
libremente. Debo sentirme
seguray saber que,aunque
la gente no piensa como
yo, se va a mantener la
linea de respeto. En redes
sociales es casi imposible
entablar una discusién con
argumentos. Ahi cualquier
persona puede hablar y tacharte de cualquier cosa. Para mi, el
espacio que fomenta el Movimiento Por Ser Nifia es seguro, es un
lugar donde puedo ejercer mi activismo, incluso en linea. Desde
la pandemia del covid-19 mantengo mis redes sociales privadas,
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para controlar con quién interactlo, porque son personas que
conozco y muchas veces son de mi circulo cercano.

He aprendido que debo ser precavida en las redes. Entre las
medidas que he adoptado estdn que solo intercambio pdginas de
confianza con mi grupo, no coloco mi ubicacién actual y solamente
acepto a personas conocidas o familiares. Sin embargo, el mejor
consejo que puedo dar es no subir fotos con el uniforme del colegio
ni fotos con referencias fisicas, como una calle o algin edificio con
los que se pueda relacionar el colegio o la universidad.

Normalmente, comparto bastante contenido que aporta, realizo
webinars y foros. Estas publicaciones se utilizan en el Movimiento
Por Ser Nifia y en ofras organizaciones que hacen activismo. Esta

es mi forma de apoyar a quienes luchan por los derechos de las
nifas y adolescentes. Siempre espero que mds gente conozca
lo que hago para generar conciencia. Antes no existian estos
espacios virtuales, pero ahora hay que aprovecharlos.

Ahora estudio comunicacién y trabajo en un proyecto del Municipio
de Guayaquil que consiste en realizar talleres para que las nifas
mejoren su autoestima y tengan confianza en si mismas. Comparto
todo el conocimiento que una vez recibi de personas que fueron
muy buenas conmigo, que tuvieron paciencia y vieron algo en mi
que ni siquiera yo habia visto en ese entonces. Me gusta cambiar la
vida de muchas nifias, porque sé que ellas también hardn nuevas
pequenas trincheras para lograr un mundo mejor.nuevas pequenas
trincheras para lograr un mundo mejor.

b
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los 16 afos fui lo alcaldesa de mi camon, Santa

H & ~ Q. provincia de Guayas, por un dia. Lo denominamos fakeov
' NI de poder. Ese dia luché para que nos dieran lo que nos p i
Nq_' tenemos por derecho: acceso a edy_cnaplon gratuita, herramientas te
- —como tablets— y equidad entreﬁ%s y nifas.
r ! | .
Ser alcaldesa marcé mi vida por _c‘ompleto, desde ahi tomé con |




empecé a creer en mis capacidades. Nunca habia hablado en publico asi
que, para ayudarme, me dijeron que imaginara que estaba exponiendo en
el salén. Mis nervios estaban a mil y temblaba, pero logré presentar mis
propuestas ante el alcalde y todos los concejales.

El evento fue un 11 de octubre, Dia Internacional de la Nifia, ese dia
planificamos varias actividades que repercutieran en nuestra comunidad
y al afo tuvimos educacion digital, acceso a infernet, tablets para todos y
cursos de emprendimiento.
Puedo decir que logramos
ser escuchados.

En el cantén, todos me
conocen después de esa
presentacion. Algunos
dicen: “ahi va la alcaldesa”
o me llaman por mi nombre,
y eso es muy bonito para
mi. Después también fui
vicepresidenta del Consejo
Consultivo de Jovenes de
Santa Lucia.

Inicié este camino en
Plan International a los 8
afios, por una tia a quien
acompaiié a un taller de
género. Comencé con un
proyecto que se llamaba
Cartas de Ninas. Estas
cartas eran documentos
que las nifias entregdbamos a las autoridades, sobre nuestras historias
personales, lo que nos afectaba, los problemas que viviamos y lo que
necesitdbamos. Era la primera vez que me comunicaba con una autoridad
y buscaba que se tomaran medidas al respecto.

Desde entonces, he participado en un sinnimero de iniciativas durante
13 afos. Enfre estas: el proyecto Zona Libre de Embarazo Adolescente;
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talleres sobre autoestima, derechos sexuales y reproductivos, como
hablar en publico, cémo incidir de manera positiva; el Movimiento Por Ser
Nifia y capacitaciones de Formador de Formadores.

Gracias a mi historia y mi paso por Plan International, mis hermanas se
animaron a ingresar. Entraron como patrocinadas y les comenzaron a
llegar cartas postales, regalos y fotografias que los patrocinadores nos
enviaban desde sus paises. Era algo emocionante porque conociamos de
otras culturas y realidades.

Plan International me
ayuddé a  descubrir
que tengo muchas

habilidades y entender
que estoy hecha para
muchas cosas. Ahora
soy conscienfe de la
realidad social que
vivimos en el pais y de
las problemdticas que
tenemos. Por eso trabajo
en crear acciones que
llamen la atencién de
las autoridades.

Tuve la oportunidad
de estudiar Marketing
Digital, nivel 1, con una
fundacién, en alianza
con Plan International.
Me gusta disefar, crear
lineas grdficas y desarrollar estrategias para redes sociales. Estoy
maravillada con lo que se puede hacer en las plataformas digitales.

Estaba entusiasmada con los talleres, porque aprendia mucho, pero llegd
la pandemia y me propuse emprender algo. Como mi mamd se quedé sin
trabajo en esos dias, sali6 la idea de crear un negocio de comidas llamado
Cawani. Vendemos patacones, pastelillos de yuca, bolén de maduro,
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wantanes, entre otros platos.

Creamos un logo, un eslogan, la linea grdfica y cuentas en las
redes sociales. Hemos ido evolucionando como producto y marca
y hemos dado el paso hacia productos tipo gourmet. Con eso me
demostré que todo lo que he estudiado me ha servido. Con mi
familia, queremos mejorar la estructura del negocio, ampliarnos
hacia un local —porque ahora solo entregamos a domicilio— y
asi atraer a mds clientes.

En el proceso de Formador de Formadores nos capacitaron en
gestion de proyectos y, junto con varios jovenes, adelantamos la
creacion de una empresa social. Nuestra idea es brindar servicios
para el bien del Municipio.

Estoy orgullosa por lo que he logrado. Soy la primera mujer en mi
familia que va a la universidad y he impulsado a mis hermanas
para que sigan mi camino. Pude entrar a la educacion superior
y empecé a estudiar Derecho en la Universidad Catélica, pero en
tercer semestre tuve problemas econémicos y no pude pagar, por
lo que abandoné la carrera. Ese fue el primer obstdculo, pero sequi
adelante y comencé a buscar nuevas oportunidades.

Decidi presentarme de nuevo a los exdmenes para estudiar con
los planes del gobierno y, con mi puntaje, logré obtener una beca
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para Trabajo Social. Actualmente estoy en sequndo semestre.

Esta carrera me gusta mds porque debo estar en territorio y
conocer las necesidades de las personas de primera mano.
Ademds, se relaciona con mis actividades de voluntariado en Plan
International Ecuador. Planeo sequir enseiiando para ayudar a
cambiar las vidas de otros jovenes. La labor social y el voluntariado
me gustan mucho.

Tengo como proyecto especializarme en capacidades especiales
y lenguaje de sefas. Luego haré una maestria en Gestion de
Proyectos. De igual manera, nuestro plan es potenciar nuestro
emprendimiento.

En mi casa todas somos mujeres. Yo les comparto a ellas todo
lo que aprendo porque quiero que también estén conscientes.
Siempre he estado rodeada por el activismo, recuerdo que fui a
Quito con mi tia, a mi primera marcha feminista, cuando tenia
ocho afos. Ella siempre estaba en espacios feministas y de género
y me impulsaba a participar.

Apenas tengo 21 anos y entiendo que he logrado bastante. Siento
que estoy en el camino correcto. Veo hacia atrds y me digo: “muy
bien, Paulet”.
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ertenezco al Movimiento Por Ser Nifa. Se preguntardn por
qué un hombre estd en un movimiento que retine a nifas. Les
explico.

En 2018, ingresé al proyecto Zona Libre de Embarazo Adolescente
(ZLEA), que capacita a jovenes sobre sus derechos sexuales y
reproductivos. En 2020, en plena pandemia del covid-19, me vinculé
mds a esta iniciativa. En esas fechas, las capacitaciones fueron mds



fdciles y con mds frecuencia porque podiamos intervenir desde
casa. Ahi fue mi participacién mds activa en todos los procesos
que llevo ahora.

Antes de graduarme, fuial colegio conla camiseta color magenta
que representa al Movimiento. Quienes en ese momento eran
mis compaferos de clase se
burlaron de mi, porque ese
color supuestamente es de
nifas. Yo estaba muy orqulloso
de vestirla camiseta, pero ellos
lo veian mal. Tanto asi que se
alejaron, me apartaron, no me
querian hablar, me decian que
era “raro”.

Muchos adolescentes hombres
tienen miedo de involucrarse
en el Movimiento, porque dicen:
;qué hace un nifio dentro de
algo que se llama “Por Ser
Nifia”? Me costé mucho hacerles
entender que un color no
significa nada, que ser parte de
Por Ser Nina permite la igualdad
de género. Lastimosamente,
el hombre es el actor de
todas las desigualdades y mis
compaferos no lo entendian.
Pienso que si el hombre no se
involucra por un cambio no se
va a lograr nada; solo va a ser
un grupo de mujeres que se
retnen y discuten sus problemdticas. Estoy sequro de que, con el
aporte de los hombres, se va a poder hacer un cambio.

A este grupo llequé sin saber nada. Llequé con miedo de no
saber qué decir o hacer... como opinar. Pero lo que trabaja Plan
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International Ecuador es mejorar nuestra autoestima y eso me
gusto bastante.

Muchas personas no confian en si mismas. Creen que son
incapaces de hacer algo. He aprendido que tengo la voz necesaria
para hablar ante unas cuatrocientas personas o en un webinar
con dos mil personas. Sé que
puedo salir a reclamar lo que
por ley me corresponde, que
puedo pararme y proyectar
todo lo que fengo que decir
a las autoridades, que tengo
derechos y que debo exigir
que se cumplan, y eso muchos
jévenes no lo realizan. No exigen
que se cumpla su derecho a la
educacién sexual y reproductiva.
En elMovimiento me he formado,
al igual que otros jévenes, nifas
y adolescentes, para replicar
este trabajo en nuestras
comunidades, empezando por
nuestros amigos y familiares.

Gracioss a esos procesos
de aprendizaje he podido
desempenar otros cargos y
actividades. Actualmente soy
el vicepresidente del Consejo
Consultivo Nacional de
Adolescentes, lo asumi cuando
aun tenia 17 afos. También
soy uno de los coordinadores
nacionales de la Red de Organizaciones por la Defensa de la
Nifiez y Adolescencia (RODDNA), donde estoy como delegado del
Movimiento Por Ser Nifia. En estos espacios he conocido gente
bastante bonita, de muchos paises, como Australia, Escocia
o Bélgica, con muchas perspectivas. Estas conexiones nos
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ayudan a incluir a aquellas personas que aun no son parte,
porque queremos formar una red amplia.

Algo muy importante es que nosotros, los adolescentes y jovenes,
hemos armado los proyectos que luego ejecutamos, lo que
algunos adultos piensan que no lograriamos. Nosotros tenemos
las ideas y trabajomos para alcanzar los presupuestos para
talleres o campamentos. Hace poco, cinco jévenes de 17y 18 afos
del Consejo Consultivo logramos realizar un campamento para 42
personas, a nivel nacional. Para mi fue gratificante demostrar que
somos jovenes con la capacidad para hacer cualquier cosa.

Comunmente, los adultos utilizan a los nifios para sus fotos. Yo
quiero que no nos utilicen, sino que nos dejen participar, fomar
nuestras propias decisiones, que nos escuchen.

También he visto que, cuando un adolescente de 15 afios habla con
su voz fuerte, da una buena ponencia, lo tachan de manipulado
o dicen que le dieron escribiendo el discurso. Los adultos tienen
muchos prejuicios que deben romper. Los jovenes tenemos ese
potencial para participar.

Pedimos que un adulto nos apoye, que nos guie para hacer los
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trdmites o realizar documentos. Queremos demostrar que si
podemos liderar acciones, a pesar de que sea un poco duro
tratar de llevar nuestros pensamientos a mds de seis millones de
nifas, ninos y adolescentes del Ecuador. Hay adultos que nos han
apoyado mucho con esta tarea.

Cuando inicié en el Movimiento, no fue fdcil de entender para mi
familia. Simplemente, mis padres no estaban de acuerdo. Mi papd
estaba en contra de mis procesos de aprendizaje en el Movimiento
porque decia que pasaba mucho tiempo fuera de mi casa y no
aportaba en el hogar. Me decia: “de qué me sirve, como padre,
mandarte a que estés dos horas escuchando a esas personas”.
Yo no sabia qué responderle, solo agachaba la cabeza. Pero
cuando se dieron cuenta de todas las acciones que yo replicaba
en el hogar, cuando vieron que soy una persona que se involucra
y mi papd pudo ver el empoderamiento que tenia en una de mis
vocerias, se les ablandé el corazon.

Mi papd era una persona que no se involucraba en el hogar. El iba
al trabajo y no existia nada mds, hasta que llegé un momento en
que fuvimos una conversacioén. Para mi, era un padre ausente-
presente, me refiero a que él estaba tan enfocado en su trabajo
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-que llegaba a la casa y solo descansaba. Nunca pasaba tiempo con nosotros

‘ni estaba en mis friunfos en la escuela; por ejemplo, cuando gané el . .
intercolegial de teatro o cuando me dieron un certificado por otra actividad. S g
Recuerdo que ahi siempre estaba mi mamad. % : <0 o ¥

Yo me preparé mucho para esa conversacion con mi papd. Un dia le dije: ! : ‘A

luego de la merienda, quiero hablar contigo, quiero hacerte conocer lo que : :
verdaderamente sienfo. La conversacion fue sentida y angustiosa. Luego ks ' - !
él mismo empezdé a preguntar: ;cdmo ayudo en el hogar?, ;qué hago? : :
Obviamente aun no consigo un cambio al 100%, porque los adultos tienen
miedo a bajar la guardia, tienen miedo a enfrentarse a nuevas cosas.

N

'*éwn P

-Luego de todo este camino puedo decir que soy un lider, pero no a cabalidad,
sé que debo acompafiar a mi grupo porque aprenderemos juntos en este
proceso. El Movimiento Por Ser Nifia ha dejado cosas muy positivas en mi vida.:
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rabajar en las Naciones Unidas es uno de mis

que llegar ahi no serd fdcil, pero siempre he alcanzado mis

objetivos con esfuerzo. Aun debo dar muchos pasos para

- cumplir mi meta, como aprender a hablar inglés o hacer una maestria,
pero estoy convencido de que cada paso que he dado en mi vida me
acerca a ese gran momento.




A veces pienso si este anhelo estd intrinsecamente relacionado
con mi historia de vida. Desde que tengo cuatro afos formo parte
de Plan International Ecuador, en aquel entonces era un Nifio Plan
y tenia un padrino que me ayudaba econémicamente, a quien yo

mandaba cartas contdndole mis logros
hasta que cumpli 18 afos. Ahora soy
un profesional y trabajo en esta misma
organizaciéon como asistente logistico en
el programa de Asistencia Alimentaria
del Programa Mundial de Alimentos.
Me reconforta saber que también estoy
ayudando a quienes lo necesitan, tal
como Plan International ayudé a mi
familia y a mi comunidad hace 20 afios.

Soy del cantén Santa Lucia, enla provincia
del Guayas, pero vivo en el drea rural. Las
condiciones de vida en mi comunidad
son dificiles porque no fenemos acceso al
agua potable, hasta hace poco tampoco
teniamos internet. Cuando llega el
invierno las cosas se complican porque
algunas zonas se inundan, como el
camino de la escuela, y obliga a los nifios
a caminar casi el doble de tiempo para
ir a clases. La mayor parte de personas
que viven en mi zona son agricultores
como mi papd y se dedican a la siembra
y cosecha de arroz.

Mi mama es ama de casa y desde que
tengo memoria ha sido voluntaria de
Plan International Ecuador. Cuando
era mds joven, en época de invierno,
ella hacia todo lo posible para que los nifios no faltaran a sus
talleres y cuando la zona se inundaba ella cogia una canoa, la
conducia y recogia a la mayor cantidad de niflos para que no
se perdieran el taller.
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Todos en mi comunidad conocemos a Plan International Ecuador
y cuando hablamos de la organizaciéon es como hablar de un
gran amigo, todos sonrien cuando lo recuerdan y le fienen
mucho carifio. Cada uno lo evoca a su manera, los mads grandes
aforan al antiguo Plan que llegd hace
mds de 20 afos y construyd la mayor
parte de las casas y permitié que
tengamos una escuelita y una cancha
de fatbol. También, nos ayudaron a
construir el camino vecinal por donde
ahora nos movilizamos y gran parte de
los agricultores lo usan para llevar sus
productos a Guayaquil y venderlos.

Sinembargo,los mdsjovenesconocemos
al moderno Plan International Ecuador.
Al que busca transformar vidas
desde la forma de pensar y actuar de
las personas para que el cambio se
mantenga a largo plazo y las futuras
generaciones no repitan las historias
familiares de pobreza, maltrato o falta
de educacion. Enla actualidad, es comun
ver que todos los jovenes se graduan del
bachillerato. También, las chicas tienen
mayor libertad y es poco frecuente que
las familias las sobreprotegen y no les
dejen salir a hacer sus actividades de
forma independiente.

En mi casa las enseianzas calaron
profundamente y mis fres hermanos y
yo hemos ido ala universidad y cada uno
tiene su proyecto de vida independiente,
no es como antes que los hijos también trabajaban en agricultura.
Yo estudié Administracion de Empresas en la Universidad
Politécnica Salesiana de Guayaquil, porque obtuve una beca del
80 % por excelencia académica.
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Una de mis hermanas mayores me ayudo a pagar el 20% restante y
mis papds me apoyaron con los gastos de libros, transportes y otros
materiales que se necesitan para estudiar. Sin embargo en el colegio
yo fui el mejor estudiante de mi promocion y por eso me gané un viaje
en tren para conocer Ecuador. Conoci de forma mds profunda el pais,
porque antes no habia podido ir por la sierra y la costa.

Mi vida tiene un estrecho camino con Plan International que se
ha conjugado con un fuerte compromiso mio para ser el lider que
hoy soy. En 2014 fui seleccionado para formar parte del Consejo
Asesor Juvenil de Plan International Ecuador, esto no solo me ayudé
a estar en espacios de poder y actuar de forma asertiva, sino que
pude viajar a México para participar en un taller de socios juveniles
donde discutimos sobre los derechos sexuales y reproductivos y
otros temas que en ese momento considerdbamos prioritarios.

Un afo mds tarde un evento que marco mividay, de cierta manera,
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amplié mi mente y mis horizontes. En 2016, Plan International
y Amigos de las Américas abrié la convocatoria para parficipar
en Jovenes Embajadores, como suele suceder cada afo. Una de
las voluntarias de Plan International me animé para que aplique
y argumentd que contaba con fodos los requisitos. Entre sus
argumentos estaba que he trabajado en pos de mi comunidad,
ser lider en el entorno en el que me desenvuelvo y tener buenas
notas. La idea dio vueltas en mi cabeza y un dia me decidi a llenar
todos los formularios con mucha ilusién. No sabia si iba a salir
seleccionado porque a este programa aplican muchas personas.

Un dia me notificaron por correo que habia quedado seleccionado
y que debia tener una entrevista en la Embajada de Estados Unidos.
En ese momento me dije: “ahora si tengo que demostrar en serio
que soy un lider”, porque en este programa se iba a trabajar mucho
en liderazgo. Semanas después quedé seleccionado y la emocion
fue inmensa. Todos en mi comunidad se alegraron por mi. Yo habia
sido el Unico que ha viajado a Estados Unidos. Conocer ese pais
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cambié mi perspectiva del mundo porque conoci Washington,
una ciudad que deslumbra con sus edificios. Estuve en Texas y vi
cémo es la vida de un norteamericano que vive en los suburbios
y que tanto se parece a las peliculas.

Cuando regresé, fui a la universidad y dejé de participar en los
programas de Plan International Ecuador porque mi tiempo era
escaso por todo lo que debia estudiar, ademds todos los dias
tenia que viajar de mi cantén a Guayaquil. Sin embargo, cuando
podia iba a un taller o al menos intentaba estar en contacto.
Mientras me preparaba para ser Administrador de Empresas
siempre pensaba que debia ser muy enriquecedor trabajar en
Plan International Ecuador y sofiaba con consequir un trabajo ahi.
Cuando me gradué, apliqué varias veces para trabajar en esta
organizacién. Casi al afio de aplicar a Plan International Ecuador
me llamé la persona de Recursos Humanos y me dijo que habia
entrado al proceso de seleccién. En 2022 comencé mi sequndo
ano de trabajo y me encanta lo que hago, no solo porque es otra
meta que pude cumplir, sino que conjugar mi activismo social con
mi profesion me llena de felicidad.

A\ AN JION\ 7N\ JION\ N J7ON 7NN
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i mayor motfivacion es ensefiar y compartir todo lo
que he aprendido con mi comunidad. Lo disfruto, me
apasiona y espero sequir en esto.

Soy de la provincia de Santa Elena, tengo 25 afios y llegué a Plan
International a los 8 afos, como nifio patrocinado. En esa época
nos enfregaban cartas y juguetes de nuestros podriﬁos, y para mi
siempre fue emocionante recibir esos regalos.




Vivo con mi padre, que es guardia de sequridad, mi mamd, que es
ama de casa, mi hermana y mi hermano. Somos de una zona rural
donde nos dedicamos a la agricultura y la pesca, es un lugar muy
hermoso, con mucha vegetacion y naturaleza.

En nuestra casa nos han inculcado que
se debe estudiar, sequir una profesion y
ayudar a nuestra comunidad.

Con esa idea en mente, a finales de
2020, logré mi mayor suefo: graduarme
como ingeniero en Electrénica y
Telecomunicaciones, en la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Para
mi, fue casi natural estudiar esta carrera, porque cuando era
pequefo me gustaba armary desbaratar todo, y puedo decir que
desde ahi nacié mi gusto por la ingenieria.

Pero no fue fdcil, porque se me dificultaba llegar a clases. Debia
tomar dos buses, ir desde la zona rural hasta el cantén y de ahi
tomar un bus urbano hasta la universidad. El trayecto era de dos
horas y salia muy costoso.

Plan International
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Gracias a mis buenas notas, Plan International me otorgdé una
beca universitaria que me permitié cubrir los gastos diarios y
de transporte. Pero no era simplemente un apoyo econémico,
también asistia a talleres, reuniones y capacitaciones en técnicas
de expresion, comunicacién, autoestima, género, entre otros temas
que me fueron formando integralmente.

Incluso, en una oportunidad, tuve la visita,
en mi universidad, de los patrocinadores
de los Paises Bajos (pais que nosotros
todavia llamamos Holanda). Fue muy
bonito conocerlos, saber cémo es su
~ cultura... hasta planeamos un viaje hacia
)il allé en un futuro.

En los estudios daba todo de mi. Por eso fui ayudante de catedra
en Matemadticas, Circuitos Eléctricos y Cdlculo.

También gané dos concursos de robdtica que me han permitido
viajar a Quito, Cuenca y Guayaquil. En quinto semestre tuve clases
de Robética y creamos un robot trepador que sube una pared
metdlica. En ofro concurso obtuve el tercer lugar, con un robot

E
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que podia resolver un laberinto solo.

La universidad me ensefi6 que puedo combinar la parte social con
la formacion profesional, eso fue lo que mds me motivé a sequir
estudiando. Por ejemplo, una vez quise ayudar a las personas
invidentes, asi que, junto a un equipo, creamos un bastdon inteligente
que detecta los objetos que hay alrededor y también disefiamos un
rastreador de GPS que nos ayuda a ubicar a alguien que tengamos
a cargo. Estos proyectos estdn avanzados, el siguiente paso es
tener el dinero para implementarlos, pero necesitamos inversion.

Con Plan International he sido patrocinado, becado y ahora soy
instructor de talleres en el marco del convenio Empoderamiento
Econdmico Juvenil. Este espacio ha sido poderoso porque veo
como los jovenes se van incentivando por sequir sus suefos, se
postulan a las becas y se imaginan sus proyectos.

También participo en el programa de Emprendimiento Juvenil,
donde doy cursos de electricidad domiciliaria, carpinteria y
reparacion de celulares a chicos de diferentes comunidades.
Espero sequir con los talleres e implementar unos mds avanzados
para quienes no pueden ingresar a la universidad y quieren
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comenzar sus ideas de empresas.

Cuando estoy en las clases, siempre me pongo en los zapatos del
estudiante, entiendo cudles son sus necesidades y asi logro un
mejor resultado. A ellos les comparto mi testimonio de vida, de
como inicié en Plan International y los logros que he obtenido. Mds
que un referente quiero que ellos vean que si es posible alcanzar
sus metas y se motiven a sequir adelante.

Ahora tengo un emprendimiento, que nacié en la universidad,
llamado H&L Electronic & Robotics. Ahi brindo capacitacién
gratuita y pagada en temas relacionados con la electrénica.

En el futuro quiero tener mi propio espacio fisico para dar los
cursos, hacer una maestria en Educacion o en Proyectos y ser
docente en la universidad. Para mi es gratificante ensefar lo que
he aprendido y ver que otros pueden crear nuevos proyectos.

Por ahora no me imagino viviendo en otro pais, quiero sequir en
mi provincia y luchar por la educacion. Aqui necesitamos mds
apoyo para que los jévenes logren terminar sus carreras y sigan
sus suenos. Muchos llegan solo al bachillerato o desertan. Por eso
mi meta es sequir capacitdndome y compartir lo que he aprendido.

Plan International



ecidi persequir mi suefio a pesar de las dificuliades y las

limitaciones econdmicas que teniamos en mi casa: soy de

las primeras jovenes en mi provincia en ser profesional,
curso quinto semestre de Derecho y eso es todo un orgullo.

Tengo 20 afos. Soy una mujer kichwa, del cantéon Guamote, y
pertenezco a la nacionalidad Puruhd de la provincia de Chimborazo.



En mi comunidad somos aproximadamente 254 familias. Las personas que he conocido como voluntaria son como

mi seqgunda familia. Me abrieron las puertas para sequir
En Guamote hay gente muy amable, sociable, trabajadora y prepardndome académicamente y en temas de liderazgo. Gracias
mujeres muy fuertes. Es un lugar donde siempre te reciben con a las capacitaciones que he recibido, he logrado realizar mi
los brazos abierfos y con fradiciones y costumbres muy bonitas.  proyecto de vida.

Mi hogar estd infegrado por mis padres, mi hermana de 18 afios, Actualmente, combino los estudios con el voluntariado y formo

mi hermano de 12 y mi abuelo. Mis
padres son mi mayor inspiracion,
ya que han trabajado muy duro
para que logremos estudiar. Ver su
valentia y coraje, con las que nos
han sacado adelante, me llena de
fuerza para continuar dia a dia.

Mi mamd, por ejemplo, a pesar de
no tener estudios superiores, de
no saber escribir ni leer muy bien,
siempre me ha apoyado en mi
carrera universitaria. Ella no me
deja decaer, me da dnimos para
confinuar, ya que estudiar nunca ha
sido fdcil para una mujer indigena.

Desde los 14 afos fui patrocinada
de Plan International Ecuador vy
ahora soy voluntaria, por lo cual
participo en conversatorios, como
representante de la comunidad, y
ayudo a los técnicos en eventos,
capacitaciones y en el desarrollo
de proyectos. Entre aquellos en
los que he colaborado destaco los
talleres de enfoque de género, el

parte  del Concejo Cantonal
de Proteccion de Derechos de
Guamote. Soy vocera, lideresa y
activista, mi tarea es exponer ante
las autoridades las necesidades y
realidades de las zonas rurales.

Uno de los momentos mds
importantes que he vivido con Plan
International fue un viaje a Bolivia,
en 2019. Durante dos dias, participé
en un encuentro de mujeres
activistas latinoamericanas, junto
con jovenes de México, Guatemala,
Brasil, Colombia, Argentina y Chile.

Fui elegida entre 30 aspirantes,
después de pasar tres fases. Fue
algo muy importante, no lo podia
creer. Para entonces tenia 18 afios,
era la primera vez que viajaba en
avion y la primera persona de mi
familia en salir del pais. Mis padres
estaban felices y orgullosos, y yo
estaba nerviosa y emocionada.

Recuerdo que ese dia llevé mi

Movimiento Por Ser Nifla, Zona Libre de Embarazo, Escuela de vestimenta de la nacionalidad Puruhd: un sombrero blanco, un collar
Liderazgo, Innovacidn Juvenil, entre otros. En todos he buscado  blanco, una baeta rosada, una blusa bordada, pulseras y alpargatas.
que los nifios, nifas y jévenes se empoderen, conozcan sobre

sus derechos y haya igualdad. En Bolivia hablamos de temas de género y de las problemdticas
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que tenemos como mujeres jovenes. Cada una compartié su
experiencia 'y como hemos enfrentado los obstdculos. Fueron
testimonios muy inspiradores.

Intento dejar estas emociones en las nifias con las que comparto
mi experiencia. No es fdcil tomar la batuta de las anteriores
voluntarias, porque se necesita empatizar mucho con las
comunidades y romper varias barreras. He ido ganando espacios
poco a poco.

Sin embargo, he tenido que luchar contra los patrones culturales
y los estereotipos que vienen de muchos afios atrds y son
limitantes para que las nifias accedan a la educacién superior.
Muchas veces, su educacion era vista como un gasto y no como
una inversién, y predominaba la ideologia de que el hombre
era quien debia prepararse, porque iba a tener una familia que
mantener.

Las mujeres indigenas nos enfrentamos a muchas limitaciones: la
etnia, la cultura, el idioma y la economia. Hablo kichwa y cursé mis
estudios en ese idioma, pero cuando llegué a la universidad tuve
que estudiar en espaiol y fue muy complicado.

No fue solo eso, cuando ingresé a la universidad me decian:
“no creo que lo logres, no necesitas estudiar porque vas

a tener a alguien que sostenga tu hogar, debes pensar en
formar una familia”.

Pero yo tenia claro mi proyecto de vida y sabia lo que queria
hacer. Siempre tenia en mi corazdn el deseo de estudiar Derecho,
para apoyar y hacer valer los derechos de mi comunidad y ser un
ejemplo e inspiracion para las demds nifas.

A mi me motivaron los estudiantes que compartian sus historias y
nos decian que la educacién era la Gnica herramienta para mejorar
nuestras vidas. Ahora voy con mi testimonio para que otras nifas
se animen a luchar por lo que anhelan. También he capacitado a
mds mujeres sobre sus derechos para, poco a poco, eliminar la
violencia de género e intrafamiliar.

En la actualidad, mis hermanos también forman parte de Plan
International Ecuador. Mi hermano estd en el proyecto Campeones
por el Cambio, que busca sensibilizar y dar a conocer los derechos
de las nifas, porque sabemos que en este proceso deben estar
presentes los nifos, ya que son nuestros mejores aliados.

Todos tenemos un suefio que late en nuestro corazén y estd
pendiente de cumplir. Yo apenas voy por el primero, el siguiente
serd especializarme en Derecho y Criminologia. La persistencia es
la clave y salir adelante es la meta.

Plan International
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erminé mi bachillerato gracias a una beca que me dio Plan Intes

] : T N/ .
Ecuador. Sin esta ayuda, estoy casi sequra de que no hubiese aeabtido é
mi educacién secundaria, porque mis papds ya no podia )

Un dia mi prima me conté que Plan International le habia dado urhd_-"b_

que le pregunté qué requisitos se necesitaban, porque yo queria Te'r:'m'l
educacién. En ese momento tenia seis meses de embarazo y mi si’ruaélérjg-erd
cada vez mds dificil. G
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solo podia apoyarme moralmente, pero ya no econémicamente.

Entonces comenzaron los trdmites para darme la beca: entrequé
unos documentos que me pidieron, luego vinieron a visitarme a mi
casa, hasta que me dijeron: “te ganaste la beca”. Ensequida fuimos
con mi papi a las oficinas de Plan International. El retiré el dinero
e inmediatamente compramos zapatos, una mochila, algunos
cuadernos que me faltaban y mi uniforme. Cuando recibi la beca
me faltaba muy poco para terminar el bachillerato.

Durantetres anos,labecame ayudo apagar mis utiles escolares
y mis colaciones. En la cuarentena por el covid-19 pude hacer
recargas para el celular y sequir las clases virtuales, porque
no tenia internet en mi casa; asi estuve en contacto con mis
profesores y pude enviar las tareas.

La beca fue una excelente ayuda. Por esta, luego pude entrar
a la universidad, para estudiar la carrera de Administracion
de Empresas, donde estoy aprendiendo mucho y haciendo
nuevas amistades.

Aparte de la beca, también recibi ayuda para realizar un huerto, en
el que he podido trabajar para obtener alimentos frescos para mi

Plan International

A\ AN JION\ 7N\ JION\ N J7ON 7NN

—— — j

hija, mi pareja y para mi. Este huerto lo he cultivado con la ayuda de
mi mami, que se dedica a la agricultura, y el apoyo y asesoramiento
de Plan International Ecuador. Siembro zanahoria, col, cebollg,
hierbitas, rdbano y remolacha. Como en mi sector no se cultivan
muchas de esas hortalizas, me ha ido muy bien vendiéndolas aqui
mismo y asi he obtenido un ingreso extra. Con este dinero, que
en realidad no es mucho, puedo comprar los panales para mi hija
o pagar los gastos en la universidad. Cuando termine la carrera,
quiero crear una empresa para dar trabajo a madres adolescentes
y madres solteras. Aunque atn no tengo claro a qué se dedicard mi
empresa, sé que me servird para darle un mejor futuro a mi hija.

Fui madre a muy corta edad. Hoy tengo 20 afos y mi hija tiene 2 y
medio. Estoy muy feliz de tenerla en mi vida. Con ella aprendo cosas
nuevas, me gusta ver su sonrisa o escuchar sus primeras palabras.
De todas maneras, a mis amigas y companeras de la universidad
les digo que se cuiden, que tomen buenas decisiones, porque ser
madre es muy dificil.

A pesar de todas las dificultades que he tenido en mi vida, he
salido adelante con el apoyo de mi familia y de Plan International
Ecuador. Sé que me espera un buen futuro, pero tengo que
estudiar para alcanzarlo.
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Al principio estaba muy nerviosa y también muy timida, ElMovimiento Por Ser Nifia ha sido esa puerta grande para conocer
porque nunca habia convivido con tantos nifios y nifas. Sin  a otras chicas, compartir lo que quiero ser y hasta visitar otros
embargo, siempre recuerdo ese taller porque despertaron la  paises fuera de Ecuador. En mi adolescencia formé parte de Zona
necesidad para compartir mis experiencias de vida, a la vez Libre de Embarazo, un taller para prevenir el embarazo adolescente,
que iba generando un lazo de amistad con los demds. donde aprendi sobre derechos sexuales y reproductivos, género y

Ese fue el comienzo. A la
magia y a los titeres les siguio
el canto. Todavia guardo en
mi mente las palabras de mis
companeros del programa en
donde creamos y cantamos
una cancion por la igualdad
de género. “Alza tu voz’,
dijeron cuando me vieron
nerviosa, dudando de mis
habilidades. “Tu puedes, ti
puedes”, me repetian.

Sus palabras me permitieron
subir a un escenario y, de
ahi en adelante, hablar en
publico se me hizo cada
vez mds fdcil, al punto
que hoy, a mis 19 anos,
estudio Ciencias Politicas y
cuando me gradue espero
hacer una maestria en
Relaciones Internacionales
y Diplomacia.

Recordar las palabras de
mis compaferas todavia
me reconforta y, cuando
miro atrds, reconozco los

aufoestima. Pude mirar mis
imperfecciones, mi cuerpo, mi
personalidad y a partir de ahi
pensar en un plan de vida.

En una toma de poder fui
viceprefecta por un dia.
El discurso sobre género
y equidad que di ese dia
todavia me llena de orgullo.
Después de escucharme,
la gente solia decirme que
habia madurado rdpido.

Cuando te sumas a
los proyectos de Plan
International Ecuador es como
lanzar una bola de nieve. Uno
te lleva a otro y asi lleqgué a
Amigos de las Américas. Tenia
14 afos cuando me involucré
en esta iniciativa, que me llevd
a vivir cerca de dos meses en
la comunidad de Santa Cruz,
en Guamote, provincia de
Chimborazo, para participar en
un programa de liderazgo para
la produccién de miel de abeja.

Fue dificil separarme de mi

cambios que he tenido en mi autoestima, en la forma como familia, pero asi como perdi el miedo a hablar en publico en un par
organizo las cosas, a perseverar en mis metas y algo que me de semanas pude superar la nostalgia de estar por primera vez
gusta mucho: la sororidad. lejos de mi hogar. Pero trabajaba con nifios y jovenes y estaba con
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una familia en la que me senti acogida y acompafiada.

Esa primera experiencia lejos de casa me dio fuerza para
registrarme, al afio siguiente, en el programa de Jévenes
Embajadores. Estaba en una de las oficinas de Plan International
Ecuador en Latacunga cuando vi el afiche de la convocatoria y
decidi presentar mi propuesta para liderar talleres de educacién
sobre enfermedades de transmisién sexual en mi comunidad. Lo
llamé “Asequra tu futuro con responsabilidad”, ya que durante
toda mi vida he trabajado el tema del embarazo adolescente, asi
que queria hacer algo para ayudar a las personas a tomar mejores
decisiones sobre su salud y su vida.

Solo haber sido preseleccionada para el programa fue una gran
felicidad. Después vinieron rondas de entrevistas en inglés y
espafol. Pasaron varias semanas hasta que recibi la llamada que
tanto deseaba: habia sido elegida para viajar a Estados Unidos a
desarrollar mi proyecto.

Grité un montén y quedé en shock. Fui corriendo a verles a mis
papis que estaban atrds de mi casa. Cuando les conté la noticia
ellos lloraban de la emocién, estaban tan felices que me abrazaron
y me felicitaron. Senti tanta alegria.

La felicidad se completé cuando vi el apoyo que mi propia
comunidad me dio. En mi colegio hicieron una colecta de dinero
para ayudarme con los gastos del viaje y hasta la Prefectura de

Plan International
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Cotopaxi me apoyd. Fue algo que yo no esperaba.

El programa me llevé a los estados de California, Wisconsin y Washington.
Ahi hicimos voluntariado, entregamos, por ejemplo, alimentos a las
personas sin hogar en San Francisco. También conoci gente de Colombiay,
con mi familia anfitriona, pude trabajar en un huerto orgdnico.

Este viaje me marco bastante porque fue el espacio que me ayudd
a vincularme con mds gente y con el mundo y fue la inspiracién
para estudiar Ciencias Politicas. Creo que también me marcé
mucho aprender sobre empoderamiento, de no tener miedo de
hablar en publico y a ser mds participativa.

A mi regreso pude implementar mi propuesta para dar informacion
sobre las enfermedades de transmisién sexual en mi comunidad.
Plan International me instruyéd mucho mds sobre el tema y me aportd
materiales y consejos para que el mensaje llegara de mejor manera
a los jovenes. Luego viajé a Bélgica para participar en un proyecto de
liderazgo juvenil que ha sido muy importante en mi formacion

Veo un cambio en mi, en mi familia y en mi comunidad. En mi casa
a veces no distribuimos bien las tareas, pero somos capaces de
darnos cuenta y hablarlo. Somos mds equitativos. Y en mi localidad
los hombres ya no tienen ese recelo de hablar de sexualidad o de
menstruacion, siento que hay mayor apertura para hablar estos
temas. Ademds hemos logrado relacionar de forma mds equitativa a
los chicos y chicas, y eso es lo que importa.
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onde yo vivo, en Loja, nos
carisma de la gente. Todos: '-/
“buenas tardes”. Nuestros p@

color verde y las montafas.

an con un “buenos dias” o un
djes son hermosos y predominan el

Me despierto, me asomo a la ventana y veo una montafia hermosisima. Escucho
a los animales: los gallos, los perros y los pdjaros. Siento una paz enorme y
fuerza para trabajar, estudiar y salir adelante. En mi comunidad, somos muy
afortunados.

Tengo 19 anos. A los cinco afos ingresé a Plan International Ecuador y he



aprendido muchas cosas en un proceso que ha sido largo. En la
escuela no sentia la necesidad de tener planes a futuro, pero desde
que estuve en el colegio me preguntaba si tendria la oportunidad de
entrar a la universidad. Después de muchos sacrificios a todo nivel,
actualmente estoy cumpliendo mi suefio de estudiar Medicina.

Con Plan International Ecuador he podido capacitarme y crecer a
nivel personal, académico y social.
Una de las mejores experiencias
que fuve fue en 2019, cuando gané
una beca del Programa Jévenes
Embajadores —patrocinado por
la Embajada de Estados Unidos y
administrado por World Learning,
en asociacién con Amigos de las
Américas y Plan International—.
Era la primera vez que subia a
un avion y salia del pais. Conoci
a jovenes de otros lugares del
mundo, como Colombia y Brasil.

El proceso de seleccion fue muy
dificil. Nos postulamos 254 jévenes
y solo seleccionaron a 13, sequn el
perfil académico, de voluntariado
y el curriculum. Para la entrevista
tuve que viagjar a Cuenca, que
queda a mds de cinco horas por
la carretera. En fodo el camino
iba pensando en el tema del idioma, ya que nos harian algunas
preguntas en inglés. En mi cabeza practicaba varias veces el
saludo. Estaba muy nervioso.

Plan International
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Me preguntaron sobre mi comunidad, el voluntariado y mis
aspiraciones. Los resultados salieron a los 15 dias. Una de las
coordinadoras del programa me llamé: “Angel, felicidades, fuiste
seleccionado para Jovenes Embajadores”. Mi familia estaba muy
emocionada, mis abuelos lloraron y empezaron los preparativos
para ir a Quito, a unas 14 horas por carretera, para la entrevista
de la visa. De los 52 entrevistados, quedamos 13.

Llegamos a Miami, de ahia Madison
y finalmente a Washington. Llevé
algunos dulces tradicionales de
Ecuador: bocadillos de panela de
cafia y mani tostado, alfefiques
y huevos faldiqueros; y uno de
los trajes de la Sierra, para una
presentacion artistica, en la que
luciria  poncho, camisa blanca
con bordados de hilo, alpargatas
negras, un sombrero de lana y
un zamarro, que se hace con
lana de borrego y era tan pesado,
que representd la mitad del peso
permitido por la aerolinea.

En Estados Unidos fueron tres
semanas de mucho aprendizaje.
Recibimos talleres sobre liderazgo
y apoyo para planificar un proyecto
comunitario, que en mi caso fue
realizar una escuela de arte para talleres de danza y mdsica.

Me gusta danzar. Me encanta la mudsica folclérica y la mezcla de
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sonidos, entre flautas, fambores y los instrumentos de viento.
Los ritmos son movidos y los trajes, una maravilla, por eso los
presentamos en Estados Unidos.

Ademds de bailar, en mi tiempo libre me gusta trotar, estar con
mis abuelos y mi mamd, y visitar a mis amigos.

Cambiar realidades es dificil. Por eso debemos empezar por
nosofros, para luego realizar acciones con la comunidad. Primero
debemos estar claros con nuestro accionar, hacer las cosas
bien y la vida empezard a cambiar. Inicié como beneficiario en
capacitaciones y talleres, y desde hace tres afos soy voluntario.
He participado en varios programas y mds de 80 capacitaciones.
Puedo destacar algunos, como Campeones por el Cambio y
Movimiento por Ser Nifia, que busca la igualdad de género y de
oportunidades para hombres y mujeres, ademds del proyecto
Promotores de Derechos Sexuales y Reproductivos, en el que se
capacitdé a 325 nifas y nifos. También he hecho diplomados en
Relaciones Publicas, Democracia y Liderazgo Politico.

Actualmente trabajo en los talleres de emprendimiento sobre
bisuteria, cerdmica y pintura. También me encargo de hacer
alianzas con entidades y con algunas fundaciones desde el drea
de comunicacion.

Quisiera llegar a las zonas mds alejadas del pais y compartir mis
conocimientos para construir una sociedad mds justa y equitativa,
aunque sea un poco, sé que asi se logran los grandes cambios.

Mi familia me ha apoyado en todos los procesos formativos y se
sienten orgullosos de lo que he logrado. Comparto el pensamiento
de que el conocimiento es poder y siempre busco sequir
capacitdndome, para luego ensefiar lo que sé a mi familia, a mis
amigos y a mi comunidad.

Ademads de la carrera universitaria, adelanto una tecnologia en
Gestion de Talento Humano de manera virtual, con una beca
del 90 %.
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El qusto por la carrera de Medicina se lo heredé a mi madre, quien
trabaja en salud publica. Estudio en la Universidad Nacional de La
Plata, en Buenos Aires, Argentina. Como las clases son virtuales, he
podido continuar con el trabajo comunitario y sequir ensefiando.

Cuando supe que estudiaria en Argentina, me fui de mochilero
por varias ciudades del pais, hasta la frontera con Colombia. La
aventura duré tres meses y en ese tiempo busqué voluntariados
en fundaciones del drea de la salud, centros médicos y brigadas,
donde pedia hospedaje. Visité la Costa, las playas y la Amazonia.

Inmediatamente después de que se terminen las clases en linea,
me tendré que ir y serd dificil. Mientras estamos en el desayuno y
recordamos el tema, lloramos, pero tengo claro que regresaré al pais.

Este es mi lugar y me duele dejarlo. Hay mucho por trabajar
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en mi provincia: la representacion que tenemos como nifos y
adolescentes en las decisiones publicas, el acceso a lainformacién,
reducir el embarazo adolescente, el empoderamiento, acabar con
la violencia de género y la violencia intrafamiliar.

Pero el camino ya estd empezado y en el futuro me veo como un
Médico Sin Fronteras. Quiero ayudar en las zonas mds apartadas
del pais, donde no llega informacion sobre salud.

También quiero trabajar mas la nifiez y la adolescencia, porque
ellos son el futuro. Con Plan International Ecuador hemos recorrido
todo el canton y a las comunidades les gusta lo que hacemos.
Siempre dicen: “; cudndo vuelve?, ;cudndo regresa?”.

Eso me llena el corazén. Me demuestra que vamos por buen camino
y que a la gente le gusta participar. Ese es mi impulso para sequir.
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n dia mi mamd recibi6 una llamada de una técnica de
Plan International Ecuador que le dijo: “su hija deberia
participar en las capacitaciones sobre derechos de

reproduccién sexual”. Mi mamd me preqgunté y dije que si queria

ir. Asi comencé este bonito camino con esta organizacion.

Alcomienzorecibialas capacitaciones desde micasa, erala época
de la cuarentena por la pandemia del covid-19. De inmediato
me interesé el tema, justamente porque era un tépico del que
siempre quise hablar, pero, por miedo a qué dirian las personas,
mis amigos o mi familia, no decia o no preguntaba nada. Ahora
soy promotfora de derechos sexuales y reproductivos.



Para mi es demasiado importante hablar sobre educacion sexual
y reproductiva. Yo estuve en un colegio catélico donde no se
daban charlas de estos temas. En general, al no hablar de esto,
aumentan las cifras de embarazos adolescentes. Pero también
pasan otras cosas. En mi colegio era muy comun ver abusos
psicoldgicos, era normalizada
la situacion de hacer bromas
machistas. Recuerdo una vez
que un chico le alzé la falda
a una compafera y yo decia,
dentro de mi: ;por qué hace
eso? Y queria preguntarle,
pero veia a mi alrededor
que nadie decia nada. La
chica se iba sumamente
deprimida porque se habia
violentado su privacidad.
Después pude traducir la
vergiienza que ella sintio,
por qué se fue asi, cuando
adquiri los conocimientos
que tengo ahora.

Creo que es importante que
los chicos se eduquen en salud
sexual y reproductiva para
que no tengan hijos a edades
muy fempranas. También es
importante para no festejar
a ofras personas los abusos
que cometfen y para entender
que alzarle la falda a una
companera de clase es una
falta de respeto, por decir lo menos.

Ademds, creo que las capacitaciones en salud sexualy reproductiva
son muy imporfantes por dos cosas mas. La primera, porque las
chicas y los chicos pueden pensar mejor en su proyecto de vida,
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con los pies en la tierra.

Cuando pensamos en nuestro futuro, se nos vienen muchas cosas
a la mente. Por ejemplo, yo quiero tener un novio o quiero tener
una familia, pero hay que preguntarse: ;tengo recursos para
mantener a mi familia, para
tener una casa? o ;estoy bien
sentimental y mentalmente
para desarrollarme como
mamd?

La seqgunda es para que la
salud sexual y reproductiva
deje de ser un tabu. Es
imprescindible que jovenes y
adultos, como los rectores de
los colegios, los profesores, las
mamds y los papds, reciban
esta ensenanza.

La gente dice que los jovenes
son el futuro. Pero no, los
jovenes son el presente. Para
lograr ese futuro anhelado,
necesitan conocimientos, estar
preparados para identificar
faltas de respeto, abusos
psicoldgicos y sexuales, o crear
su proyecto de vida.

Cuando me preparaba para
ser promotora, acudi sUper
nerviosa a las primeras
capacitaciones. Estaba acostumbrada a callarme las cosas que
pensaba, pero en las primeras charlas de educacion sobre salud
sexual y reproductiva, los chicos y chicas hablaban muy libres, y
eso me dio confianza para también participar. La primera vez que
alcé la mano para hablar quise hacer una pregunta corta, pero me
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extendi muchisimo, y eso me pasa en la mayoria de talleres. Yo sé
que hablo mucho porque me he guardado tantas cosas, y sé que
ahora por fin las puedo decir.

Al participar, siempre me siento comoda. Antes tenia miedo,
bueno, todavia sigo trabajando en que me digan: “no, estd mal”,
porque en mi colegio, a quienes daban una respuesta incorrecta,
les sefalaban, criticaban o se burlaban. Pero yo ahora participo y
las técnicas de Plan International me dicen: “muy bien, me gusta
tu punto de vista”; o me dicen: “te explico esto por si no lo sabias”,
siendo amables y respetuosas.

Siento que Plan International Ecuador ha ayudado a que la
verdadera Juliet florezca. Antes de esas capacitaciones, yo queria
encajar dentro de la sociedad machista del cantén donde vivo, en
la provincia andina de Loja. Me ponia un monton de capas, pero
ahora tengo la sequridad de ser quien soy. Por ejemplo, decir: yo
quiero hacer esta actividad, ;como lo hago? Las técnicas siempre
estdn dispuestas a ayudar. Aqui he senfido que se cumple lo que
se dice ser uno mismo. Me han dicho: exprésate como quieras,

como sientas, libera tus emociones.

Luego de que comencé a ser promotora, entré al Movimiento
Por Ser Nina, en mi canton. Desde ahi, han venido mads
oportunidades a mi vida. Una de esas, ser mentora de las
escuelas de liderazgo, donde doy capacitaciones. Nunca me
imaginé compartfir mis conocimientos con otras chicas. La
conexion con ellas es muy bonita, porque es un intercambio
intenso de conocimientos. Gracias a Plan International he
conocido a muchos chicos y chicas maravillosos, que tienen un
potencial hermoso.

Me gusta dar capacitaciones. Es tan bonito cuando las chicas me
agradecen por lo que les ensefo o se acuerdan de mi nombre. Eso
significa que pusieron atencién.

Me dicen: “gracias por los conocimientos”. O, a veces, en un debate
de opiniones, alguien dice: “a mi no me parece lo que dices, pero
quiero saber mds de estainformacion”. Cuando doy capacitaciones,
me gqusta hacerlas dindmicas, que los chicos alcen la mano,
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que pongan emojis si el taller es virtual, o que hagan preguntas
mientras voy explicando. Para mi, dar capacitaciones también es
aprender de todo el conocimiento que se comparte. Yo siempre
digo: lo que nosotros tenemos en la mente puede ayudar a salvar
una vida. Puede ser que a alguien le haga falta ese conocimiento
para salir adelante. Hay que compartir.

Cuando estoy dando un taller, siento un nivel de felicidad
sumamente alto. Me gqusta mucho generar confianza con las otras
personas, que me digan: “quédate al final, Juliet, porque quiero
contfarte algo”; es decir, que me cuenten algo muy personal. Eso es
gratificante porque me recuerdan a mi, cuando yo buscaba a esa
persona de confianza para contarle las situaciones que pasaba y
nunca la encontré.

Al finalizar los talleres siempre me gusta darles a todos alguna
palabra de motivacion. Cuando son ftalleres virtuales yo suelo
decirles: “que les vaya bien”, pero cuando son presenciales, les
digo: “espero que logres todos tus suefos”, porque a veces son
palabras lo que nos hace falta, y estas no se dicen dia a dia.

Ver como crezco, tanto en edad como en conocimienfos, es muy
bonito. Creo que las chicas dentro del Movimiento Por Ser Nifia
estdn felices por cémo son ahora, al igual que yo. Nos espera un
futuro para sequir aprendiendo. Por el momento, voy a sequir con
mi interés de aprender y capacitar a otras chicas y chicos. Solo el
dia en que una nifia o mujer no sea violentada, que no hayan alertas
de suicidios, yo creo que pararé y diré que mi labor de mentora o
formadora ha terminado. Eso significa que pusieron atencién.
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igracién: una palabra que atraviesa mi vida. Soy de
Caracas, Venezuela y en 2017 migré a Ecuador. Nunca
imaginé que este proceso me permitiria conocerme a;
fondo y reconocer el potencial que tenia oculto.

Mis papds son de Pueblo Nuevo, una zona rural de Portoviejo, en la
provincia de Manabi. Hace 26 afos, cuando ellos tenian 18, dejaron su
tierra para vivir en Venezuela y ahi nacimos mis hermanas y yo. Aios
después, regresamos a Ecuador, aunque yo no queria venir.



Yo estaba un poco familiarizada con la zona porque veniamos
de vacaciones cada dos afios. Sin embargo, cuando mis papds
tomaron la decision de regresar senti que todo seria nuevo para
mi y miles de pensamientos pasaron por mi cabeza. Yo estudiaba
Derecho, estaba en séptimo semestre y no queria abandonar la
carrera. A mis padres les planteé la posibilidad de quedarme en
Caracas hasta terminar mis estudios.

Esa conviccién cambié cuando un amigo mio murié en una protesta
por una bomba de gas. En ese momento yo me dije: “Hasta aqui
llequé. Aqui la vida de los jovenes no vale nada, me tengo que ir”.

La vida en Venezuela era muy dura en 2017. Aunque mi familia y
yo teniamos para comer y cubrir nuestras necesidades, el peligro
y la insequridad nos acechaba. Viviamos en un barrio vertical —
un conjunto de torres muy altas— que nos habia dado el gobierno.
Sin embargo, vivir ahi se volvié peligroso. Siempre se escuchaban
disparos y en alguna ocasion tuvimos que caminar al lado de
unos caddveres. Mi hermana menor, que en ese entonces fenia
seis anos, estaba traumatizada y, cuando escuchaba alguna
detonacidn, se escondia debajo de la cama.

Al llegar a Ecuador yo tenia ciertas ventajas frente a otros
venezolanos, porque tengo la nacionalidad, una casa donde vivir
y a mi familia. Pero no estaba acostumbrada a vivir en el campo.
Queria sequir estudiando pero Pueblo Nuevo es un drea rural donde
no hay las comodidades de la ciudad, no hay aire acondicionado
ni internet y, claro estd, no hay universidades. Ademds, para sequir

54

/NN

estudiando debia aprobar el examen de ingreso, pero yo no sabia nada
de la historia del Ecuador y poco me acordaba de las matemadticas.

Como no tenia nada que hacer me puse a cargo del cuidado del
hogar. Pasé de tener una vida muy activa a quedarme en la casa.
Antes estudiaba inglés, participaba en una orquesta y a veces
trabajaba. En Pueblo Nuevo me molestaba el sonido de los gallos y
de los pdjaros porque no me dejaban dormir. Tenia mucho calor y
pensaba: “;Adonde me vine a meter?”. Me enfermé por un derrame
pleural y me hospitalizaron porque tenia liquido en mis pulmones.
Habia tocado fondo, pero, extrafnamente, desde ahi todo fluyo.

Un dia en la escuela de mis hermanas una profesora me ofrecid
ser su reemplazo por unas horas, para ir al doctor. Yo dudé en
aceptar porque siempre fui timida y detestaba hablar en publico.
Hasta que me dije que solo eran nifios, que no iba a pasar nada
y acepté. Poco a poco mds maestras me pidieron ayuda porque
valoraban mi trabajo.

En 2018, llegé el momento de aplicar a la universidad y en
la solicitud debia poner dos opciones de carreras que queria
estudiar. La primera fue Derecho, pero no podia mudarme a la
ciudad porque mis papds no podian costear mi estancia y mi
sequnda opcién era la licenciatura para la ensefianza de idiomas
extranjeros. Estoy por graduarme de la licenciatura y hace un aio
comencé a estudiar Derecho en modalidad virtual.

En medio de ese proceso llegé Plan International Ecuador y sali de
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la depresion por la que estaba atravesando. Plan International
estabatrabajando en algunos proyectos en micomunidad y me
dejaron participar en sus programas, aunque fuera extranjera
y tuviera un par de afios mds de lo requerido. Yo estaba feliz,
porque muchas personas nos habian discriminado por ser
de un pais incomprendido, del que han huido mds de cinco
millones de personas.

En Plan International Ecuador conoci
personas que me aceptaron por quien
soy. Hice mi primer circulo de amigos
en el pais. En la red de reporteros
comunitarios participé en mi primer
programa periodistico, ahi aprendi a
grabar y editar videos para generar
contenido, a hablar frente a las
cdmaras y a locutar en radio. Descubri
que tengo la habilidad de hablar frente
a las personas y transmitir de forma
aserfiva mi mensaje.

Un dia me invitaron a una radio en
Portoviejo para contar lo que haciamos
los jéovenes de las dreas rurales y el
periodista que me entrevisté quedd
fascinado porque me desenvolvia muy
bien, al punto que me ofrecié trabajar
a tiempo parcial en ese medio de
comunicacién. Después de pensarlo,
acepté. Parte de mi trabajo era locutar y
manejar los controles.

También formo parte del Movimiento Por Ser Nifia, que cambié mi
forma de pensar en 180 grados. Comencé a entender el feminismo,
la sororidad y que las mujeres luchamos por las desigualdades
que vivimos solo por ser mujeres.

Ainicios de 2022, comencé a participar en un proyecto desarrollado
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por Plan Reino Unido sobre Educacién en Emergencias. Es un
proyecto que se trabaja en conjunto con ocho paises, de los cuales,
Ecuadores el inicode América. Nuestro trabajo consiste enconocer
las circunstancias que vive la ninez en Ecuador con respecto a
entornos educativos insequros y proponer soluciones a esas
problemdticas. El proyecto cuenta con el apoyo de 22 delegados en
las provincias en las que Plan International
Ecuador trabaja. A finales de julio, viajé a
Paris para participar en un evento juvenil
de Educacién en Emergencias desarrollado
por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(Unesco). A nivel personal, fue un desafio
inmenso, porque, por primera vez en mi
vida fuve que hablar en inglés y demostrar
mi potencial. A nivel profesional, fue
un orgullo inmenso, porque me estoy
preparando para ser profesora. Ir a una
organizacion como la Unesco a hablar de
las cosas que mds amo es un orgullo que
no me cabe en el cuerpo.

No me alcanzan las palabras para contar
todo lo que me dio la migracidon. Aunque
aun extrafio mi pais, sé que migrar a
Ecuador fue lo mejor que pude hacer. Ya
no soy Wenddy, la chica timida que fenia
verglienza hasta de preguntar cudnto
costaban unos zapatos, ahora soy una
mujer empoderada que estd en sintonia
con su comunidad y trabaja en pro de los derechos de los nifos,
nifas y adolescentes de las dreas rurales, porque estar en un
drearural no debe ser sinénimo de desigualdad y abandono. Tras
cinco afnos en Ecuador, me doy cuenta de que es un privilegio
vivir en sinfonia con la naturaleza. Ahora no sé si regresaria a
vivir a una gran ciudad. Ya no me molesta el canto de las aves ni
de los gallos. Valoro la tranquilidad, ver las estrellas y llegar a mi
casa y desconectarme del caos del mundo.
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| 16 de abril de 2016 sentimos la muerte cerca. Fue horrible.
Ese sdbado estabamos con mi familia en nuestra casa,
construida de cafna, cuando empezamos a sentir que todo se
ovia bruscamente. Creimos que iba a ser por poco tiempo, pero, al
pa‘hs'ar los sequndos, la magnitud de la fuerza fue incrementando.

~ Un terremoto de 7,8 grados, con epicentro en Pedernales, provincia
de Manabi, dej6 670 fallecidos. Nosotros vivimos en Portoviejo,
afortunadamente nuestra casa no tuvo grandes afectaciones y de
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nuestra familia nadie resulté herido. Pero gente conocida y
algunos amigos si perdieron a sus seres queridos.

En ese entonces yo tenia 13 afos. Estaba sentado en una hamaca.
Empecé a bajar por las escaleras mientras aun temblaba. Fue
un error, pero arriba estaba con mis tios y queria estar con mis
padres y mis hermanos.

Mi papd me pedia que me quedara quieto. Ese dia estaban
cocinando y se cayeron las ollas con las cosas calientes, la nevera
se abrié completamente y se sali6 todo lo que habia dentro.

Pasé todo. Los dafios en la ciudad eran inmensos y se escuchaba
de muertos en todo lado. En ese momento agradeci por estar vivo y
decidimos ayudar a quienes lo necesitaban. Tras el sismo participé
en las Fdbricas de Inteligencia de Plan International Ecuador, que
consisten en crear, a través de juegos y charlas, espacios amigables
para recuperarse emocionalmente luego de una crisis.

Ya habia participado en Plan International afios atrds, desde que
tenia ocho afos, principalmente por sequir el ejemplo de mis dos
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hermanos: mi hermana, de 24 afos, y mi hermano, de 14, con
quienes habiamos ido a las “Magias Vacacionales”.

Ahora formo parte del Movimiento Por Ser Nifia, donde he
aprendido a respetar y reconocer a las mujeres, y ser un
aliado estratégico.

He participado en varios procesos de formacion de ninez,
adolescencia y juventud en la comunidad, la escuela de liderazgo,
la red de comunicadores populares, en programas sobre
masculinidad saludable y sobre derechos sexuales y reproductivos,
entre ofros.

Mis padres trabajan en agricultura y lo que ganan es minimo,
asi que nos vemos muy apretados de dinero. Mi padre cultiva
cilantro, cebolla, fréjol, haba, habichuela, pepino, achogcha,
entre otras lequmbres.

Mi familia siempre me ha apoyado para ir a los programas.
Incluso, cuando tuve que ingresar a la universidad, estuvieron
ahi para que no me desalentara.

A
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Tuve que luchar por dos afos para ingresar a la universidad.
No me rendi con la primera ni la sequnda prueba fallida, sequi
prepardndome hasta obtener el cupo. Sali del colegio en 2020 y
hasta marzo de este afo tuve mis primeras clases de tercer nivel.
En octubre de 2021 logré un cupo en Comunicacion, en la
Universidad Laica Eloy Alfaro, de Manta. Apenas estoy en primer
semestre pero siento que es una carrera muy bonita y de la que
he aprendido mucho. Estoy aprovechando el tiempo al mdximo.

Soy el sequndo de mi familia que estd en la universidad. Es un
paso muy importante que continuaré hasta obtener mi titulo
universitario, crear una empresa y ayudar a otras personas.

Manabi es hermosisima y estoy orgulloso de ser de Portfoviejo.
Uno se enamora de cualquier rincén: tiene una cultura con mucha
tradicion, una gastronomia exquisita y su gente es muy hermosa,
acogedora, sencilla y humilde. No hay palabras para expresar lo
bonito que es.

Con Plan International Ecuador he llegado a ofras comunidades de
Manabi. Me encanta compartir ideas con otros jévenes, conocer
sus realidades y como viven. Para mi eso es muy importante.

En Manabi, el trabajo recién empieza: necesitamos mejorar la
educacion, la sequridad y trabajar por la igualdad. Empezamos el
proceso Formador de Formadores e impulsamos, con 17 personas
mds de distintas comunidades, una empresa social, que pueda
confratar nuestros servicios de formacion y capacitaciones.
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sin necesidad de que me paguen. Todos somos personds™y siempre
necesnomos yudu de algwen para salir adelante. Esta también es mi historia:
yen que perdio a su padre a los tres afos y su madre luché junto a sus

para schrlo adelante, pese a que los recursos econdmicos siempre
itados.

n diez afios seré médico y aportaré a mi provincia,/Sanfa’ Elena.
Recorreré las comunidades y atenderé a las personas que'me/necesiten,



Creo en los suenos, en los ideales y en el activismo social, porque
la combinacion de estos fres elementos me trajo a mi destino: Mar
del Plata, Argentina, donde estudio Medicina.

En mi familia, nadie se imagind que uno de nosofros llegaria tan
lejos, porque hasta ahora solo un primo habia ido a la universidad.
Yo soy el sequndo en hacerlo. Para mi es un logro que resume
lo que mi abuelito siempre
nos ensefd: que debiamos
estudiar con dedicacion,
ya que es nuestra mdxima
responsabilidad. Creo que
él nunca se imagind que
sus palabras cambiarian la
historia de mi familia. El es
guardia de sequridad y, con
lo que ganaba, arreglaba
la casa para que todos
viviéramos bien. Cuando era
nifo, comprd una television,
que a veces veiamos para
enfretenernos, porque no
tenia muchos juguetes.

Las mujeres de mi familia
han sido mi inspiracion,
en especial mi mamd, que
después de enviudar a sus 25
afios volvié a la casa de mis
abuelos con dos pequefnos
hijos. Para sacarnos adelante,
trabajé y, ala par, estudié para
ser auxiliar de enfermeria.
Y lo logré. Ella fue quien me
introdujo al mundo de la medicina. Algunas veces, cuando yo tenia
ocho afos, el bus del colegio nos dejaba a mi hermana y a mi en
el hospital donde mi mamd trabajaba y le esperdbamos hasta que
saliera. En ese hospital, los doctores eran empdticos con nosotros
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y nos hacian reir o nos regalaban un chocolate para hacer mds
amena la espera. Fue ahi que entendi que la medicina es social y
debe ser para ayudar a todos.

A veces pienso que todo en mi vida se ha ido entretejiendo para que
logre mis suefios, pero he tenido que cambiar mi visién del mundo.
Aunque a mis 14 afios ya formaba parte del Consejo de Proteccion de
Derechosdel Cantén LaLibertad
y a los 17 fui presidente del
Consejo Consultivo de la Nifez,
Adolescencia y Juventud, tenia
una visién machista, a pesar de
que siempre he querido hacer
un cambio en mi sociedad.

A esa edad pensaba que los
hombres éramos los Unicos
que debiamos estar al frente
de un espacio de liderazgo,
como la Alcaldia. Para mi,
siempre tenia que ser un
hombre. Y cuando veia que
las mujeres participaban
en un rol de liderazgo,
como concejalas, creia que
lo hacian mal. Incluso en
mi casa, aunque la mayor
parte son mujeres y todas
trabajaban, yo sentia que mi
abuelo era el hombre de la
casa y el que proveia.

-~ Esta realidad cambié cuando
“e conoci a Maria Belén, mi mejor
amiga, una adolescente empoderada que siempre hablaba de la
equidad de género y el empoderamiento de la mujer. Ella formaba
parte del Movimiento Por Ser Nifia, de Plan International Ecuador. A
través de ella también conoci a Maria Esperanza, otra activista que
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me ayudé a abrir mis ojos, a ver el mundo en su diversidad y notar
cudn equivocado habia estado hasta mis 17 afos.

La conviccion de Maria Esperanza era tan firme que, cuando me
invitd a participar en un curso de inglés para adolescentes, impartido
por Amigos de las Américas en conjunto con Plan International,
acepté. Lo primero que vi al llegar a las oficinas de Plan International
fueron las paredes llenas de pancartas que promovian la equidad
de género. Yo no sabia casi nada del tema, pero me comenzaba a
interesar. Sin embargo, al inicio, mi principal motivacion para asistir
al programa era mejorar mi comprension del inglés, porque era un
idioma que se me dificultaba mucho. Al final, en las clases no solo
aprendi el idioma desde cero y reforcé mis bases, sino que, al mismo
tiempo, iba aprendiendo de género, porque muchas actividades de
las clases estaban relacionadas con este tema. Eso me encantd y
ahi comenz6 mi activismo por promover la igualdad.

Cuando las clases de inglés terminaron, me invitaron a participar
en actividades del Movimiento Por Ser Nifg, lo que también
acepté. Yo nunca digo que no a los nuevos desafios y menos si se
trata de activismo social. Con el paso de los afos puedo ver que
ahi no solo comenzd mi cambio, sino el de mi familia y amigos.

Aunque antes habia recibido talleres de empoderamiento y
liderazgo de otras organizaciones, los de Plan International fueron
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muy especiales, porque trastocaron mi perspectiva del mundo, de
lo que es ser hombre. Luego aprendi sobre identidad de género y
fue la primera vez que me di cuenta de que esto existia y era una
realidad a la que le habia dado la espalda por desconocimiento. Pero
mi tarea no quedo ahi, decidi hablar de esto con mis abuelos, que
son catoélicos, apostélicos y romanos, y aunque me llevd mucho
tiempo hacerles entender que la identidad de género existia, hoy
aceptan esto y lo respetan. Pese a sus anos, ellos han comprendido
que el mundo estd cambiando, que las personas no son iguales y
que esto no estd mal. Mi mamd también lo entendid y ahora, cuando
una persona frans o gay va a su trabajo, ella le trata con empatia.

En mi casa nadie tiene un rol especifico, todos hacemos de todo.
Cuando yo estaba ahi, preparaba la merienda; mi hermana, el
almuerzo; mi abuelito limpiaba, y asi, cada uno aportaba para que
las cosas funcionaran bien.

Ahora me inspira ver a una adolescente de una comunidad muy
alejada que puede asumirun cargo de liderazgo, como seralcaldesa
por un dia y fomar decisiones que beneficien a su comunidad.
Eso es increible, es admirable y me enriquece muchisimo. Hago
voceria para que el cambio siga pasando. Como hombre, juego un
rol protagoénico para que las nifias y las mujeres puedan alzar su
voz y sean escuchadas.
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i sueno es ser profesora de escuela. Creo
es bonito estar delante de los nifios, ensena
Matemdticas, Inglés o Ciencias Naturales.

bonito conversar con ellos, siempre me sorprenden con algun

pensamiento o alguna frase.

Estoy en noveno grado de educacion bdsica en un colegio en
Guamote. Soy de una comunidad muy linda en medio del pdramo,
aunque el clima es hostil porque hay mucho viento y el frio es
extremo. Ademds, el volcdn Sangay estd cerca y puede ser un
riesgo para la salud de nuestra comunidad.

Vivimos de la agricultura. En el huerto sembramos papas,
mellocos, choclos, mashua, fresas. Por eso hay muchos colores
en los terrenos. La imagen que me gusta es el verde oscuro de las



lomas. También tenemos animales como vacas, borregos, burros,
cuyes, conejos, pollos, caballos... a veces se puede escuchar a los
lobos vy, si estds de suerte, los puedes ver.

La mayoria de dias tengo que viajar
desde mi comunidad hasta Guamote
para ir a las clases. El colegio estd
muy lejos, a veces hay buses pero me
demoro mucho tiempo en llegar. Mi
mamd me da un délar por dia para
transportarme y comer algo. Cuando
estoy de suerte, de mi comunidad
hasta Guamote me hago una hora.
Pero hay dias en que los carros se
danan y pierdo clases. Estuve a punto
de retirarme del colegio porque estuve
enferma, pero gracias a que los
técnicos de Plan International Ecuador
me motivaron continué estudiando.

A veces me quedo en un cuarto que
mis papds alquilaron en Guamote.
Cuando estoy ahi puedo llegar
puntual a las clases, pero eso solo
pasa uno o dos dias a la semana. Eso
me pone friste. Los dias que me quedo en ese cuarto, luego de las
clases, tengo que cocinar, ordenar y hacer mis deberes.

Cuando ya regreso a mi comunidad para ver a mi mami y a mi
abuelita me alegro. Alld tengo que levantarme muy temprano para
ayudarle a cocinar a mi mama. Al regreso de la escuela ayudo a
mi madre a lavar la ropa, arreglar la casa, cuidar las siembras,
también llevo a pastar a las vacas y ovejas. Ademds, tenemos un
chancho, cuyes y gallinas que también hay que cuidar y alimentar.

Enmicomunidad tenemos ungrupode ahorroy crédito conformado
solo con nifos y nifas, nuestras madres nos ayudan ya que ellas
también hicieron una caja de ahorro y crédito con el apoyo de Plan
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International Ecuador. Tener una caja con nifos y ninas es muy
bueno ya que podemos ahorrar y sacar préstamos con la garantia de
nuestras madres. En mi caso, yo saqué un préstamo y me compré un
borrego, otros nifnos han comprado gallinas y chanchos.

En la caja de ahorro puedo aplicar
todo lo que aprendo. Me gusta sumar
y restar. Quizds por eso me encantan
las Matemdticas. Creo que es bueno
saber las tablas de multiplicar para
llevar el control de la caja de ahorro
infantil, asi podemos saber cudnto
hemos logrado guardar.

Para ser profesora debo estudiar de
todo. ;Qué tal si no me foca ensenar
Matemdticas? Tengo que estar bien
preparada, por eso quiero aprender
varias asignaturas.

Me hubiera gustado ensefarles a
mis hermanos y hermanas —soy
la menor de un total de nueve—,
pero ya no viven en mi casa porque
salieron del hogar para irse a otra
ciudad a frabajar o porque se casaron. Casarse muy joven creo
que estd mal. Antes del matrimonio, yo prefiero ser profesional.
Por eso mi idea es continuar estudiando y mejor si ya podemos ir
al colegio todos los dias.

Las clases por teléfono fueron muy complicadas. Yo podia estudiar
cuando mi papd me prestaba su celular, aunque le debia poner
saldo cada mes para recibir las clases. Pude costear este gasto con
la beca que me da Plan International Ecuador desde 2010.

La sefal del celular no llega muy bien hasta mi comunidad,
solo funciona bien en algunos puntos. Por eso tenia que salir de
la casa, mds arriba, a la loma, a buscar la sefial para que me
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llequen los mensajes de mis profesores. En mi comunidad solo
llega bien la sefal de la radio.

Desde mayo pertenezco al Movimiento Por Ser Nifia, en Guamote,
y estoy feliz. Hace poquito tuvimos la primera reunion con las
otras chicas. Yo estaba algo enferma pero adn asi logré ir. Al
principio estaba nerviosa y callada, pero mientras pasaban los
minutos tuve mds confianza y hasta participé.
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Pocas veces he tenido la oportunidad de intervenir. Una vez
me tocd pasar al frente de mis companeros de clase, me dio
mucha vergiienza, pero luego logré superar mis temores y tener
confianza. Ahora sé que tengo mds experiencia para expresarme
frente a la gente, ademds tengo que hacerlo porque los profesores
deben estar sequros delante de los nifios. En el Movimiento Por Ser
Nifia hablamos de nuestras experiencias y hablamos sobre temas
para prevenir la violencia. Hasta ahora me gusta mucho.

|

Plan International






4 € dedicado casi la mitad de mi vida a la accién social. -
Por mucho tiempo, he sido defensora comunitaria y he ;b:ﬁ
mediado en casos de violencia intrafamiliar.

En mi parroquia, Simén Bolivar, también he atendido casos
de maltrato psicoldgico. Lo hacemos aqui porque estamos a
muchos kildmetros del cantén Santa Elena y es dificil movilizarse hﬁ'r :
hasta alld porque no tenemos buenas vias o cooperativas de
transporte publico para que las personas salgan a denunciar o
buscar atencién. Sin opcion, la familia elige callar la violencia.



Me satfisface mucho ayudar a prevenir la violencia en mi
parroquia. Me gusta trabajar con seres humanos. Para parar
el maltrato, la violencia, el acoso o el femicidio, la prevencion
se debe hacer a largo plazo, lo sé. La prevencion se debe hacer
informando lo correcto, porque si alguien da informacion
errénea, no estd ayudando a acabar con el problema de la
violencia intrafamiliar.

Lo importante es proteger la vida. El primer caso de violencia que
medié fue el de un padre que maltrataba fisicamente a su familia,
cada vez que consumia licor, y nos enteramos porque el director
de la escuela informé que el hijo de este sefior habia llegado con
secuelas del maltrato. Yo me arriesgué a ir sola hasta la casa de
esa familia, porque no encontré a los policias ni al teniente politico.
Tenia un poco de temor, pero llequé hasta esa casa. El padre salié
ala puerta y lo primero que me dijo fue: “;me va a llevar preso?”, y
yo le dije: “no, solo quiero conversar con usted”. El me dijo que todo
estaba bien, pero algo lo delataba. La esposa estaba en la cama,
con el rostro golpeado. Hablamos un poco y le dije que volveria al
siguiente dia. Me fui con tristeza y preocupacion.

Yo sabia que era un tema delicado, porque la esposa no queria
poner la denuncia. Ella decia: “no lo voy a hacer, porque sequro
me va a matar”. El nifio lloraba. Después de un tiempo, logramos
llevar el caso a Santa Elena, para que la familia recibiera las visitas
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profesionales. En estos casos, dar sequimiento a las familias es
lo mds importante, porque los agresores estdn atentos y ya no
van a cometer el mismo maltrato.

En situaciones de injusticias y maltratos, me estreso, pero cuando
termina esa violencia, tengo un poco de paz, porque he logrado
hacer algo por los demds. Sin embargo, esa paz también me ha
costado algunos sacrificios familiares.

Por mi trabajo como defensora comunitaria, muchas veces fuve
que quedarme hasta la madrugada, y los inconvenientes con mi
familia no tardaron en asomar. Me decian: “t0 te preocupas por los
demds y jpor qué no te preocupas por nosotros?”. Ellos sentian
que los dejaba de lado porque no podia dedicarles mucho tiempo.
Algunos de mis hijos ya son adultos, otros son adolescentes. Hoy
puedo explicarles sobre el trabajo social, hablamos de las criticas
constructivas y las destructivas. A una de mis hijas menores le
gusta este trabajo, le gusta ayudary servir a los demds. Asi que ya
tengo mi legado. Ahora tengo el apoyo de mi familia y procuraré
que mi hija también lo tenga.

Sé que muchas familias confian en micomo defensora comunitaria.
Esa confianza me la he ganado, también, por el voluntariado que
he realizado en Plan International Ecuador. El voluntariado es una
experiencia hermosa.
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He trabajado junto a ofros compareros voluntarios de las
diferentes comunidades. He realizado voluntariado en el drea de
comunicacién, para que dentro de las familias puedan expresar lo
que sienten a través de cartas; en el drea de salud, he capacitado
en las comunas para prevenir enfermedades; en medioambiente,
he ensefiado a los nifios y las niflas que no deben contaminar la
naturaleza, y ademds les he capacitado en autoestima y derechos.

También trabajo como maestra de bdsica en la escuela de la
parroquia. Esta vocacién me ha ayudado a acercarme a los padres
y madres de familia, para fransmitirles lo que he ido aprendiendo.
Les he pasado la misma ensefianza que he recibido. Esto me ha
servido para que los padres tengan ese acercamiento hacia mi
para fomentar un cambio en su mentalidad.

Actualmente soy presidenta del Gobierno Auténomo Parroquial
Simon Bolivar, en Santa Elena. Es un cargo publico con el que he
confinuado la ayuda a mi parroquia. Llegué a ese puesto por mi
vocacion de servicio, no por una postura politica. Las familias me
tienen confianza y me buscan para que les colabore en situaciones
de prevencion de violencia. En este cargo, he trabajado para que
sigan las capacitaciones para padres y madres de familia, eso no
debe perderse. Como yo siempre digo: en la vida nunca se termina
de aprender algo nuevo, y qué mejor para estar junto a la familia
y no caer en la violencia.

Suefno con ver mi parroquia totalmente cambiada. Uno de los
compromisos es lograr una via de acceso de primer orden, porque
no tenemos carreteras asfaltadas y las necesitamos, porque en
nuestro territorio la gente se dedica a la agricultura y la ganaderia,
y debe sacar sus productos.

Sin embargo, mi mayor compromiso es confinuar con las
capacitaciones para prevenir la violencia para los nifos,
jovenes y padres de familia. También debemos fomentar
las capacitaciones de emprendimiento, electricidad bdsica,
carpinteria, arreglo de celulares, formaciéon de lideresas y
prevencion del embarazo adolescente.

70 N N N NN N N 72N Plan Infernational



i mayor alegria es servir a mi comunidad y trabajar como voluntario.
Desde nino I?s decia a mis amigos y familiares que queria ser lider
en el barrl‘p y ayudar a quienes tenian problemas en sus hogares.

es |mpuls Ios a salir adelante.
.. . r jr
enes y adultos mayores me llena de motivacién. Servir a

Ios demds es un |mpulso que nace desde la formacion espiritual y la religion, pues
€% “ademd oy catequista desde los 14 afos.

Ahoro} i tareg

‘Ahora tengo 23, vivo en un barrio al sur de Quito y, desde los ocho formo parte
U@DIun International. Esto llegé exactamente cuando mds lo necesitaba: tenia



muchos conflictos en mi familia, porque habia problemas de
convivencia y maltrato. Participar en las actividades organizadas
por Plan International Ecuador me ayudaba a olvidar lo que
pasaba en casa. Los talleres me sirvieron para trabajar en mi
autoestima mediante apoyo emocional.

Mi tio era voluntario de Plan International en otro barrio y él me
comentaba que iba a estos talleres con nifios; me contaba todo lo
que hacian, asi que le pedi que me inscribiera.

Para mi era muy especial intercambiar cartas con mis padrinos.
Cada mes, una persona de la organizacion llegaba a nuestro
barrio, nos entregaba detalles a todos los nifios y nos tomaba
dos fotos con un integrante de nuestra familia: una era para
nosotrosy la otra para el padrino. Asi fui formando una memoria
visual de esa época.

Aparte de las cartas, mi padrino me enviaba obsequios por el
Dia del Nifo, por Navidad y para el inicio de clases. Ademds, se
hacia presente en mis cumpleafios y me hacian llegar caramelos.
Nunca me dejé solo.

Nos reuniamos a jugar con los nifios y nifias del sector, haciamos
dramatizaciones, fiteres, manualidades y algunas salidas al
pdramo y a los parques. Yo me sentia muy bien en esos espacios,
conocia las historias de mis compaferos y eso me consolaba. En
las reuniones y talleres me concentraba en divertirme, en ser un

nino, en tener paz y tranquilidad.

Desde los 14 anos soy catequista de una iglesia, trabajo
con nifos y jovenes para que tengan un mejor futuro. Estoy
pendiente de que asistan, de saber cdmo estdn en sus casas,
porque hay realidades muy fristes, asi que trato de ayudar en lo
que necesiten, sin esperar nada a cambio. Es grato cuando veo
como se va fortaleciendo una persona y cdmo logra sus metas y
proyectos.

Cuando tenia 15 afos, Plan International me invitd a ser lider
voluntario de mi barrio. Acepté con mucha alegria. Cada mes
teniamos capacitaciones sobre emprendimiento en diferentes
barrios. Mi suefio de la infancia se estaba cumpliendo.

Uno de esos proyectos fue Aflatoun, que duré dos afos.
Comenzamos fres jovenes y terminamos 60. En Aflatoun
aprendimos cdmo administrar el dinero y realizamos diferentes
actividades. Yo era el gerente y cajero del proyecto en mi
cooperativa barrial. Nuestra motivaciéon era ahorrar. Todos
depositdbamos diariamente 10 centavos, 50 centavos o un délar,
y asi llegamos a tener un buen dinero.

Al terminar el proyecto hicimos una feria con otros barrios. Vendimos
pulseras, manteles, figuras de papel, alcancias y cuadros. Ahi aprendi
los fundamentos de cdmo llevar una microempresa. También aprendi
a tomar decisiones y llevar la batuta del liderazgo.
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En nuestro barrio, Plan International nos ayudé a construir
infraestructura, como la escuelita comunal, algunas aulas y nos
alenté para que estas instalaciones fueran utilizadas por los
nifios y las nifias para diferentes talleres. Fue un gran cambio y
he sido testigo del avance de mi barrio.

Haber terminado el colegio ha sido un gran logro en mi vida.
Luego ingresé a la Universidad Catélica y pronto me graduaré
de Historia, solo me falta aprobar la tesis que escribi sobre el
‘Nacionalismo en la educacién en la guerra del Cenepa’.

Soy el primero en mi familia que entra a la universidad. Para ser
sincero, yo veia este paso muy lejano para mi. Afortunadamente
consequi una beca del Estado. Me dijeron que podia ingresar a
cualquier carrera y me decidi por Historia, porque va de la mano
de la educacion, la filosofia y la comprensién del ser humano.

Yo era muy timido y sentia muchos miedos. Ahora he aprendido a
conocerme mejor, a tomar decisiones y apoyarme en las personas
que quiero. Ahora visualizo mi porveniry sé cudl es el buen camino
que debo sequir. Esto es lo que comparto en los talleres. Siempre
les digo: podemos cumplir nuestros suefios y metas.

En el futuro haré lo posible por estudiar una maestria. Me veo
como profesor y, dentro de Plan International, estaré como
técnico y en el drea de patrocinio.

Actualmente trabajo como captador de donantes, porque soy un
testimonio, una historia de vida que cambié para bien. Con esto
motivamos a las familias para que patrocinen a una nifia o un
nifo. Cuando escuchan mi historia y ven cdémo ha cambiado mi
vida, se dan cuenta de que no se frata de un gasto, sino de una
inversion. Soy profesional, tengo un trabajo y he salido adelante
porque alguien creyé en mi. Afuera aun hay muchos nifios y
ninas que merecen una oportunidad.
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ntarte Anita” es el nombre del vivero de plantas nativas y ornamentales
que cuidoen honor a mi madre, quien fallecié por el covid-19. Junto con
mi herrﬁi_m sembramos plantas de nuestra zona para luego venderlas.

A mi mamc’q;le %’raban muchisimo las plantas. Durante la cuarentena,

'ren'rébg*ﬂulir con ella a pasear cerca de mi casa. Cuando veiamos alguna
- planta bonita, nos bajdbamos del carro y cortdbamos unas ramas para sembrarla
ﬁ;' la casa. A veces lo haciamos sin que nadie nos viera, otras teniamos que pedir
ndo r i mamd fallecié, teniamos muchas plantas, y asi nacié el vivero.

o ' - . '
Trabajar en el vivero me motiva muchisimo. Cuidar las plantas y regarlas fodos los



dias se ha vuelto una pasion, siento que
me inyecta motfivacion para continuar
sanando la pérdida de mi madre. El
vivero es una nueva oportunidad y un
nuevo aprendizaje. A veces vienen los
nifnos de mi sector que son patrocinados
por Plan International, para tomarse las
fotos que deben enviar a sus padrinos
y madrinas. Como soy voluntaria de la
organizacidn, los convoco aqui porque es
un lindo lugar, lleno de color, de alegria y
eso resalta las fotos.

He participado en las ferias que realiza
Plan International con las plantitas del
vivero. Esto me hace muy feliz, porque
puedo consequir un poco de dinero.
Cualquiera diria: ;jquién va a comprar
plantas?, pero la gente si compra y eso
me anima a sequir cuidando las flores y
todo lo que tenemos en nuestro vivero.

Soy voluntaria en Plan International desde 2006. Durante ese ano
fui parte del equipo que recolectaba informacion en el territorio.
No asistia a reuniones muy sequido, pero, poco a poco, me fui
involucrando mds en el voluntariado. Primero estuve en el drea de
salud, en las brigadas de control de peso, talla y vacunas, con los
ninos de mi comunidad.

Ser voluntaria en Plan International me motivo a sequir estudiando
para hacer lo que hago hoy. Me gradué como licenciada en Ciencias
de la Educacién, con mencién en Parvularia, pues mi voluntariado
siempre ha estado relacionado con los nifios y los jovenes. Cuando
apenas comenzaba, participé en las Escuelas de Liderazgo, donde
habia muchisimas personas profesionales que me incentivaron
a sequir estudiando. Me decian que una carrera profesional es
una forma de tener mds oportunidades de frabajo, asi que decidi
entrar a la universidad.
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Como voluntaria, hago  distintas
actividades. Por ejemplo, he dado
talleres a los niflos en las Magias
Vacacionales, que son actividades de
esparcimiento y aprendizaje en la época
de vacaciones. También he entregado
kits de alimentos e incentivos para nifos.
La gente me agradece, pero les digo:
“no me agradezcan a mi, sino a Plan
International, porque ellos son los que
nos estdn dando”. Esos momentos son
lindos y generan mucho afecto.

También he trabajado como voluntaria
en los talleres de gesfion de riesgos
—para saber qué hacer en casos de
emergencio— vy, Ultimamente sobre
sequridad en redes sociales. Ensefiamos
a la nifez y la adolescencia que no
deben subir fotos en las redes sociales,
ni enviarlas a desconocidos. Yo sé que si
a alguien le sucediera algo, esta persona tiene la confianza para
contarnos a las voluntarias, en caso de que sus madres o padres no
estén. Como la gente sabe que soy voluntaria de Plan International,
busca mi ayuda en una situacion de emergencia, porque estoy
dispuesta a darla sean o no afiliados a la organizacion.

TR

Para mi, la labor del voluntario es muy bonita. Podria definirla como
laintencion de una persona de compartir su tiempo con las personas
de su comunidad. Todo lo que yo hago es para el bienestar de los
ninos. Para hacer voluntariado hay que tener claro que se hace sin
ningun interés o lucro, esta actividad debe nacer del corazon.

Siempre busco a mds personas que se involucren. Ahora mismo
estoy tratando de convencer a mi cuinada para que tome la batutaen
mi sector, para que, en caso de que yo no esté, ella pueda colaborar
en la comunidad y asi aportemos a que crezca y los beneficios de
Plan International sean para la mayor cantidad de personas.
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l pesar de ser mds jovenes, mis hijos, con su ejemplo,

me motivaron a cambiar. Ellos pertenecen a Plan
International Ecuador: mi hija fue joven embajadora —
por lo que fuvo la oportunidad de viajar a Estados Unidos para
desarrollar un proyecto para la comunidad y con el que se convirtié
en lideresa—, y mi ofro hijo le siguio los pasos. Asi comenzé todo.

Hace unos cinco afos, mientras mi hija era joven embajadora,
la técnica de desarrollo local que trabajaba en mi parroquia me
invité a ser voluntaria de la organizacién, y acepté.

El voluntariado ha sido un proceso de servir a las demds personas



de mi comunidad. Una de las actividades que mds he realizado...
es acompanar a los adolescentes y jovenes a los talleres
que se ofrecen fuera de la parroquia, lo que se conoce como
ir de chaperonas.

En 2016, acompaié a los jovenes embajadores a Quito, en
representacion de sus madres. Esa fue la primera vez que
viajé en avién. Fue una experiencia muy bonita porque no
solamente fui como mamd a vigilar y prestar proteccion, sino
que también estuve presente en las charlas. He ido a Guayaquil
y a otras ciudades, y asi he ido conociendo el pais, poco a poco.

Laorganizacion me haensefiado un montén sobre los proyectos
Primera Infancia, Zona Libre de Embarazo Adolescente o
Primeros Auxilios.

Plan International
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Sé que soy bastante amigable y confiable. Mis hijos dicen: “una
vez que conocen a mi mamd, ella brinda su confianza e incluso se
pone a la par de los jovenes”. Creo que para llevarse bien con un
adolescente hay que ponerse en sus zapatos e intentar entenderlo.

Por otro lado, mi vinculacion con el voluntariado ha aportado mucho
en mi dmbito familiar. En mi casa habia machismo; por ejemplo,
se pensaba que las mujeres se tienen que dedicar a la casa y a los
quehaceres. Pero un dia dije: “yo quiero salir adelante y quiero hacer
algo por mi familia y mi comunidad”. Asistir a las capacitaciones de
la organizacién, al principio, era un poco dificil, porque mi esposo
estaba acostumbrado a verme solo dentro de la casa y no a que
saliera todos los dias. El cambio vino porque, en algunas ocasiones, él
tuvo la oportunidad de viajar con mi hija, como joven embajadora,
y escucho los talleres, enfonces, poco a poco, entendio qué es el
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machismo y cémo nos afecta como sociedad.

Ahora mi familia estd organizada: yo salgo al voluntariado y él se
encarga de cocinar o fal vez compra comida. Mi esposo no pone
ningln obstdculo para que yo salga. Cosas como estas nos han
hecho crecer como familia.

En Plan International Ecuador tuve la increible oportunidad de
cerfificarme como Formador de Formadores y posteriormente
iniciamos la empresa social Camino al Exito, de la que soy socia
y representante legal. Esta empresa nos ayuda a desarrollar
nuestras capacidades y tener una vida de calidad, tanto a quienes
somos formadores como a quienes asisten a los talleres.

A las 18 personas que hoy conformamos Camino al Exito, Plan
International Ecuador nos ayudd a especializarnos en dos
proyectos: Primera Infancia y Zona Libre de Embarazo Adolescente.
Por el momento, damos talleres sobre estas dos iniciativas. A mis
companeros siempre les digo que, para inmiscuirnos en otro fema,
debemos prepararnos, sentir que estamos sequros de que lo vamos
a hacer bien y saber llegar al publico.

Sé que me falta mucho por aprender de la empresa social. Aln
no me siento una excelente lider, pero estoy en el proceso. Sé
que quiero sequir en el voluntariado y ser parte de la empresa
social. No ha sido fdcil, pero ahora puedo desenvolverme en las
conversaciones, contestar con argumentos sélidos o ampliar
la informacion. Siento que he crecido, que estoy haciendo algo
productivo para mi parroquia y que he motivado a mds personas
a que hagan lo mismo.

El voluntariado es aprendizaje y eso me motiva todos los dias.
Ademds, he conocido a muchas personas. Agradezco a las
voluntarias que me ensenaron y quiaron para realizar estas
actividades, que hacemos desde el corazoén. Pero, sobre todo,
agradezco a mis hijos, que, con su nueva visién, me ensefiaron
otro camino para mi vida.
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Fsombrero baeta, blusas, un collar blanco, falda y
que, si voy al campo, cambio por botas.

amo Blo ﬁca,. pero de carifio me dicen Blanquita. Tengo 48 afos.
a la comunidad Panctn Ichubamba, de la parroquia
antén Guamote, en la provincia de Chimborazo. Es una
poblada por indigenas nobles, fuertes y guerreros, a
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pesar de todas las necesidades que afrontamos.

En mi casa somos seis hermanos y, con mucho coraje, mi mamd
nos saco adelante a todos. Mi nifiez estuvo marcada por momentos
dificiles, por ejemplo, me retiré de la escuela porque no teniamos
dinero. La retomé a los 15, pero esta vez estudiaba a distancia.

En el bachillerato conoci a mi esposo, nos enamoramos, dejé
de estudiar y me fui a vivir con él. No puedo decir que fodo fue
perfecto, hubo dificultades, pero siempre logramos resolverlas y
éramos una familia feliz. Con él tuve tres hijos: un varén, que ahora
tiene 28 anos, y dos mujeres, de 26 y 24 afos. Vivia como ama de
casa, cuidaba a mis hijos y realizaba las labores del hogar.

Sin embargo, el mundo se me vino encima el 6 de julio de 2009,
cuando mi esposo murié en un accidente. El dolor fue insuperable
y, a pesar de que han pasado 13 afos, todavia me afecta. Me quedé
sola y tuve que ser padre y madre. Fue muy duro porque tuve que
esforzarme y ftrabajar fuertemente para sacar adelante a mis
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hijos. Mi mamad y mis hermanos fueron fundamentales en esta
parte de mi vida.

En este proceso supe de Plan International y pude ingresar como
voluntaria en 2013. Mi vida cambié durante ese afo, porque
descubri temas que eran desconocidos para mi, por ejemplo,
la equidad de género, los derechos de los nifios y nifas, la
autoestima, el emprendimiento, entre otros. En estos espacios, fui
tomando mayor confianza, dejé la timidez, empecé a creer en mis
habilidades y me converti en una lideresa.

Los talleres y reuniones han sido espacios de aprendizaje mutuo.
Compartimos nuestras experiencias y hacemos dindmicas con los
nifos y las nifias, para que también se interesen por los temas.

En mi comunidad trabajamos para concienciar sobre el maltrato
infantil y frenar el embarazo adolescente, porque son nifas que
terminan cuidando de otros nifios y deben dejar sus suefos a
media marcha.
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Con los conocimientos que he adquirido, ayudo a resolver los
problemas de mi comunidad, les doy consejos y les hablo sobre
los derechos y los deberes. A veces ocurren casos graves, como
abusos sexuales, entonces, con mucho dolor, hemos acudido a las
autoridades para que haya justicia.

Siempre me ha gustado apoyar a mi comunidad. Hace cuatro
afios fundé una organizacion de mujeres, donde enfrentamos
duras luchas, contra la discriminacién, el machismo, la violencia
masculina y la desigualdad entre hombres y mujeres. La
iniciativa nacié con el objetivo de que las mujeres tuvieran mayor
participacion y para buscar una fuente de ingresos que sirviera
para solventar sus necesidades y proyectos.

En ese camino y con la ayuda de Plan International, creamos la caja
de ahorro y crédito Educas Nueva Esperanza, en la que cada una
fue ahorrando lo que podia. No importaba si eran pocos délares, lo
importante era sumar y empezar con algo. Es un emprendimiento
liderado por mujeres y yo soy la tesorera. Priorizamos la ayuda a
mujeres, porque somos las que nos encargamos de las familias,
sabemos cudles son los gastos del hogar y hemos demostrado que
tenemos la capacidad de mejorar la calidad de vida de nuestras
familias con nuestro trabajo. Sin embargo, también hay socios
hombres —aunque con menor participacion—.

Espero que nuestra pequefia caja de ahorro se convierta en una

cooperativa de ahorro y crédito, y que las nifias y adolescentes
que se estdn preparando sean quienes administren y asuman
este negocio. Con el tiempo, aumentaremos el capital y podremos
desarrollar otros proyectos.

A través de las Educas, hemos demostrado que las mujeres
podemos consequir lo que soiamos y solventar a nuestras familias,
que nosofras podemos ayudar con la economia doméstica. Asi,
damos préstamos para educacion, salud y emprendimientos,
como, por ejemplo: comprar vacas lecheras, labores de agricultura,
etc. Somos un capital semilla para las familias.

Me gusta emprender y estar activa: tengo una tienda pequefa
con un centro de copias e impresiones, cultivo fresas, fengo vacas
lecheras y, de vez en cuando, hago quesos. Mi suefio es tener una
tienda mds grande y vender productos saludables y agroecoldgicos.
Para eso debo graduarme como profesional y especializarme. No me
importa la edad, terminé el bachillerato ya adulta, cuando mis hijos
eran independientes y estaban culminando sus cursos técnicos.
Comprendi que este es mi momenfo para seguir mis suenos.

Tengo claro que sequiré trabajando por la nifiez, ya sea a través de
Plan International o de cualquier institucion, publica o privada. Los
nifos y las niflas necesitan mucha atencién y educacion. Requieren
mucho apoyo para desarrollar sus proyectos de vida, para saber
que sus suefos si se pueden alcanzar.
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ituviera que definir mivida, elegiria tres palabras: fuerza,
valentia y coraje. A los 30 afos me diagnosticaron
artritis reumatoidea, me dijeron que no podria volver a
caminar, pero aqui estoy, nueve anos después, luchando, saliendo
adelante y cumpliendo mis suefios.

Estuve fres afnos en una silla de ruedas porque no podia caminar.
Ahora puedo movilizarme, pero sin hacer mucha fuerza. Siempre
mantuve la esperanza, aunque tuve dias dificiles, en los que mi
1 familia fue mi gran apoyo. Mi mamd, mi abuela, mis hermanos,
] mis sobrinos y mis hijos siempre estuvieron conmigo. Tengo
b
.



cuatro hijos: tres mujeres, de 24, 16 y 14 anos, y un hijo de 19.

Me descubrieron la enfermedad porque me dolia mucho la rodilla
y un dia me desmayé cuando estaba jugando fatbol. Para ese
momenfo estaba trabajando en una plantacion y ya no pude
regresar. Ahora ayudo a mi familia con labores de agricultura.

Vivo en la provincia de Cotopaxi, en el cantdn Pujili. El campo es un
lugar hermoso, se vive de la naturaleza y, aunque es bastante frio,
me encanta el clima. Se respira aire fresco y se aprovecha para
sembrar maiz, papas y hortalizas. Es un lugar divino y una fierra
que nos ha dado fodo.

Ingresé a Plan International hace 20 afos, como voluntaria.
Era madre soltera y tenia una hija de 4 afios. Ni bien llegué, me
ensenaron muchas cosas sobre la autoestima, con lo que he
logrado ser mas fuerte, también aprendi a expresarme mejor,
conocer mis capacidades y desarrollar mi potencial. Ademds he
tenido capacitaciones sobre emprendimiento; en una ocasion,
por ejemplo, me facilitaron productos para tejer y apoyar al
grupo de mujeres en el que estoy, para que saliera adelante. A
su vez, he tomado talleres de panaderia y de sequridad, que me
han impulsado a crear en lugar de comprar. Recuerdo mucho
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un taller de periodismo en el que aprendi a realizar entrevistas
y redactar noficias.

Me tuve que retirar por un tiempo de las labores del voluntariado
por la enfermedad, pero luego volvi. Cuando estuve muy
enferma recibi mucha ayuda de Plan International: me apoyaron
psicolégicamente para superar la depresion, estuvieron pendientes
de mis hijos, encontraron becas para ellos y les motivaron a
estudiar y a sequir sus proyectos de vida.

La organizacién ha sido una luz de esperanza, no solo para mi
sino para toda la comunidad. Nos han apoyado en los proyectos,
a sequir estudiando y nos han demostrado que existen
posibilidades. En las capacitaciones, hemos analizado el tema de
la violencia y el maltrato a los nifios. Como consecuencia, en mi
comunidad, el cuidado a la nifiez ha aumentado y, poco a poco,
se ha erradicado la violencia.

En los 20 afos que tengo en la organizacion, puedo decir que cada
paso que he dado ha sido una oportunidad para conocer mds
sobre mi y tener una red de apoyo. Me motiva poder contribuir
desde mi labor. Como comunidad, hemos aprendido que, si nos
ayudamos, podemos ganar todos.
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Los proyectos que desarrollamos en Plan International sequirdn
siendo fundamentales para la gente del barrio, incluidos nifios
y adolescentes. Hemos pasado momentos dificiles, como la
pandemia por el covid-19, y los hemos superado, lo que demuestra
que si se puede.

Las metas siguen. Yo no era bachiller y decidi estudiar sin
que me importara la edad. Me inscribi en el colegio y sali
seleccionada para una beca a la que postulé a través de
un programa de Plan International para que los voluntarios
terminen sus estudios secundarios. Me faltaban dos cursos y
los finalicé durante la pandemia.

Fue emocionante encontrarme con vecinas y amigas, también
mayores, quienes cursaban el bachillerato acelerado. Nos unian
las ganas de estudiar. Debido a las circunstancias, estudiamos de
manera virtual y nos graduamos en abril de 2022.

El grado fue lindo y emocionante. Aunque no me gradué cuando
era joven, el esfuerzo que puse para lograrlo hizo mds dulce este
logro. Siempre digo: la edad no es un impedimento y el espiritu
siempre va a ser joven.

Ahora mi suefo es sequir estudiando y cursar una licenciatura
en Educacion Bdsica Primaria. Me encanta trabajar con nifios,
porque son las personas mds importantes en nuestra sociedad.
Continuaré estudiando sin dejarme vencer.

Al mismo tiempo, sequiré trabajando con la comunidad, para
escuchar sus necesidades y buscar la manera de solucionarlas.
Me hace feliz servir a la gente, visitar otras provincias y ser un
apoyo y un impulso para otras mujeres. Confio en que mi historia
de vida, de lucha, sea inspiradora, porque he sido fuerte, he sido
valiente y he tenido coraje para superar las adversidades.

==

¥\

88 N N N NN N N 72N Plan Infernational



\ n el voluntariado, asicomo he dado, he recibido. Los aprendizajes
que mis hijos han obtenido en Plan International me motivaron
para entrar al voluntariado, a ayudar en lo que se pueda.

Soy mamd de cuatro: fres mayores de 18 afios y una nifia de
10 anos. Mis hijos, mi esposo y yo vivimos en un barrio donde
los chicos toman muchas malas decisiones, como consumir
drogas o casarse a muy temprana edad. Pero los talleres de Plan
International Ecuador han ayudado a que mis hijos piensen en su
futuro y tengan el deseo ferviente de estudiar.

Mis hijos, desde muy pequenos, han asistido a talleres de marketing



digital, emprendimiento o prevencion de la violencia intrafamiliar.
Yo sé que si se van a algun lado, podrdn pensar lo que van a hacer,
porque estdn preparados. Ellos, hoy, ven la vida de una forma que
les motiva a sequir adelante.

Me considero una mujer muy amistosa. Nos reimos con mis hijos porque
siempre me encuentro con amigas o
amigos por donde vamos, en el centro
de la ciudad o en algun viaje. Mientras
mis hijos asistian a los talleres de Plan
International, yo hacia amistad con los
técnicos de la institucion, quienes me
motivaron a ser parte del voluntariado
y, como siempre me ha gustado
ayudar, entré.

Antes, fui voluntaria en otra
fundacion y por eso creo en ayudar
sin fines de lucro. Hoy, por el
voluntariado, tengo muchos amigos
de todas las edades. Soy voluntaria
desde hace mds de cinco anos.

Elvoluntariado me dalaoportunidad
de aprender. Eso me hace crecer
como personay me ayuda a cumplir
mis suefios. Hace poco estuve en
un taller de emprendimiento que
me encanto, realizado en la Escuela
Politécnica del Litoral por Plan
International. Aprendi como llevar
un negocio. Tengo el suefo de
poner un restaurante. Es una ilusion
que tenemos con mis hijos y ya se va cristalizando poco a poco,
con los conocimientos que voy adquiriendo.

Ahora mismo estoy estudiando, con una beca del Municipio de
Guayaquil y Plan International, en un instituto tecnoldgico. Yo
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terminé mi bachillerato a los 22 afos y luego me casé, pero
mi idea siempre fue ir a la universidad. Para mi fue muy dificil
continuar estudiando porque tuve mis tres hijos mayores uno
tras otro, y cuando queria estudiar me preocupaba quién los iba
a cuidar, quién me ayudaria con ellos. Entonces mi aspiracion de
estudiar se quedaba suspendida.

Ahora les digo a mis hijos: se me
cumplié mi suefio. Aunque no es la
universidad exactamente, sino un
instituto tecnoldgico, estoy muy
feliz de estudiar y cumplir una
meta mds en mivida. A mi siempre
me han qustado las ventas.
Cuando puedo, vendo cosméticos,
ropa o productos naturales. Me
gusta la idea de instruirme v,
por suerte, siempre he estado
al lado de personas a las que les
gusta ayudar a otras para que se
superen. En septiembre de 2022
terminaré mi carrera en ventas,
incluso ya hice prdcticas en un
hotel en esta drea.

Lo que yo hago en el voluntariado
es acompafiar a los jovenes.
Por ejemplo, hace algin tiempo,
fuimos a General Villamil Playas
a tomar un taller por dos dias. Yo
estuve pendiente de que estén
bien, que estén franquilos, que no
salgan a algin lugar que no deben.

Me incentiva acompanarlos porque veo y escucho todo lo que
aprenden. Les ensefian a diferenciar lo que estd bien o mal. En un
almuerzo o en un descanso, converso con estos adolescentes y les
digo que la confianza se gana y debemos conservarla.
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El voluntariado ha cambiado mi vida. Mi esposo sabe que me gusta
superarme y entiende que mi motivacion es ayudar. Por ejemplo, en
la pandemia del covid-19 ayudé a repartir canastas con alimentos
a las personas de nuestro alrededor, y también visité a algunas
senoras en sus casas para entregarles las canastas. Todo salié bien.

Para mi el voluntariado es una bendicion, es dar de corazén. He
visto que mis hijos han recibido en igual medida. Yo he dado apoyo

Plan International

y mis hijos han aprendido. A veces, a ellos les ha tocado dar, pero
han recibido en igual medida.

Uno de mis hijos tuvo la oportunidad de irse a Bélgica y para mi fue
una bendicion. Yo nunca tendria la posibilidad de ayudarlo para
que haga un viaje asi, pero tuvo esa experiencia que le cambid la
vida. Verlo viajar fue un sentimiento muy bdrbaro. Todos nuestros
suefos se estdn cumpliendo a través de mi voluntariado.
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o, Quién es padie

s una pregunta que me he hecho y, aunque la respuesta

obvia es la bioldgica, que se refiere a la persona que

participd, junto con la madre, en la concepcion del hijo,
mi experiencia me ha demostrado que padre es quien comparte
las responsabilidades, quien guia y da soporte, quien entiende
y evalta si debe hablar o callar. La vida no me ha dado hijos
bioldgicos, pero he sido padre muchas veces.

Cuando mi mamd tuvo a su dltima hija, antes de la menopausia

—embarazo que casi le cuesta la vida—, me tomé la libertad
de asumir la crianza de mi hermana, a quien llevo 21 afos de
diferencia. Solo entonces pude entender los sacrificios y la
entrega de un padre o una madre, porque hay que hacerse cargo
de las enfermedades, la educacion, la vestimenta y un sinfin de



imprevistos. Después de enfrentar varios anos este reto y viendo que
ella ahora es una mujer formada, me he dedicado a mis sobrinas.

Durante algin tiempo, también patrociné la educacion de
mis hermanas. Mi intencién era que tengan, por lo menos,
una educacioén artesanal, para que puedan emprender y ser
independientes de sus maridos.

Han sido afos de lucha contra
el machismo, la desigualdad
de género y la violencia, no ha
sido fdcil llegar hasta aqui. He
peleado contra las situaciones
mds angustiantes que se
pueden presenciar, he peleado
confra  machistas, contra
instituciones,  contra  una
parte de la sociedad, en fin, he
peleado contra el sistema.

Para entender un poco mejor
mi activismo hay que regresar
a mi infancia en Anconcito,
provincia de Santa Elena. Creci
en una familia con 11 hijos, los
dos primeros murieron, por lo
que yo fui el sequndo mayor —
aunque naci en cuarto lugar—.
Mi padre cayé en el alcoholismo
y empez6 a faltar el dinero, que
ya era escaso; aunque habia
poca violencia, el hambre llegé a
nuestra vida. Mis hermanos y yo conocimos lo que es dormir sin
haber comido y levantarnos con la tristeza de sentir el estdmago
vacio. Pronto me di cuenta de que esa situacion no iba a cambiar
si yo no hacia algo, asi que decidi salir al mundo y trabajar. Tenia
12 afos. Barria casas, banaba perros, cuidaba nifios o salia a
vender tortitas de harina y melcochas.

Plan International
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Mis hermanos también hacian su parte: iban con anzuelos al mar
y fraian pescados para vender. Comiamos esos pescados y lo
poco que podiamos comprar. Mi madre siempre fue digna ante
esta situacion, siempre fuvo una respuesta a las preguntas que
le haciamos y nunca dejé que la viéramos llorar. Era una mujer
que no pudo acceder a la universidad y vivia en la pobreza con un
marido alcohdlico.

La escuela era ofro mundo
para mi. A pesar de todo, fui
buen alumno. Mis profesores
decian que me estaba
desaprovechando. A los 16
afos empecé a incursionar en
el activismo con la comunidad
LGBTI, a quienes ayudé para
que accedieran a las pruebas
de VIH; luego trabajé con el
Ministerio de Salud y el INNFA,
donde vi casos de violencia
terribles. Tenia 18 afos y a
veces debia enfrentarme a
los agresores para hacerles
entender que la violencia no
es la forma de solucionar los
problemas.  Muchos casos
que atendi como mediador
se derivaban del alcoholismo,
ya que es un patrén que se
repite: el alcohdlico utiliza todos
sus recursos para beber —y
satisfacer su enfermedad— vy
las necesidades bdsicas, como la educacion, la comida o el
bienestar de la familia, se van represando.

A los 27 afios empecé a colaborar con Plan International Ecuador,
ya que conocia el territorio y sabia dénde estaban los casos de
desigualdad y violencia familiar.
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Para ese entonces ya sabia que no se puede trabajar en procesos
sociales si uno mismo no reconoce que es un ser imperfecto. Habia
aprendido que no se debe vacilar entre el puedo y el no puedo.
Para conocer las realidades, hay que llegar a las comunidades y
llorar con los padres y los nifos, porque a veces las injusticias los
llenan de impotencia.

Durante estos anos de trabajo, he podido ver que el machismo
es la causa de muchos males que nos afectan como sociedad.
Por ejemplo, 90 de cada 100 nifias podrian cumplir su suefio
de convertirse en profesionales, pero el machismo interrumpe
la continuidad de este proceso y las obliga a asumir un rol
determinado. Este patrén estd muy arraigado todavia y se necesita
mucho trabajo para que las nuevas generaciones crezcan con otra
mentalidad y con mds soluciones.

Creo que se deben retomar las escuelas para padres, ya que ellos
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son un puntal fundamental para el crecimiento de los hijos. Cuando
se ha realizado esta intervencion en la comunidad, la violencia
de género y los casos de violencia intrafamiliar, violaciones y
embarazos adolescentes se han reducido casi a cero. El trabajo con
los padres debe ser un proceso continuo, porque es dificil luchar
contra los estigmas sociales. Muchas veces vi que, después de
algunas reuniones, solo acudian las madres de familia, porque los
padres ya no querianir, para que no se le tachara de “mandarinas”,
es decir, como hombres subyugados por las mujeres.

Hay que luchar contra los estereotipos de la sociedad. En mi caso,
he llevado con orgullo la camiseta del Movimiento Por Ser Nifia, y
cuando he viajado a ofras provincias, también he usado el bolso
que nos entregaron. Nunca ha faltado quien me mire de reojoy me
juzque, pero no hago caso. Yo sigo aprendiendo a quererme y a
valorarme como persona, porque es la Unica via para entrar en la
mente y el corazén de los demds. Lo pude comprobar en mi propia
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familia, donde, inicialmente, mi padre mostré mucha resistencia
ante mi activismo. Pero, con los afos, él ha aprendido. Nunca es
tarde para aprender y ser un ejemplo.

Llegué a ser concejal del cantén Salinas. Es un puesto politico
muy importante, pero no me ha cambiado como persona: sigo
cocinando y he aprendido otras actividades, ahora sé coser ropa
de hombre y de mujer, aprendi a hacer postres y doy talleres. He
aprovechado mi tiempo en la politica porque asi es mds fdcil llegar
a la gente y ejecutar proyectos.

Ahora es mi tiempo de formar una familia. Un amigo mio se muri6
soltero y sin hijos hace algunos afos y los sobrinos se encargaron
del funeral. Eso me conmovié mucho y lloré junto a mi padre, me
sentia un forastero en mi propia tierra. Sé que mi generacion debe
continuar y yo mismo la estoy estancando.

Algin dia debemos entender que el color de la piel no significa
nada, la condicion econémica no significa nada y un cargo publico
tampoco significa nada. Solo entonces avanzaremos como
sociedad. Solo entonces las mujeres dejardn de ser discriminadas
por ser mujeres. Tengo la certeza de que hemos aprendido de
la rosa a través de las espinas, de que hemos caminado sobre
charcos y lodo, de que nos hemos caido, hemos aceptado el
raspon y nos hemos levantado nuevamente. Tengo la certeza de
que siempre habrd una mano amiga y juntos llegaremos a nuestro
anhelado destino .
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aci hace 53 afnos en
de la parroquia de Simiaftug. Desde muy pequena en;ﬂ
mi comunidad aprendi a luchar contra las injusticias,
primero contra la discriminacion que sufrimos como indigﬁﬁas
por parte de los mestizos en las haciendas de Guaranda, provincia
de Bolivar y, sequndo, el machismo que ha habido en mi propia
comunidad.

. et —nﬂﬂ"ﬁ.‘*ﬁ“"ﬂ“}ﬂ*
Esto me impulsé a sofiar, hasta ocupar un cargo publico. Desde el g Arg

Gobierno Parroquial de Guaranda he impulsado programas que
reduzcan el machismo en mi cantén. Las indignantes escenas
que vi cuando era adolescente se ven con poca frecuencia en
la actualidad. En ese entonces solo contemplaba lo que sucedia,
porque mi transformacién y empoderamiento ocurrieron en mi



adultez, cuando ya tenia un hogar y tres hijos —afnos después,
dos mds se sumarian a mi familia—.

En Simiatug habia cantinas por doquier y el alcoholismo era muy
fuerte. Afuera de los bares, las mujeres esperaban a sus esposos,
cargadas con sus hijos y jalando su caballo. Mientras tanto, el
hombre se gastaba el dinero en licor y, cuando volvia a casa,
pegabay maltrataba a su esposa. Los hombres mandaban a callar
a las mujeres y nos decian: “calle, usted
no sabe”, “calle, no opine”, esto adn
pasay la voz de la mujer es ignorada.

En medio de esta realidad y las
dificultades econémicas que
atravesaban mis padres, yo abandoné
la escuela después de terminar la
primaria, los afos pasaron y no
regresé. Cuando cumpli 15 me casé
con el hombre que hasta ahora es mi
marido. A los 21 nacié mi primera hija.
Al ano siguiente tuve un hijo y luego
vino el tercero. Me dediqué a ser ama
de casa y apoyar a mi esposo que en
aquel entonces era profesor.

No imaginaba que 30 afios después
seria vocal del Gobierno Parroquial de
Bolivar y vicepresidenta de la Comision
de Vialidad de mi parroquia. Llegar ahi
fue un proceso en el que comencé a
entender la importancia de valorarme
y de tener la autoestima bastante alta.
Comprendi que todas las mujeres debian pasar por ese proceso,
que no es fdcil. Cuando Plan de Padrinos llegd a mi comunidad, alld
por la década de 1970, yo no me habia involucrado; pero en el afo
2000, cuando ya se llamaban Plan International Ecuador, empecé
a trabajar en la organizacién. Comencé como voluntaria que,
principalmente, ayudaba a los nifios a hacer cartas para que los
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patrocinadores extranjeros les ayuden econémicamente de forma
mensual. También, hicimos algunas obras de infraestructura,
como aulas y baterias sanitarias.

En medio de ese trabajo para mejorar los derechos y el bienestar
de la nifiez, a las voluntarias también nos hablaban sobre
nuestros derechos, como el de estudiar. Los talleres de Plan
International Ecuador abrieron mis ojos cuando aprendi que era
valiosa y que tenia y debia aduefiarme
de mi misma; es decir, me impulsaron
a tomar mis propias decisiones y
que nadie las tome o piense por mi.
Entendi que mis decisiones debian ser
respetadas. Gracias a los talleres poco
a poco mi confianza y autoestima fue
aumentando y, lo mds importante,
fortaleciéndose. Estos aprendizajes, no
solo los recibi yo, sino mi hija a quien
también inscribi en los programas.

Aunque ahora mi memoria me falla
un poco y ya no recuerdo en qué afio
pasaron las cosas, si recuerdo los
eventos que cambiaron mi vida. Plan
International Ecuador aposté por dar
casas a sus beneficiarios como parte
de uno de sus programas, yo y mi
hija estuvimos entre las afortunadas.
En aquel enfonces yo no tfrabajaba
de manera formal —me dedicaba al
cuidado del hogar—, y Unicamente
viviamos del sueldo de mi marido, que
continuaba como profesor del drea rural. Para aquel entonces ya
éramos seis en la familia.

Con los afos, dejamos la pequeia comunidad de Potrero,
donde naci, porque fui a buscar un trabajo en el cantén. En
la casa de Potrero ahora vive mi mamd, que tiene 80 anos. A la par
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comencé a estudiar el colegio a distancia y terminé el bachillerato a
los 30 afos . Pero no me detuve ahi, porque mis ganas de crecer me
decian que yo podia mds. Ahora, a mis 53 afios, pronto me graduaré
de socidloga de la Universidad Estatal de Bolivar. Por eso ahora
puedo decir que soy una mujer con conocimientos amplios y puedo
debatir con cualquiera. Sé que tengo la capacidad de proponer
soluciones a los problemas que se me presentan y espero un dia
entender a cabalidad la sociedad en que vivimos.

En esta dltima década, aposté por la vida politica y asumi por dos
anos la vocalia del Gobierno Parroquial de Guaranda, en la Junta
Parroquial. Hoy soy la presidenta. Desde mi cargo he apoyado a
Plan International Ecuador para que tenga mds apertura en las
comunidades y se impulsen programas que apoyen la equidad de
género y los derechos sexuales y reproductivos. Ahora, también
he visto la importancia de combatir la desnutricion infantil, que
en las parroquias rurales de la sierra, como Simiatug, es muy
frecuente. Ademds, intento mejorar las condiciones de vida de
nuestros adultos mayores.

Desde mi posicion, también intento que las mujeres que ostentan
un cargo de poder se empoderen porque es comun ver que los
hombres imponen su forma de pensar y creencias. Yo les digo a
estas valiosas mujeres: “companieras, no se queden calladas, hay
que reclamar, aqui estamos tres, cuatro o las mujeres que fuesen
y los hombres tienen que aprender a respetarnos asi como les
respetamos a ellos”.

Aunque no sé qué va a pasar en el futuro, yo suefio con erradicar
el machismo, los embarazos adolescentes y que las nifas y los
ninos que estdn en el campo tengan los mismos derechos que
los que estdn en la ciudad. Espero que un dia las mujeres de mi
comunidad sigan mis pasos y me superen.
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a educacion es parte fundamental de mi vida y de

mi trabajo en Plan International Ecuador. Soy parte

de la organizacién hace aproximadamente 20 anos.
En agosto de 2001 ingresé como técnico de Educacion y desde
entonces he trabajado muy fuerte en la educacién bdsica y el
bachillerato.

En este tiempo, he apoyado algunas actividades para mejorar la
educacion en las comunidades indigenas de la provincia andina
de Chimborazo. Las escuelas rurales han estado abandonadas
por anos, por lo que me he centrado en buscar mejoras: equipar
las bibliotecas con libros y materiales, gestionar la construccion de
bafos, equipar las escuelas con cocinas y comedores dignos para




que el estudiantado reciba la alimentacion escolar. Es una labor muy
grande para los nifnos y las nifias en quienes casi nadie piensa.

Todo lo que he hecho ha sido para que la nifiez reciba una
educacion de calidad. Se debia
empezar por redisefiar el curriculo,
para que los indigenas también
se eduquen en kichwa, su idioma
materno, para que el nifo o la nifa
pueda aprender de mejor manera,
para que enfienda y siga sus estudios
sin dificultad. De esta maneraq,
se pueden atender las demandas
culturales en espanol y kichwa.

Desde Plan International Ecuador,
he trabajado muy fuerte en tres
aspectos. El primero fue el acceso a
la educacion, porque, cuando ingresé
a la organizacién, muy pocos nifios y
nifias podian estudiar en la provincia
de Chimborazo y una minoria entraba
a la escuela a la edad adecuada.
Conoci nifios de seis y siete afos que
no habian comenzado su educacion,
lo cual era muy preocupante. Asi
que me enfoqué en sensibilizar a las
familias, con campafas para que
ninos y nifas vayan a la escuela de
acuerdo a su edad.

Luego, habia que trabajar en la permanencia, porque muchos
nifos y ninas llegaban hasta sequndo o tercer grado y luego
se retiraban, muchas veces porque los padres no tenian los
recursos econdmicos para costear la educacion de todos sus
hijos. La mayoria de veces, las hijas abandonaban la escuela.

Una vez logrados estos dos puntos, habia que conseguir una
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educacion de calidad, para lo cual, capacitamos al personal
docente, a padres y madres de familia, y apoyamos en el
equipamiento de las aulas.

Mi trabajo con el estudiantado y los
docentes de los centros educativos
de cuatro cantones de Chimborazo
ha sido permanente. Recuerdo que,
una vez, fuimos a un taller a Puyo,
capital de la provincia amazénica de
Pastaza, y, al llegar, percibieron que
la hosteria donde nos hospeddbamos
estaba llena de vegetacion. Se veia bien
bonito, estaba llena de flores y vida.
Cuando regresamos a las escuelas de
las comunidades de Chimborazo, les
dije que también podiamos dar vida a
nuestras escuelas, que sembrariamos
plantas, incluyendo flores y drboles,
para que los pajaritos se sentaran a
cantar. Todos aceptaron y quienes
conocimos esa hosteria, junto con los
padres y madres de familia, hicimos un
compromiso para consequir plantas
nativas como yagual, tilo y aliso.

Sembramos los drboles al lado
de los corredores en las escuelas,
buscamos plantas ornamentales
y el espacio mejord. Entre todos
logramos cambiar la parte visual de
las escuelas, que es un aspecto importante en la educacion.
Ahora, los estudiantes comen sus refrigerios o desayunos
escolares sentados en pequefas bancas o en las chocitas que
también construimos. Antes, cuando los nifios salian al patio,
sus sdnduches o frutas se llenaban de polvo por el ambiente
seco de la zona. Después de esta intervencion, el cambio fue
radical: los patios y alrededores de las escuelas se convirtieron
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en zonas seguras para consumir alimentos.

Actualmente trabajo como técnico de Desarrollo Local. Debo
realizar talleres como parte de cinco proyectos de la organizacion.
La experiencia que obtuve en el sistema educativo me ha ayudado
a realizar estas actividades sin problema, a estar al frente y poner
en prdctica las metodologias activas y participativas. El proyecto
Educas me inspira especialmente: es una caja de ahorro y crédito
para emprendimientos. En mi drea hay cinco Educas, donde doy
acompafamiento en la administracion, voy a las reuniones para
hacer sugerenciasy ayudo a cuadrarlas cajas con mi computadora.

Este proyecto es financiado y administrado por la misma
gente de las comunidades. Los miembros deciden quién
recibe un préstamo, el porcentaje de interés y quiénes son
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los accionistas. Esta iniciativa ya tiene mds de seis afios y ha
funcionado muy bien.

Al comienzo solo era para los adultos, pero hoy hay diferentes
Educas dedicadas para adolescentes, mujeres o nifios. Es lindo ver
a los nifos que ahorran y dicen: “ya tengo bastante plata, quiero
comenzar un emprendimiento”. Ver eso me motiva mucho.

Aveces siento que voy a paso lento, pero luego veo las cosas que he
hecho y me demuestran que si estoy logrando cambios positivos.
Tengo en mi mente sequir trabajando por la educacion, ensefar
y aprender sobre la igualdad de género, apoyando especialmente
a las nifas y las mujeres, para que todos tengamos las mismas
oportunidades y, de esta manera, construir una sociedad mds
equitativa, igualitaria y justa.

Plan International



8 oy orgullosamente una mujer indigena. Pertenezco al
pueblo Puruhd, de nacionalidad kichwa. Tengo 40 afos.
. En nuestra comunidad, fuimos la primera familia que llevé a sus
hijos'a la universidad. Siempre se ha pensado que estudiar es una
pérdida de tiempo y que se debe priorizar solamente el trabajo en
el campo.

Naci en un hogar humilde, en una familia muy trabajadora. Soy
la mayor de seis hermanos. Mi padre y mi madre siempre nos
han ayudado para que tfodos estudiemos y logremos mejores
condiciones de vida.



Con mis hermanos crecimos ayudando a nuestros padres con las
tareas del campo. A los 18 afos ingresé a la universidad con ayuda de
una beca. Obtuve el titulo de doctora en Promocién y Educacion para
la Salud en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH).

Mientras estudiaba en la ESPOCH, mis padres me apoyaron con
la manutencion y todos los gastos. Hubo momentos muy dificiles
en que no teniamos para comer y el dinero era limitado. La
universidad quedaba en Riobamba vy, para llegar, debia tomar un
bus. Pero el viaje era agotador y yo sentia que no iba a funcionar.
Decidimos rentar algo cerca. Buscamos un cuarto pequefo y solo
tenia unas tablitas para dormir. En las comunidades ni siquiera
conociamos el colchdn. Poco a poco fui comprando lo necesario.
Los fines de semana regresaba a la casa de mis padres y trabajaba
en el campo. Me dieron un terreno para que yo sembrara y tuviera
animalitos. De ahi podia pagar los gastos de la universidad. Los
lunes salia a las cuatro de la mafiana y tomaba el bus para llegar
a Riobamba a las 6:30 de la mafana.

En séptimo nivel, a mis 21 afos, empecé a hacer prdcticas con

Plan International Ecuador y asi llequé a varias comunidades
rurales. Saliamos dos veces a la semana, a visitar a las familias y
hacer encuentros.

Apoyamos en temas de educacién, salud y nutricién para los nifios.
Hicimos charlas sobre liderazgo y formacion de lideres estudiantiles.
También los formamos en derechos sexuales y reproductivos.

En ese tiempo, muchos nifios morian por enfermedades fdcilmente
prevenibles, como intestinales, respiratorias e infecciosas.
Cuando me enteraba de estos casos, me sentia muy triste, por eso
empezamos a educarlos sobre cuidados y nutricion.

Llego alas comunidades y veo a las nifias, los nifios y jovenes y me
identifico con ellos, porque yo era asi. Me da alegria cambiar sus
vidas. Es una ayuda que no es momentdnea, sino que la llevardn
por siempre y muchos la replicardn en los mds jévenes.

El frabajo comunitario es eso: transformar vidas, buscar nuevas
oportunidades y proteger a los nifios de la violencia. Tengo dos
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nifos pequefnos y por eso promuevo el tema de la proteccion. Yo
quiero que ellos tengan un futuro sin violencia.

Ademds, al ensefar, aprendo. Es una formacién mutua. Me
he capacitado en liderazgo, he mejorado mi autoestima y me
sienfo una mujer empoderada. Desde 2015, soy técnica de
Desarrollo Local y me encargo de ejecutar proyectos en las
comunidades. Es una labor muy bonita, centrada en las ninas,
en el empoderamiento y el fortalecimiento de las capacidades,
para que sigan estudiando y tengan las oportunidades que la
sociedad les ha querido quitar.

Las nifias comienzan a participar enlas comunidades y buscamos
que lleguen a espacios mds grandes, como los cantones, las
provincias y a nivel nacional.

He frabajado en varios proyectos como “Zona Libre de Embarazo
Adolescente” y el “Desarrollo Integral de la Primera Infancia”. Las
familias nos abren las puertas poco a poco. Estamos antfe una
nueva generacion, que entiende que si es necesario estudiar y
busca espacios para formarse.

Sin embargo, falta mucho por hacer por la igualdad de género.
En nuestras comunidades todavia estd presente el machismo,
muy marcado, por lo que debemos sequir trabajando. Tenemos
escuelas de liderazgo con nifias, pero también estdn de aliados
los nifos, y con los adultos trabajamos el tema de masculinidades
positivas, para que los padres no sientan que su rol es solo ser
proveedores y también apoyen en la crianza.

Plan International
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Tenemos un proyecto de laboratorio de innovacion juvenil, para
impulsar los emprendimientos y buscar la manera de que esas
nifias y jdvenes tengan sus propios recursos.

Ha sido un largo viaje y me siento orgullosa de lo que hemos
consequido en mi comunidad. Nunca pensé, por ejemplo, que
las nifias viajarian a encuentros nacionales y fuera del pais. Esos
logros me dan alegria, porque aportan un granito de arena a sus
proyectos de vida.

Espero que las comunidades empiecen a tener su propio desarrollo
econoémico y exploten su potencial. Algunas estdn ubicadas en
lugares estratégicos para el turismo, la agricultura y la ganaderia.
Necesitamos lograr que los productores sean exportadores directos.

Nunca es tarde para nada. Soy muy exigente y me gusta hacer
las cosas bien, con honestidad. Siempre llevo en mi corazén los
principios ancestrales: ama llulla (no enganar), ama killa (ser
trabajador), ama shuwa (ser honesto).

Vivo con mis dos hijos hermosos y mi esposo, José. Ellos y mis
padres son mi gran felicidad, ver sus rostros me llena de alegria.

Nunca es tarde para estudiar y ahora estoy culminando el mdster
en Intervencion Social en Sociedades del Conocimiento, de la
Universidad de La Rioja (Espafia). Empecé muy tarde el posgrado y
hasido unreto muy grande, porque se suman el trabajo y el cuidado
de mis hijos, pero mi esposo ha sido un aliado en este proceso y
me ha ayudado con todo. El ha sido mi apoyo y confidente.
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unca pensé que podria ser el alcalde-del canton

Guaranda. A mis 48 afos soy la maxima autoridad

politica, pero hubo un tiempo en que fui muy pobre
y necesitaba apoyo.

Yo fui Nifio Plan, es decir, estuve apadrinado por el Plan de
Padrinos desde los cinco o seis afios. No entendia por qué
un padrino me enviaba cartas y me animaba a estudiar.

Luego, cuando estaba mds grande, supe que Plan International
Ecuador nos ayudé con el agua a través de mangueras, asi no
teniamos que ir a la quebrada a coger el agua con pondos.
También nos ayudaron a construir tanques de agua, letrinas
y un puente. Era lindo ver que el agua llegaba a la casa y no
era necesario partirse la espalda cargdndola. Afos después,
cuando sali del apadrinamiento, la organizaciéon apoy6 a mis
hermanos menores para que estudiaran.

Nosotros viviamos en una hacienda cuyos propietarios
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tenian las escrituras porque heredaron las tierras. Ahi, mi familia
tenia la obligacion de trabajar gratis para poder sobrevivir. Asi nos
hicieron empobrecer, porque teniamos derecho a un huasipungo
que nunca nos entregaron.

Mi comunidad se llama Casaichi Herapamba. Habia muy pocas
vias carrozables, por lo que los técnicos de Plan International
llegaban en motos, después de un vigje largo y dificil. Utilizaban
sus ponchos de agua con su distintivo y traian las cartas de los
padrinos, el apoyo econdmico y, algunas veces, algun regalo.

La casa donde vivia con mi familia era de paja, pero luego, con
mucho esfuerzo, pusimos un techo con teja. En mi casa viviamos
mi abuelita, mi papd, mi mamd, mis dos hermanos y un tio. Era
un solo ambiente de unos cinco por cinco metros. Teniamos una
cama de palo, hecha por mi tatarabuelo, a quien conoci, que estaba
enterrada y amarrada con guias de taxo, una fibra natural que es
muy resistente. Sobre esta cama teniamos un colchén de paja y
cobijas gruesas de lana de oveja que también fueron confeccionadas
por mi tatarabuelo. El dltimo regalo que me dio fue un poncho con
pintura natural de color lacre. Murié cuando yo era adolescente.

Nuestra alimentacién era rica en granos. En la época de la fanesca
teniamos granos tiernos. Comiamos oca, mashua, melloco con
papas, habas, choclito cocinado. Nos sentdbamos en ronda en el
suelo y nos serviamos la comida.

En la cuestion de sanidad, nos dabamos modos. Fuera de dia
o de noche, teniamos que ir al monte para hacer nuestras
necesidades. De esta manera no generdbamos aguas servidas,
pero era insalubre. Los desperdicios de la cocina, del lavado de
platos y ollas los desechdbamos en el campo, ya que nos servia
como abono.

En la casa de mis padres habia machismo, el hombre debia
manejar el dinero, tomaba las decisiones, comia el choclo mds
grande. Cuando nacia un hijo hombre, las personas felicitaban,
cuando nacia una mujer decian ‘uh’, a pesar de que las tareas
mds fuertes de la casa siempre las hacia la mujer.

En lo relacionado a la salud, para curarnos habia curanderos,
parteras, veedores, sobadores. Ellos nos decian qué hierba o
ungiienfo era bueno paratal o cual cosa. Sihabiaunlisiado o una
fractura, lo arreglaban los sobadores. Para las fiebres estaban
los veedores. Las parteras recibian a los bebés y los curanderos
sabian ver las enfermedades reflejadas en el cuy. Siun paciente
tenia sangre en el pulmén o un tumor en la cabeza o en el
estdmago aparecia en el animalito. Después del diagndstico,
nos mandaban a tomar los remedios que normalmente eran a
base de plantas, como la verbena, yanachaqui, tsetsera, caballo
chupa, llantén, ashcomicuna tsilin, tafi, mellocoyuyo, lotoyuyo.
Algunas de estas plantas estdn desapareciendo. También se
utilizaba la grasa de la gallina y de la oveja.
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Mi papd se fue a la costa a buscar recursos econémicos y
regresaba cada cuatro meses. Mientras tanto, mi madre trabajaba
para recibir el jornal. Recuerdo que un dia no tuvimos nada para
comer y fuimos donde una tia para que nos fiara cebada. Ella nos
regald la merienda y dos cedazos de cebada que tostdbamos y
moliamos. Con la molienda gruesa prepardbamos el arroz de
cebada, sin sal ni dulce; con la harina nos haciamos machica, con
la que prepardbamos chapo con agua caliente y, para que saliera
dulce, buscdbamos la warmi chilca y le quitdbamos la cdscara
para hacerlo pelotear por dentro.

Estudiaba en la escuela Santa Rosa de la Pamba, que estaba a tres
kilometros de mi casa. Antes, la escuela mads cercana estaba a seis
kilometros, por eso mis padres no estudiaron y solo recibieron la
alfabetizacion en la noche. En mi escuela, mi maestra no sabia
kichwa y los estudiantes no habldbamos castellano. Ella se daba
modos para ensefnarnos las letras, para la “a” dibujaba el circulo y
luego el palito, pero para nosotros lo que hacia eraincomprensible.

Alos 12 afios dejé de recibir la ayuda econémica por parte de Plan
de Padrinos y me fui a trabajar a Los Rios, como jornalero, cargador
de arroz, albadil, ayudante de maquinaria y trabajador del campo.
Habia salido en busca de dinero, porque es lo que mi familia
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necesitaba, aunque sabia que debia sequir estudiando. Regresé
a los 17 y empecé una carrera de dirigente. Entonces terminé
el colegio por derecho propio. No pude terminar la universidad
por mis obligaciones como padre. Después de muchos afos de
dirigencia me nominaron para la alcaldia, porque no habia quién
mds se postule. Acepté el reto y gané.

Tengo tres hijas y dos varones. Ellas son muy fuertes de cardcter,
porque desde pequenas les he dicho que no son menos. Mi primera
hija ya termind la maestria y continuard su doctorado. Mis hijos
estdn estudiando medicina en la universidad.

Si bien mis hijos son afortunados, nunca olvido a mi gente y frabajo
para su bienestar. Junto a Plan International Ecuador implementamos
un proyecto para erradicar la desnutricién crénica infantil. También
damos talleres para dar mds oportunidades a las mujeres, erradicar
la violencia de género y mejorar la autoestima de nifios y nifias.

La autoestima es importante, especialmente para un nifo indigena
que fue pobre. Como no soy alhajito y mipiel es oscura, yo sabia que
debia ser un ser humano ufil, de buen corazén, servicial, solidario y
respetuoso. Aposté por ser querido, llegué lejos, pero nunca olvido
mis raices ni a quien me apoyd cuando mds necesitaba.
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ace 22 anos dejé de ser ingeniero civil para convertirme /,:' ’
en “ingeniero social”. Cuando ingresé a Pla
" International Ecuador, poco a poco, fui conociendg

profundamente una realidad que suele estar escondida. Desd
entonces, la organizacién a lo largo de estos 22 afos, hasta llegar
a ser gerente de la oficina de Loja, me cambié la vida.

La distancia entre la ingenieria civil y una institucion que se dedica
a fomentar el desarrollo de capacidades en nifias y adolescentes
S muy grande, 'ya que en mi profesion siempre han existido
."':';1 mas por un machismo muy marcado. En el fondo, todos



somos machistas porque absorbemos patrones culturales que
fomentan la violencia de género. Por eso, para mi fue necesario
aprender sobre estos temas para sacarlos de mi vida y de mi
familia. Me he transformado en todos los aspectos: mi relacion con
mi familia, con la sociedad y conmigo mismo han mejorado por la
gran escuela que he tenido en mi trabajo. En el mundo, la realidad
evoluciona y hay que adaptarse.

Cuando entré a Plan International Ecuador ya tenia una
sensibilizacion hacia los femas sociales, ya que habia sido
voluntario en una cdrcel, donde, junto a otros voluntarios,
habldbamos mucho de los derechos de las personas recluidas. Por
esto, yo ya conocia sobre la empatia, sobre sentir el sufrimiento de
ofras personas y sus realidades.

Cuando me presenté a la entrevista de frabajo, los derechos fueron
un tema fundamental y, una vez que entré a trabajar, la institucién
me sorprendio, ya que todo se gestionaba a través de politicas y
reglamentos para la proteccion de la nifiez y la adolescencia, que
se han hecho mds estrictas con el fiempo.

En ese entonces, teniamos un enfoque de desarrollo en relacion
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con la economia de la gente, a través de aportes monetarios y
la construccion de infraestructura con la que solucionamos
las necesidades bdsicas insatisfechas, que para entonces eran
varias y muy acuciantes. Cuando inicidbamos nuestro trabajo
en una comunidad, les permitiamos liderar el proyecto para que
se empoderaran y ellos mismos contrataran las obras. Esto se
realizaba en los temas de infraestructura de salud, educacién y
dotacién de aqua.

En las comunidades de mi zona, en el sur del pais, habia casas de
adobe muy rusticas, muy pocas eran de cemento, habia escuelas
con pocas aulas y muchos estudiantes. Las vias de acceso eran
precarias, en muchas zonas no habia electricidad y, al inicio, con
la organizacién nos centramos en posibilitar que lleque la energia
eléctrica. Si bien es cierfo, no teniamos que frabajar en vialidad,
pero coordindbamos estos trabajos con los municipios y otras
organizaciones de la sociedad civil.

Hicimos muchas aulas, pero no era suficiente, porque nos
dimos cuenta de que habia mucho maltrato a los alumnos por
parte de los profesores. Asi que también trabajamos en crear la
consciencia necesaria para que cese la violencia en las escuelas,
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es decir, cuando la infraestructura educativa estaba construida,
mejordbamos la calidad de la educacion.

De la misma manera sucedia con la infraestructura de salud. En
esos fiempos, muchos ninos estaban desnutridos porque, entre
otras razones, los centros de salud no estaban cerca de la gente.
Entonces desarrollamos acciones para mejorar la nutricién de la
nifez y con eso incrementd el rendimiento escolar. Normalmente,
estos nifos no aspiraban a estudiar el colegio, a duras penas
estudiaban la escuela.

Enotfroslugares, unavez que la dotacién de agua estaba garantizada,
tuvimos que colaborar con la comunidad para que se cobrara lo
justoy que no haya abusos y fuera mds fdcil acceder a este servicio.

He tenido la oportunidad de trabajar en Loja y Cafar, donde he
conocido zonas que fienen pobreza extrema vy, al estar cerca
de la frontera, se producian problemas especificos de trdfico de
combustible y narcotrdfico. Eran zonas cuyas necesidades estaban
insatisfechas al 100 %. En un proyecto vimos a una familia de siete
personas: una madre y un padre jévenes que vivian entre paredes
de cartén y un techo de pldstico con sus cinco hijos. En este lugar,
el piso era de fierra. A pesar de todo, cuando llegamos los nifios
salieron a recibirnos con una sonrisa, porque ellos eran felices a
pesar de tanta injusticia. A mi se me salieron las Idgrimas al ver esta
escenay estuvimos muy comprometidos para cambiar la situacién
de esta joven familia, a través de una casa nueva y un trabajo para
el esposo, quien se encargaba de mantener a la familia.

Otras veces vimos a gente que tenia fres piedras para cocinar o
ninos durmiendo en camas sin colchones ni colchas. Ayudamos
a todos con todo lo que teniamos. Yo le decia a mi equipo que
siempre debemos sentirnos agradecidos de poder ayudar para
cambiar la realidad de estas personas.

Hemos trabajado en temas de empoderamiento econémico,
emprendimiento, dimos animales menores para que las familias
estuvieran mejor nutridas, para que tuvieran un ingreso.
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En el drea encargada de las obras civiles se necesita mucha
honradez, ya que durante la fiscalizacion y la entrega de la obra
se pueden presentar problemas de corrupcion. Por eso siempre
es necesario pensar en las personas que han esperado toda su
vida por una obra determinada y serdn quienes mds pierdan si no
se hacen bien las cosas.

Con el paso del tiempo, Plan International Ecuador ya no se
vio en la necesidad de priorizar la construccién que mejore las
necesidades bdsicas, ya que, si bien hay pendientes, poco a poco
se ha ido solucionando el acceso a esta infraestructura. Entonces
la organizacién tomé el camino de hacer que sus beneficiarios
sean los actores principales de la ejecucion de los derechos.
Hemos caminado hacia el fortalecimiento de capacidades, de las
habilidades de las personasy la participacion real de las nifias. Hoy
por hoy, trabajamos muy fuerte por la igualdad, principalmente,
de las nifas.

Cuando trabajo con ellas pienso en mis hijos: un nifio y una
nina a quienes doy fodo el amor que tengo, porque eso es lo
que necesitan a su edad. Mi hija es maravillosa y tiene unos
valores muy solidos. Yo le digo que debe prepararse, que debe
tener suefos, para que no sea una victima de la sociedad, que
asigna un rol a las mujeres. Con mi hijo varén hago un trabajo
parecido, trato de quitarle los patrones culturales que aprende en
la escuela, con los compaiieros que viven en entornos machistas.
Con mi esposa tratamos de que nuestro hogar sea diferente, de
dejar un legado distinto que rompa los paradigmas sociales. He
querido que mi paternidad sea distinta a la que yo vivi. No es fdcil,
pero hay que adaptarse a las nuevas épocas.
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i relacion con Plan International surgié en mi
infancia. Fui nifio patrocinado desde los seis afos
y esa experiencia marcéd mi vida para bien. En la
actualidad, soy técnico de Desarrollo Local en la provincia costera
de Santa Elena.

e S
Una de las funciones de mi cargo es visitar las comunidades, para

contribuir al desarrollo comunitario, centrado en la nifiez y las
s - familias mds necesitadas, en los sectores mds vulnerables donde
Plan International estd presente. El trabajo de campo es una
experiencia Unica, porque aprendo mucho de las personas que
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conozco en cada lugar que visito. Hay familias muy participativas,
ninos y ninas que se destacan en los proyectos que realizamos.

Cuando el proyecto acaba, evalto los resultados y determino si
los tres meses de falleres en cada comunidad han sido fructiferos.
Normalmente, los nifios y nifas, junto a sus padres, suelen decir:
“queremos que no se acabe este taller”. Entonces planifico otros
conocimientos y metodologias para sequir adelante.

Para mi, lo mds importante en los talleres es asequrarme de que el
aprendizaje se quede en las comunidades, porque de nada vale un
taller que la gente olvidard dentro de poco tiempo o que el técnico
no regrese al territorio. El proceso de ensefianza debe ser continuo
y tener sostenibilidad en el fiempo.

La gente necesita tiempo para crecer, para mejorar, para cambiar.
Todavia recuerdo que, cuando era nifio patrocinado, los técnicos
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de Plan International llegaban a mi casa vistiendo sus chalecos
azules y yo le decia a mi familia: “cuando sea grande voy a trabajar
ahi”. Pronto voy a cumplir 40 afios y he estado relacionado con la
organizacion durante 34. Ha sido un camino largo, en el que estoy
cumpliendo mis suenos.

Cuando era nifo, palpaba el patrocinio por medio de las cartas
y los regalos que me enviaba mi padrino desde el extranjero. En
mi opinidn, estar patrocinado es tener el privilegio de estar en
contacto con una persona de otro pais, aunque sea por cartas. Yo
sentia que habia alguien que se preocupaba por mi a pesar de que
no le conocia personalmente. Sentia que mi padrino y su familia
me querian y estaban pendientes de lo que sucedia conmigo, en
los estudios o en la vida familiar.

Cuando recibia una carta, sentia una inmensa alegria. La carta
vigjaba mucho hasta llegar a mi comunidad y, de entre todos los
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nifos, yo era quien siempre recibia noficias. Luego me tomaban
una foto para envidrsela a mi padrino. Yo sonreia o saludaba y asi,
con este detalle, correspondia su generosidad y expresaba mis
sentimientos y emociones.

Pero el patrocinio iba mds alld de las cartas, de hecho, cambié la
vida de mi familia. En ese entonces, nosotros viviamos en una casa
de cafiay la organizacion nos ayudé para que construyéramos una
de bloque, lo cual mejoré ampliamente nuestra calidad de vida. Yo
provengo de una familia muy pobre y necesité mucho apoyo para
alcanzar la Tecnologia en Sistemas Computacionales que estudié
y me gusta mucho.

Ahora que soy adulto, entiendo como el patrocinio puede
cambiar la vida de la nifiez. Me propuse devolver, con mi trabajo,
toda la ayuda que habia recibido y, tiempo después, ingresé
a la organizacién como facilitador de patrocinio. Contaba mi
historia para que los nifios, las nifias y sus familias se motivaran
y tuvieran contacto con sus madrinas o padrinos, ya que muchos
se resistian a escribir una carta o a tomarse una foto, pero yo les
decia que los padrinos también querian saber qué necesitaban.
Muchas veces, a raiz de ese contfacto, se ha realizado algin
proyecto para mejorar la comunidad.

El patrocinio es hablar de interculturalidad. Es decir: compartimos
nuestra cultura, nuestra forma de ver la vida con personas que
viven muy lejos y, a su vez, ellos también nos cuentan de sus
tradiciones, lo que comen, el clima o su familia.

El patrocinio también significa compartir sentimientos y emociones.
Implica el compromiso de la familia y del nifio patrocinado para
contestar las cartas y contar cémo van los estudios y cémo ha
evolucionado la vida social y econdmica de la familia. Actualmente,
el 98 % de los niflos y niflas patrocinados estdn estudiando y
saludables. El 94 % de las familias se muestran satisfechas con
nuestro trabajo. El patrocinio, sin lugar a dudas, es una oportunidad
para que miles de nifias y nifos del Ecuador fengan una vida de
calidad y un futuro mejor, como el que yo estoy viviendo.
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muchos anos, estuvo dedicada a los quehaceres domésticos,
. tenia und 0 sumisa respecto a lo que mi padre imponia, porque lo
«gque podlmortar no era valorado, a pesar de que sobre ella recayd, en

iho la educacion de sus cinco hijos varones.

Cuando era pequeiio viviamos en una casa de bloque en el centro de
Guayaquil, pero la ilusion familiar de tener una casa propia nos llevé a

oy el hijo de una madre que rompio las cadenas de la violencia
machista. La vida de Melva, mi madre, siempre fue dificil. Por



instalarnos en el suburbio oeste de la ciudad, a pesar de que las
condiciones implicaron un retroceso en nuestra calidad de vida:
las casas de cafa estaban sobre las aguas del Estero Salado, no
teniamos alcantarillado, bafio ni cuartos.

Asi vivimos muchos afos, hasta que Plan International Ecuador
llegé a la comunidad y empezd
a rellenar el estero. Conforme
avanzaba el proceso, las risas de
los nifios que jugaban en la nueva
calle aparecian durante la tarde. El
suburbio era un lugar peligroso para
los jovenes, ya que la delincuencia
y el consumo de drogas estaban
muy presentes. Afortunadamente,
la disciplina que imponia mi padre
era estricta y nos mantuvo alejados
de los vicios en los que pudimos
caer, aunque eso significaba que el
castigo se hacia con la correa.

Mi padre perteneciac a una
generacion anterior que no entendia
razones. Era un funcionario publico
al que le gustaba que “su mujer” le
atendiera cuando regresaba a la
casa después del trabajo. El llegaba
a las tres o cuatro de la tarde y mi '

mamd le dejaba la comida lista para ! _

que él se sirviera. El le reclamaba ” . f

su ausencia y ella le respondia que —

solo debia quitar la tapa de la olla y ‘ l J
servirse la comida. Mientras tanto,

mi mama iba a los programas de la comunidad que organizaba
Plan International Ecuador, donde la gente se fue organizando para
buscar soluciones como barrio. Por mds que mi papd reclamaba,
ella le decia que no iba a dejar de asistir a esas actividades.

Poco a poco, en la casa pudimos reemplazar la conexion ilegal de
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electricidad que teniamos, construimos paredes de hormigon y
también reemplazamos el techo de zinc que una tormenta se llevé y
nos dejé a la intemperie, tuvimos un bafo y divisiones infernas. Los
hijos ibamos creciendo y necesitdbamos privacidad. Mejorar toda la
infraestructura en el barrio —urbanizar, mejorar las casas— tomad
alrededor de 20 anos.

Durante ese tiempo yo vivi en la casa,
mi mama nos distribuia las tareas del
hogar, de manera equitativa, segun
la edad de cada uno. Yo admiraba y
respetaba mucho la valentia de ella y
me converti en su aliado. Me paraba
a su lado cuando habia problemas
de violencia machista. Mi mama fue
aprendiendo y descubriendo que era
una mujer valiosa que podia alcanzar
sus metas; en cambio, mi padre no
cambié mucho, apenas sustituyd
los comportamientos agresivos por
mayores ausencias del hogar.

Anos después ella decidio separarse,
dijo: “Ya no doy mds, me quiero ir
de la casa”. Nosotros la apoyamos
en todo lo que necesitd. Gran
parte de sus ingresos provenian
de los servicios de enfermeria que
brindaba, oficio que aprendi6 con los
profesionales de Plan International
Ecuador mientras trabajaba como
voluntaria.

Mientras tanto, yo hice mi vida desde muy joven. A los 16 afos
era seminarista de la Iglesia, por lo que muchas veces tenia que
caminar grandes distancias. Luego trabajé en el desaparecido
Instituto Nacional del Nifio y la Familia (Innfa), hasta que pude
aplicar para trabajar en Plan International Ecuador. Mi deseo
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de entrar era tan fuerte que acepté la posiciéon aun cuando la
mejora del sueldo no era mayor. Habia estudiado Psicologia
Educativa en la universidad, lo que me llenaba de orgullo, porque
fui el primer profesional de mi familia. Luego se graduaron dos
hermanos mds, otro estd terminando la universidad y solo uno
no pudo obtener el bachillerato.

Me casé a los 24 y tuve tres hijas. Luego me divorcié. Sin advertirlo,
habia aprendido algunas formas sutiles de machismo, pero no me
daba cuenta. Una vez, cuando mi hija mayor estaba chiquita, se
pinto las ufias. Nosotros veiamos el noticiero después de comery
me di cuenta de lo que habia hecho. Le dije: “Mi amor, ;y a usted
quién le dio permiso para pintarse las ufias?”. Ella me contesto:
“Pero, papd, si las ufas son mias ;por qué tengo que pedir
permiso?”. Me quedé frio, pensé en su respuesta y me di cuenta de
que ellateniarazén. De esta manera se abrié unarelacion de mucha
escucha y de una revisidon constante de mis comportamientos, a
la luz de lo que ellas me decian. Mi relacién con mis hijas ha sido
muy amorosa, con mucho juego y diversion y, al mantener una
apertura hacia ellas, han tenido la confianza para decirme lo que
piensan y han ido educando mi comportamiento.

Ahora mis hijas son profesionales. La una es licenciada en
Administracion, la otra es médica y la dltima es psicéloga. Ellas
me preguntan cdmo fue mi vida de nifio y yo les cuento muchas
historias de esa época. Les he hablado de cémo eran mi mamd y
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mi papd, y les he contado que yo limpiaba cuando me tocaba y que
aprendi a cocinar desde pequefo. Por eso, siempre cocino cuando
ellas me visitan.

En la casa de mis padres éramos pobres. Tuvimos una deficiencia
total a nivel de infraestructura en los primeros afos de vida; si
bien ibamos a la escuela, no teniamos recursos diddcticos ni
tecnolégicos; la salud la cubriamos con deficiencia, teniamos lo
justo para alimentarnos y no teniamos acceso a la recreacion
ni a la cultura. Lo méaximo que podiamos hacer era ir en bus a
Esmeraldas, donde los familiares de mi papd, y comer lo que nos
daban el mary la tierra. Por eso, en mi casa habia el pensamiento
de que solo la educacién nos iba a sacar adelante. En esto, mi
padre se lleva el crédito, porque nos decia que debiamos ponernos
metas y esforzarnos para alcanzarlas.

Ahora entiendo que la educacién escolar es muy importante, pero
la vida cambia cuando se trabajan también las habilidades, la
autonomia para aprender y la confianza en uno mismo. Por eso,
siempre apoyo a todos a que desarrollen y cumplan su proyecto
de vida. Algunos patrocinados ahora trabajan conmigo. Han
cambiado su vida con esfuerzo y trabajo. Sé que cuando un joven
se empodera serd capaz de salir adelante, lo he visto en mi familia
y con mis hijas y, sobre todo, en mi propia vida, ya que fui un nifo
pobre, trabajé ingresé a la organizaciéon como técnico y ahora soy
gerente de la PU Guayas y Los Rios.

Plan International



| i frabajo como Gerente de Programas de Emergencia

en Plan International Ecuador me encanta, pero mi

historia en la institucion va mds alla del trabajo. Naci

en la comunidad Marcopamba, en la provincia de Bolivar, en la

sigﬂ;:._pa—écuotoriana. Marcopamba es una zona muy verde, llena de

s&?qs de maiz. Ahi viven unas 50 o 60 familias que se dedican

a icultura y la ganaderia. Como en todo pueblo pequenio,

1enaﬁls una escuelita, una casa comunal y una iglesia. Con los

aﬁos;, hemos logrado tener un sistema de agua potable y de
regadio.

Yo fui Nifia Plan, o seq, fui patrocinada por la organizacion.
Recuerdo que cada mes, llegaban los promotores de la
organizacion a dejarme cartas y detalles de mis tres madrinas,
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que me enviaban calcomanias de olores frutales que me gustaban
mucho, porque eran novedosas para mi. Yo también les enviaba
cartas de agradecimiento para decirles que si recibia los detalles.
Para mi era super lindo esperar esas cartas.

Luego de un tiempo dejé de ser patrocinada, porque mi hermana
pasé a serlo y no podia haber dos personas de la misma familia en
el sistema de patrocinio. Entonces comencé a ayudarle a mi papd,
que era voluntario de la organizacién. Juntos tomdbamos datos de
los censos que se hacian a las familias, una vez al afo, para que
los nifios y las nifas participaran en los proyectos comunitarios.

En la universidad estudié Gestion de Riesgos y Administracion
para Desastres. Asi, poco a poco, me fui involucrando con la
cooperacién internacional, en diferentes organizaciones. Aprendi
mucho de grandes maestros que llegaron a mi vida, hasta que
pude ingresar a trabajar en Plan International Ecuador. Yo ni
siquiera me imaginaba que podria hacerlo, porque sabia que se
requieren perfiles altos. Hace mds o menos siete afos trabajo
aqui. Primero entré como técnica de un proyecto de preparativos
de emergencias y desastres de la Unién Europea, implementado
por Plan International Ecuador en asociacion con el Ministerio
Coordinador de Sequridad y la Secretaria de Accién de Riesgos;
luego, asumi el rol de gerente de ese proyecto.

En Plan International Ecuador también hubo un llamado
para asesoria de gestion de riesgos y cambio climdtico,
y me postulé. Fui seleccionada para cumplir ese rol y mi
responsabilidad era dar asistencia técnica a los colegas en
campo. Este trabajo me gusta mucho.

En 2018, comenzé a llegar la migracién venezolana a Ecuador.
Desde Plan International Ecuador atendimos a esa poblacion:
entregamos kits de alimentos, higiene y abrigo a las personas que
arribaban al terminal terrestre de Carcelén, al norte de Quito.

Recuerdo que conformamos un grupo de organizaciones para
habilitar un albergue temporal, en Quito, para los migrantes, que
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se llamaba La Gran Sabana y era una iniciativa con la empresa
privada. Las personas que llegaban caminando recibian alimentos
e insumos de higiene, podian descansar y continuar su camino.
Muchos iban hacia Pera.

Me gustaba mucho participar en las mingas de habilitacién o
planificacion de donaciones. Cuando iba, las personas migrantes
que estaban ahi me llamaban “mama Raquel”, y sentia que al
menos en algo les podia ayudar. Llegé un momento en que el
funcionamiento del albergue ya no pudo continuar, pues necesitaba
personal especializado y se mantenia con redes de voluntarios.
Seguimos dando ayuda a los migrantes de otras formas, hasta
que llego la pandemia del covid-19, en 2020.

Entonces me asignaron la Gerencia de la Respuesta para el
Covid-19. Ahi dimos alivio a todas las necesidades de la poblacién
afectada por la pandemia, tanto la ecuatoriana como la migrante.
Se consolidaron consorcios con otras organizaciones para
entregar kits de alimentos e higiene y pudimos llegar al 100% de
las familias patrocinadas por Plan International Ecuador.

Recuerdo que los colegas de campo nos hacian llegar los mensajes
de gratitud de las familias de las zonas mds remotas a las que
asistimos. Para mi, esos mensajes eran el motor para soportar las
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horas de frabajo extenuantes. En mi caso, combinaba el tiempo
con el cuidado de mis pequerios hijos.

Me encanta el trabajo de asistencia humanitaria porque puedo
aliviar el sufrimiento de las personas. Sé que las familias en
emergencias o desastres pasan situaciones realmente fuertes. Sé
que es dificil, pero los voluntarios buscamos aliviar ese malestar,
al menos, a través de una racién de comida.

La acciéon humanitaria es ayudar a las personas pensando
que podriamos ser nosotros mismos. En algunas ocasiones
he invitado a mis hijos para que me acompafien a alguna
actividad. Estoy convencida de que podemos alcanzar un
mundo mds justo si trabajamos con los nifios. Mi hijo de nueve
afos es el que mds se ha involucrado, él conoce mi trabajo
y le gusta ayudarme a atender a las personas que mds lo
necesitan. Siempre estamos llevando cosas o juguetes en
buenas condiciones para compartir.

En Plan International Ecuador realizamos una gestién de riesgos
integral. Trabajamos en la prevencion, es decir, evitar sufrir
alguna emergencia, hasta reducir los impactos de una catdstrofe,
para que no sean devastadores. Debemos estar preparados para
dar una respuesta oportuna y adecuada a las familias.

J

-
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i ; | mundo no fue hecho a mi medida. Cuando voy al
~ e S cajero automdtico no alcanzo las teclas y cuando voy al

hospital a pedir una cita, la ventanilla de atencion esta
muy arriba. Soy una persona de talla pequefa y, por mi condicion,
vivi acomplejada la mayor parte de mi vida.

Cuando una persona tiene alguna discapacidad, las burlas de la
gente comienzan ensequida. Nunca fallan. Tuve una infancia muy
critica, porque lo primero gue miraba la gente era mi estatura.
J_{'_Eﬁ':ia escuela sufria mucho y por eso no me gustaba estudiar.
¥ '_bé todas formas termine la escuela y el colegio, y, cuando fui a

la universidad, me sentia mal. Estudié Administracion y luego



Trabajo Social, pero no terminé ninguna. Habia personas que me
decian: “Mira, de gana estudias, por tu condicién no vas a poder
trabajar”. Asi que me sali de la universidad, porque, aparte de los
problemas econémicos de mi familia, estuve decepcionada, tenia
la autoestima baja y, de alguna manera, me sentia derrotada.

Tengo 49 afos y siempre me pregunto qué hubiera sido de mi vida
si hubiera terminado la universidad. Concluir mis estudios es un
reto pendiente, que dejé de lado porque en ese entonces me falté
conviccion y esfuerzo.

Entonces busqué un trabajo pero nadie me queria dar una
oportunidad, todos me cerraban la puerta con la tipica frase de
“no nos llame, nosotros le llamaremos”, pero nadie llamaba. Un
dia, una amiga me dijo que enviara mi carpeta a Plan International
Ecuador porque buscaban personas para realizar los servicios de
limpieza. Aunque no era mi frabajo sofado, porque yo siempre
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he querido ser secretaria, me ha permitido ganar un sustento
para mi familia y, aparte del tema econémico, también he podido
ingresar a los talleres que da la organizacién para aprender sobre
liderazgo, autoestima, emprendimiento, género y ofros. Ingresé a la
organizacion en 2010 y, segin me han dicho mis amigos de trabajo,
al inicio parecia un pollito que recién salia del cascarén, hasta que
tuve confianza. Desde entonces no he dejado de crecer y aprender.

Una vez que estuve empoderada y ya no me daba verglienza mi
baja estatura, decidi que debia buscar otras oportunidades, para
coger alguna de las tantas que habia dejado pasar. Asi llegué a una
organizacién de personas con discapacidad. Al inicio tuve miedo,
pero ahi enconiré a seres humanos con distintos problemas y me
pude involucrar con ellos porque vivia sus mismas experiencias.

Me he ido desenvolviendo en la fundacién para personas con
discapacidad, incluso llequé a ser presidenta por dos afos, pero
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tuve que renunciar al cargo por motivos personales. Sin embargo,
cuando volvi, me reeligieron y soy la presidenta hasta la actualidad.
En la fundacién trabajamos por la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad. Ahi doy talleres con el material que
aprendo en Plan International Ecuador, para que los asociados
entiendan cémo manejar la discriminaciéon a través de su
empoderamiento. También hablamos sobre la violencia contra la
mujer: les digo que no debemos quedarnos calladas, que debemos
levantar la voz para que no nos maltraten.

Habitualmente, hablo con los niflos y nifas que fienen
discapacidades, porque son muy discriminados y maltratados. A
las madres les impulso para que defiendan los derechos de sus
hijos, porque quizds ellos no pueden hacerlo, especialmente si
tienen alguna discapacidad mental.

A pesar de ser una activista en mi trabajo, en mi casa la situacién
siempre ha sido complicada, porque es muy dificil cambiar la
mentalidad de las personas. Actualmente, vivo con mi mamd, tres
hermanos y una hermana que quedé viuda.

Mi mamad siempre me ha apoyado, ella me dice que me siga
preparando para que me pueda defender cuando ella no esté.
También me dice que aprenda todo lo que pueda acerca de la
discriminacion y que cumpla mis metas.

En cambio, mis hermanos no me apoyan. En realidad ellos tuvieron
el soporte de mi padre, que fue muy machista y siempre les dio la
razoén, por eso gritan, son los que comen primero, los que escogen
las presas mds grandes, los que deben ser servidos. Ellos no
escuchan razones. Cuando les reclamo, me dicen: “Vaya con sus
derechos a otro lado”.

Pero no voy a dejar de reclamar mis derechos, porque nosotras, las
personas que hemos nacido distintas y somos discriminadas, también
queremos disfrutar de una buena vida, disponer de un buen trabajo
y ser felices. En lo personal, quiero que me traten como a cualquier
persona, para quien el mundo fue hecho a su medida.
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er Nifia Plan me permitié descubrirme como lideresa. Fui patrocinada
desde los 11 hasta los 18 anos y, gracias a los talleres que habia
recibido, descubri mi vocacién como comunicadora social y
‘negociadora.

Cuando era niﬁa,\\c]) podia imaginar cémo o por qué alguien de otro pais se
interesaria en apoyarme. No recuerdo el nombre de mi madrina, pero sé que
era muy joven, tal vez tenia cuatro o cinco afios mds que yo. Me daba felicidad
saber que habia una persona que se preocupaba por mi y mds a la edad



que ella tenia. Cada que recibia una carta suya era un momento
indescriptible, era, mds o menos, la emocién de cuando una
infercambia tarjetitas con el enamorado.

Ella siempre me mandaba fotografias de su casa, en invierno o en
verano. Recuerdo claramente que describia el clima; por ejemplo, me
relataba cémo era el otofio, me
contaba cédmo se caianlas hojas de
los drboles... y eso me hacia sofiar,
porque era una realidad diferente
a la de mi comunidad. Al finalizar
la carta, me decia que estaba
pendiente de mi, que siguiera
avanzando con mis suefios, que
no me rindiera. Yo nunca conoci
a mi madrina, pero eso no le
quita el valor y la honestidad que
percibia en sus cartas. Cuando yo
respondia, le contaba que estaba
de vacaciones o yendo a clases,
que ya iba en tal grado o tal curso.

Cuando cumpli 18 afos, dejé de ser
parte del patrocinio, porque solo
se puede estar hasta esa edad, y
comencé otros retos, pero continué
vinculada con Plan International.
Cursé proyectos de liderazgo con
jovenes, me formaron en temas de
autoestima y de comunicacién, y
con esos conocimienfos comencé
a hacer planes sobre lo que queria
hacer en mi futuro.

Los jovenes asumimos el rol protagonico del cambio en la comunidad.
Organizdbamos mingas de limpieza en las zonas comunes —como
los parques, la iglesia o el centro de reuniones—, haciamos ofras
actividades, como el Dia del Nifio, o ayuddbamos a los ancianos.
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Estar en este grupo de jovenes, para mi, era tener una funcién
social. Ya no era una joven pasiva que llevaba una vida normal y
comun, sino que miraba la vida con otros ojos, hacia un andlisis
diferente de los espacios en los que podia ayudar, tenia una vision
mds critica para buscar estrategias o personas con quienes
trabajar para mi sector en el dmbito social.

Un tiempo participé en un
proyecto que se Ilamaba
Reporteros Comunitarios.
Eramos un grupo de jévenes
de cuafro comunidades que
recogiamos informacion
para la radio San Gregorio.
Buscdbamos las  noticias,
grababamos, editdbamos 'y
envidbamos las notas a la
radio. Eramos los portavoces de
nuestras comunidades.

Asi se desperté en mi la vocacion
y la curiosidad por los medios
de comunicacién. Pero, por
falta de dinero y la distancia a la
universidad, dejé ese suefio. Para
sequir mis estudios universitarios,
comencé la carrera de Ingenieria
en Sistemas, pero no me movia, no
era lo que yo estaba buscando. Yo
siempre habia estado en contacto
con la oratoria, la poesia, la radio,
me gustaba hablar mucho en los
grupos de jovenes y en las reuniones.

Asi que me inscribi en una universidad particular, en la carrera de
Periodismo. Estudiaba en la manana y en la tarde trabajaba en una
farmacia, para pagarme los estudios. Me gradué como licenciada en
Ciencias de la Comunicacion, mencién Periodismo.
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Trabajé tres afios como comunicadora para una asambleista
en Quito. Nunca pensé hacer comunicacion de esa forma, pero,
como siempre he sido de tomar riesgos, me aventuré. Ahi aprendi
muchas cosas que, poco a poco, me hicieron descubrir ofras
habilidades que tengo y que ahora pongo en prdctica en mi trabajo
en Plan International.

En 2016, tuve un embarazo de alto riesgo, esperaba gemelas. Una
de mis hijas logré nacer, pero fallecié a los 15 minutos. Esto paso el
13 de abril, tres dias después, sucedié el terremoto en Manabi, que
dejé muchisimos muertos y un gran desastre. A la par del terremoto,
yo sentia que habia tenido mi propia tragedia.

Ese afio me vinculé laboralmente con la organizacion. Fue una época
en la que recibi mucha ayuda. Cuando ingresé a Plan International
como técnica de Comunicacion en Emergencias, volvi a sentir
que me valoraban como persona, reconocian mis habilidades y
capacidades. En ese rol tuve que hacer trabajo en campo, en las
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Fdbricas de Inteligencia que funcionaban por la emergencia, que
eran carpas donde habian espacios Iidicos para los nifios y las
nifas de los albergues o de las comunidades. Solo mirarlos me hacia
retomar las fuerzas y la esperanza. Fue un proceso que me ayudé
a sanar. Ademds, fuve apoyo psicoldgico y eso me devolvio la vida.

Siento que la organizacién valora mucho a su talento humano, por
eso he ido ocupando otros cargos, he ido creciendo. En marzo de
2017, asumi el rol de técnica de Mercadeo, y actualmente soy la
coordinadora de Desarrollo de Negocios. Mi trabajo estd vinculado
contres grandes resultados: la recaudacion de dinero en efectivo, la
recaudacion en especie y la recaudacion de donantes individuales.

Tengo capacidad de negociacion, de abrir caminos para cerrar
contratos con empresas y asi cumplir los objetivos de mi cargo.
Pero esas habilidades y capacidades no llegan solas, hay que
desarrollarlas con el aprendizaje constante, por eso cursé un
diplomado en Recaudacién de Fondos.
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Siempre he sido muy apasionada por lo que hago. Creo que, si los
actores sociales, los actores publicos, las empresas y los gobiernos
locales nos unimos, podemos cambiar la realidad. Cuando tengo
confacto con socios nuevos, les digo: “yo soy la evidencia de que
el frabajo de Plan International tiene resultados tangibles”. Yo soy

la prueba de que podemos construir una sociedad diferen're)k
mds justa con las mujeres. G’

m—
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L Yo pueds, yo me estims, yso me valare”

{0

" ]
; sta frase ha guiado gran part e;mi vida. En un momento incluso me sacé del
abismo en el que estaba. Ap i a trabajar en mis tres yo en teoria, hasta que
me tocd creerlo y hacerlos parte de mi.

Hay una historia que no me gusta contar, pero ahora, después de que ha pasado el
tiempo, soy capaz de compartirla en los talleres que doy. Hace afios, fui victima de
_ violencia masculina por parte de mi exesposo. No expondré los detalles, pero si diré
no hubiera podfﬂ'gsalir sola de esa situacion. Cuando me atrevi a sacarlo, a gritar
estaba pasando, todo cambié. Mi familia me apoyd y entré en un momento en
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el que también necesité de mi misma. “Yo puedo, yo me estimo,
yo me valoro”. Con el tiempo, logré perdonar a la persona que
me maliraté. Después de fodo, la vida es un circulo y pone a las
personas en el lugar que les corresponde.

Mi hijo vio muchas veces el maltrato que recibia de su padre.
Durante su nifiez presencié mucha violencia. Por eso siempre le
he hablado sobre violencia doméstica, machismo y otros femas
que he aprendido en los talleres de Plan International Ecuador.
Afortunadamente, él formd su propio hogar en el que prima la
comunicacion y el buen trato entre todos, y, a mis 49 afos, ya
soy abuela.

Plan International llegé a Echeandia, provincia de Bolivar, en 1981,
porque era una zona rural muy pobre. No teniamos electricidad,
agua ni alcantarillado. Como vivia cerca del rio, tenia que ir todas
las tardes con baldes y tachos a recoger agua. Pero no iba sola.
Ibamos hombres y muijeres, en grupo, porque siempre habia el
peligro de que apareciera una serpiente o cualquier otra cosa. En
ese tiempo no pensdbamos en secuestros ni en violaciones. Los
peligros eran ofros.

Plan International llegé a mi comunidad e instal6 el sistema de
luz eléctrica y el de agua que funciona hasta la actualidad. Como
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se trata de aqgua entubada, hay que hervirla, por si acaso, pero
tenemos la ventaja de que el liquido llega hasta nuestras casas y
eso nos ha facilitado la vida. La organizaciéon también construyo
una escuela y la cancha que estd en el interior.

Luego, como habia nifios que vivian lejos y no podian llegar a la
escuela, Plan financié un puente entre Barraganete y Tangara,
para que ellos pudieran llegar a clases. El puente ha beneficiado a
toda la comunidad hasta el presente. En ese entonces era comun
hacer minga para construir la infraestructura. La organizacion
ponia los recursos y nosotros la mano de obra. A pesar de ser
nina, yo también ayudé a cargar rocas y lastre. Para mi, la minga
y el trabajo comunitario son importantes para promover el
bienestar social.

El machismo en Echeandia era muy fuerte y también se consumia
mucho alcohol. Mi padre tenia una personalidad muy dominante v,
debo reconocerlo, fue maltratador. Mi madre soportaba el maltrato que
recibia. Aunque sin querer justificarlos, entiendo su contexto: ellos no
tenian primaria, eran analfabetos. Quizds se les hacia normal la frase,
muy repetida en el campo: “aunque peqgue y mate, marido es”.

Para ellos, en especial para él, las cosas empezaron a cambiar
cuando asistié a los talleres de formacion que impartia Plan

Plan International



International. Como yo ingresé a la organizacién como nifa
patrocinada, cuando tenia ocho afos; recibia dinero que mis
padres debian administrar, asi que a ellos les ensefiaron cémo
debian gastarlo para que mi crecimiento fuera 6ptimo. De esta
forma, sin quererlo, fui parte del aprendizaje de mi padre, porque
él y mi madre debian asistir a talleres a partir de mi patrocinio. El
también recibia talleres destinados a bajar la violencia, y ahi le
ensefiaron que debia llevar a sus hijos a los controles de salud y
que debia apoyarme en los estudios.

Mi padre decia: “como puede ser que mis hijos hayan estudiado y
yo no”. Esa verglienza les motivé, junto con mi madre, a estudiar el
bachillerato a distancia, y lo consiguieron. Mi papd ahora conversa
con nosotros, sus hijos, y, arrepentido, nos dice: “chuta, cémo les
maltraté antes”. Ahora, él se ha convertido en un defensor de
sus nietos, en casa nos repartimos las tareas del hogar y hemos
llegado a ser una familia mds justa y equitativa.

El cambio se ve en que hoy mi padre dice: “el hogar lo hacemos
todos”, y ya no ofrece su “ayuda” para los quehaceres, sino que
los comparte de manera equitativa. Ademds, en las reuniones
del sequro campesino que él lidera, promueve un trato justo y la
igualdad de oportunidades para las mujeres. Mi padre ya tiene el
discurso de la igualdad.

Aparte del machismo, en la comunidad también estd pendiente el
problema del embarazo adolescente, que es una lucha constante,
aunque hemos logrado bajar su incidencia. A fravés del proyecto
“Zona Libre de Embarazo Adolescente” (ZLEA) trabajamos en la
autoestima y promovemos que las chicas desarrollen su proyecto

de vida, e involucramos a los padres y las madres.

Durante 10 afos fui nifia patrocinada y aprendi sobre liderazgo y
a realizar proyectos, lo que me sirvi6 para trabajar en el Municipio
de mi cantén. En 2004, me dijeron que habia una oportunidad para
ingresar al drea de patrocinio de Plan International y apliqué. Fui
escogida de entre 15 aspirantes. Cuando empecé, me dije: por fin
estoy logrando lo que siempre quise. Esta era la sequnda vez que
participaba y ya tenia mi titulo universitario en Administracién de
Empresas. El primer intento fue en 2000 y ni siquiera quedé para
la entrevista. Hasta el momento, llevo 18 afios en la organizacion.

Ahora soy técnica de Desarrollo Local y Punto Focal de Género. En
los talleres todavia escucho: “debo consultarlo con mi marido”, lo
que me demuestra que adn hay mucho trabajo por hacer. Entonces
les digo que nosotras también podemos tomar decisiones y hacer
escuchar nuestra voz. Sin embargo, todavia encuentro mujeres
que estdn subyugadas por sus esposos.

Poreso milucha debe sequir,nodeboreducirlos esfuerzos paraque
las nifias, adolescentes y mujeres jovenes tengan oportunidades.
Hay que generarles la confianza necesaria para que sepan que
pueden hacer lo que anhelan.

Cuando escucho a esas mujeres que no conozco, pienso en mi
nieta que vive en Guayaquil. Trabajo para que ella tenga mayor
libertad, mds oportunidades como mujer y logre sus suefos.
Pienso en ella, pienso en mi familia y pienso en la naturaleza. Me
sorprende cdémo ha cambiado el lugar donde vivo, me impacta ver
todo lo que he logrado y el camino bonito que he tomado.
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n seis décadas de presencia en Ecuador, Plan International ha logrado transformar la vida

de miles de personas en forma positiva. Un hilo conductor de las historias presentadas en

esta publicacion es, precisamente, el cambio en varios dmbitos: el personal, el familiar,
el laboral. Mds aun, las personas que participaron en nuestras iniciativas, en especial las nifas
y las jovenes llevaron ese cambio a sus entornos para generar mejores condiciones en su barrio
o comunidad. No importa si las personas participaron un tiempo mds corto o mds largo en los
programas de la organizacion, la transformacion se oper6é de manera constante y consciente para
ser seres humanos mds resilientes y fuertes, para perseverar hasta conseguir sus metas o sus
suefos, para mejorar las condiciones de su familia y entorno. Es algo que nos llena de orqgullo y
queremos continuar haciéndolo con mds fuerza en los afos venideros. Para ello requerimos el
apoyo de toda la sociedad ecuatoriana.

|l empoderamiento logrado a través de las diferentes metodologias aplicadas, ha resultado

en jovenes listos para lograr su autonomia econémica y social, para encarar dificultades

y para encontrar soluciones a los retos que enfrentan dia a dia. Son jévenes que no tienen
miedo a hablar en publico para pedir, y a veces exigir, el cumplimiento de sus derechos. A la vez,
son jovenes solidarios con capacidad y voluntad de ayudar a otras personas que estdn pasando
por adversidades; son generosos, comparten sus experiencias de éxito, las cuales inspiran a
recorrer caminos similares.

Aspiramos a ver crecer el Movimiento Por Ser Nifia y a que se consolide como una voz
respetada y referente de la igualdad. Queremos el Movimiento en fodo el pais siendo
escuchado por la sociedad y por las autoridades.




emos avanzado mucho en mejorar las condiciones de vida de nifios, nifas y adolescentes
en el pais. Nuestro andar se ha fortalecido a través de estas seis décadas. Hemos
innovado y nos hemos enfocado en el desarrollo de las habilidades blandas y de las
capacidades que permiten superar de mejor manera las adversidades.

X

lan International Ecuador muestra una gran capacidad para responder a las comunidades a
las que se pertenece; cambia de acuerdo al contexto del pais y del mundo para avanzar en
una propuesta de desarrollo adaptada a la realidad donde opera y al avance de las teorias
de desarrollo a nivel global. Esta flexibilidad le permite responder con efectividad a contextos muy
diversos en cuanto a lo urbano y rural, a las situaciones de emergencia, como el terremoto del 2016
y la pandemia del covid-19, a las nuevas tecnologias, a la crisis migratoria venezolana, entre otras.

B,

uestro frabajo centrado en la educacion nos ha permitido brindar oportunidades de acceso
a la escuela, bachillerato y la universidad a miles de nifas, ninos, adolescentes y jovenes.
De la misma manera, los esfuerzos realizados para fortalecer sus capacidades han dado los
mejores frutos y nos encontramos a cada paso con jovenes fuertes, resilientes y lideres de las causas
de los derechos de la nifiez y de la igualdad para las nifas.manera las adversidades.

=

enemos a la tecnologia como aliada. En los siguientes anos, queremos utilizar mas
tecnologia en nuestras iniciativas. Ya lo probamos durante la pandemia del covid-19,
ejecutamos con éxito nuestros programas de capacitacion a través de medios virtuales.
Sequiremos incorporando herramientas tecnoldgicas que nos permitan llegar a mas ninas y
ninos con proyectos de calidad. De igual manera, requerimos fortalecer nuestro trabajo en
masculinidades positivas para avanzar en la igualdad de género. Necesitamos a los nifios,
jovenes y hombres adultos como aliados estratégicos en la construccion de una sociedad mas
igualitaria. Las nifas y nifos necesitan padres cercanos, que no hacen diferencias entre sus
hijos e hijas y los impulsan por igual.

\'

lan International Ecuador genera habilidades en fodos los entornos donde trabaja, deja

capacidad instalada en cada grupo humano con el que interactda para que ellos lo

lleven mds alld, a mas personas. Dos ejemplos incluyen al Movimiento Por Ser Nifa, que
cuenta con mds de 600 lideres en 10 provincias del pais y al voluntariado que ha incrementado
significativamente sus capacidades para implementar proyectos exitosos.




emos comprobado que trabajar en la autoestima, especialmente con las ninas y jovenes,
es liberar su potencial. Cuando una nifa se siente sequra de si misma, puede cambiar
su entorno, parar las injusticias, pedir ayuda y transformar su futuro, dejando el rol
de sumision y silencio culturalmente asignado. De esta manera, se inicia el cambio hacia una
sociedad mas igualitaria.

N

arte de nuestro legado son metodologias probadas que garantizan resultados en el
mejoramiento de la calidad de vida de nifias, nifos, jovenes y adolescentes, entre ellas se
incluyen: i) “Zona Libre de Embarazo Adolescente” para disminuir el embarazo precoz, i) las
Escuelas de Liderazgo para impulsar el liderazgo de las nifas y adolescentes, iii) “Papds que Cuidan”
para favorecer el involucramiento de los padres en la crianza de sus hijos e hijas, iv) los “Mecanismos
Comunitarios de Proteccion” para la proteccion de nifias y nifos de la violencia, y v) los “Laboratorios
de Innovacién Juvenil” para favorecer el emprendimiento.

e,

no de nuestros desafios es la sostenibilidad, la cual la promovemos a través de la
gestion de recursos de varias fuentes tanto nacionales como internacionales, de la
sociedad civil y de otras entidades. Implementamos, campanas de sensibilizacion
para dar a conocer la importancia de contribuir con las causas de la nifnez y la juventud.
Queremos hacer mucho mds, aspiramos a que mds actores se comprometan y trabajen con
nosotros. También, fomentamos que las empresas sociales —recientemente conformadas por
el voluntariado comunitario— florezcan, tanto para ofrecer servicios de capacitacién de alta
calidad como para generar recursos para las familias participantes.

.

onfinuaremos con nuestro trabajo con poblacion migrante, fanto con quienes vienen de otros

paises como con quienes migran del campo a la ciudad. Debido a la coyuntura regional y

al cambio climdtico, creemos que los proyectos con poblacion migranfe y de acogida se
convertirdn en una constante. Incrementaremos las iniciativas relacionadas con el cambio climdtico
de la mano de las organizaciones de jovenes, en especial con mujeres.

un queda mucho por hacer. Enfrentamos nuevos retos cada dia, pero tenemos el

compromisoy la capacidad para responder con el trabajo tfransformador de género, para

que las nifas vivan en entornos sequros libres de violencia y las familias promuevan
entornos mds armoniosos y con oportunidades para todos sus integrantes.




lan International Ecuador es una opcion de vida, un compromiso constanfe con las
poblaciones mds vulnerables, principalmente las ninas. Tenemos la sequridad de que el
camino recorrido nos ha llenado de aprendizajes y experiencias y nos da la safisfaccion
del deber cumplido; pero, a la vez, nos abre nuevas opciones para renovarnos, crecer e innovar.

n estos 60 afnos hemos trabajado en conjunto con innumerables socios con quienes

estamos inmensamente agradecidos. La labor de Plan International en Ecuador siempre

se ha realizado en conjunto con todos los actores presentes en el territorio, como son:
las organizaciones locales, el sector publico y privado, la academia, los medios de comunicacion
y, en particular, el voluntariado, nuestro mejor aliado en las comunidades. Como organizacion,
apenas somos 300 personas en Ecuador, pero en conjunto con los voluntarios y voluntarias
sumamos mds de dos mil que llevamos el mismo mensaje de cambio, de resiliencia, de
perseverancia, de optimismo para tfransformar las realidades que nos limitan.

ortaleceremos las iniciativas sobre empleo juvenil, porque es imperativo cambiar la

realidad de este pais donde solo tres de cada diez personas disponen de un empleo

adecuado. Nuestros jovenes estdn listos para asumir la vida laboral, han desarrollado
muchas capacidades y tienen un gran potencial, pero necesitan una oportunidad para fener un
trabajo, sequir creciendo y ganando experiencia.
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