Por la nifiez en Ecuador

Plan International Ecuador trabaja para prevenir graves problematicas que enfrentan nifas y
jévenes, incluyendo la violencia sexual, el embarazo adolescente, la unién precoz y las infecciones
de trasmision sexual. Estas cuestiones afectan el desarrollo de comunidades y de todo el pais.

Por esta razon, a través de la metodologia Zona Libre de Embarazo Adolescente (ZLEA), se busca
trabajar sobre estas problematicas que estan vinculadas entre si. La implementacion de los
proyectos bajo esta metodologia empezd en el afio 2014, cada uno dura 2 afos y han sido
implementados en 10 provincias de la Costa y Sierra.

Problematica en cifras:

Ecuador es el segundo pais con mayor tasa de embarazo adolescente de la region.
Fuente: www.efe.com

En Ecuador en 2019, el 18,1% de los nacimientos fueron de nifias y adolescentes menores de 19 afos.
Fuente: Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos - INEC

Se estima que en Ecuador cada dia 7 nifias menores de 14 aios dan a luz tras haber sufrido abuso

sexual.
Fuente: SITAN

En situaciones de emergencia, como es la pandemia del COVID-19, la violencia sexual aumenta, debido
a que las nifias estan encerradas con sus posibles agresores. Los abusos sexuales de las nifias menores
de 14 afnos se dan en la mayoria de casos por su entorno mas cercano (familia, escuela, amigos).

Fuente: Plan International

‘nué es zona Libre de Proyecto implementado por Plan International en Ecuador que

tiene como objetivo reducir la violencia y el embarazo en nihas y
Embarazn Adﬂlescente, adolescentes, a través del fortalecimiento de las capacidades y
ZLEA‘, participacion de las familias, las comunidades y del personal
O que brinda servicios sociales incluyendo los de salud.

Formar y acompanar a las y los adolescentes Fortalecer el autoestima y liderazgo de las y los
en relacion a sus derechos sexuales y adolescentes para que tomen decisiones
reproductivos. acertadas y logren cumplir sus proyectos de vida.

; QUE PROMUEVE?

Capacitar sobre estos derechos a las personas
adultas de las familias y organizaciones
incluyendo a lideres comunitarios, para que
apoyen a las y los adolescentes.

Cambiar las normas sociales discriminatorias.



@ ¢ Cuales son sus resultados?

e ZLEA logré una disminuciéon del embarazo adolescente entre el afio 2014 y 2018 del 73 %
en nifas menores de 15 anos; y del 57 % en adolescentes entre 15y 17 afios. En
comunidades indigenas se registré una disminuciéon de hasta 50%.

® 24.373 nihas, ninos y adolescentes de 12 a 18 afios con conocimientos y comprension
incrementadas para tomar y ejercer decisiones que les permitan vivir su salud sexual y
reproductiva de forma saludable.

¢ 11.521 madres y padres con mejores capacidades para orientar a sus hijas e hijos en el
desarrollo de las habilidades para ejercer una sexualidad y una vida reproductiva autbnoma y
saludable.

e 760 organizaciones comunitarias participan activamente en la implementacion del proyecto.

e 187 servicios de salud a nivel local con capacidades mejoradas para la atencion de calidad
a adolescentes embarazadas y a victimas de abuso sexual.

Trabajo articulado con los ministerios del area social.
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